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Alle Speisekarten und Informationen finden Sie auf unserer Internetseite!
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Friihstiicksbuffet Mittagstisch Jmf_)‘ee & Kuchen
Jeden Samstag und Sonntag Montags bis freitags haben wir MNachmittags gibt es unsere
starten wir den Tag mit einem Z3% von 12.00 - 14.00 Uhr einen  |§ kdstlichen, hausgemachten

tollen Fruhstlicksbuffet. : Mittagstisch ab 12,90 €. Kuchen, Torten und Waffeln.

9.00 - 11.30 Uhr

iR o m——
Burgweg 71- Bad Zwischenahn - Telefon 04403 4711
Infﬂ@ahrenshof-restau rant.de : www. ahrenshof—mstaurant de

Klosterho &fAue ©eservierungen

feiern, tagen ¢

mehr _ ilosterh

Der Klosterhof ist auch die perfekte Location
fur lhre Veranstaltung:

Hochzeit | Geburtstag | Erstkommunion |

Firmung | Taufe | Firmenveranstaltung |

Tagung | Ausstellung | Beerdigung uvm.

Kulinarische Tage - Erleben Sie unsere wechselnden Themenbuffets!

Wir starten unsere kulinarischen Tage mit einem Fischbuffet an Karfreitag - danach geht es weiter
mit den Osterbuffets, Spargelbuffets, Pfingstbuffets usw. Schauen Sie regelmaBig auf unsere
Internetseite, hier erfahren Sie immer die aktuellen Themenbuffets, die Tage und Uhrzeiten
fiir das nachste Vierteljahr - es wird aufregend! Die klassische a la carte Kiiche bieten
wir nicht mehr an, die gibt’s weiterhin in unserem Restaurant Ahrenshof.

Dreiberger Str. 65 - Bad Zwischenahn Telefon 04403 9833320
info@klosterhofaue.de - www.klosterhofaue.de




Liebe Leserinnen und Leser,

im vergangenen Jahr feierte unser Ort ein
ganz besonderes Jubildum: 900 Jahre Bad
Zwischenahn. Diese lange Geschichte spie-
gelt sich in unserer lebendigen Gemeinde,
unseren Traditionen und unserer weitlaufi-
gen Landschaft mit den bekannten Rhodo-
dendronparks rund um das Zwischenahner
Meer wider. Sie machen unsere Heimat so
einzigartig und liebenswert.

Ein besonderes Highlight auf dem Jubi-
l[dumskalender war die Verleihung des
Kunstpreises ,Goldenes Segel”. In diesem
einzigartigen Ausstellungsformat wurden
ausgewahlte Kunstwerke zum Thema ,DER
SEE - VIELFALTIG. BUNT. BEWEGEND."
auf Segelfahnen im Kurpark prasentiert. Mit
diesem Forum bietet der Verein ,Goldenes
Segel” Kinstlerinnen und Kinstlern eine
besondere Plattform. Freuen Sie sich auf ei-
nige ausgewadhlte Werke in dieser Ausgabe
der ,Meerzeit"!

Doch Bad Zwischenahn ist weit mehr als ein
geschichtstrachtiger Ort — es ist auch eine
Destination mit Zukunft! Der Tourismus
spielt seit der Zeit der ,Sommerfrische" eine
zentrale Rolle und entwickelt sich stetig
weiter. Mit dem nachhaltigen Tourismus-
konzept 2030+, modernen Angeboten,
leistungsstarken Gesundheitseinrichtungen
und einem wachsenden Bewusstsein flr
Natur, Erholung und Nachhaltigkeit wollen
wir kommenden Generationen eine lebens-
werte Zukunft und unseren Gasten von
morgen ein unvergessliches Urlaubserleb-
nis am Meer bieten. Mit Blick auf das Tou-
rismuskonzept mochte ich mich bei dieser
Gelegenheit bei allen bedanken, die dazu
beitragen, Bad Zwischenahn so lebendig,
vielfltig und zukunftsorientiert zu gestal-
ten. Ob als Einwohner, Besucher oder enga-
gierte Akteure — gemeinsam werden wir die
Zukunft unseres Ortes gestalten!

Ein weiteres Jubildum feiert in diesem Jahr
die ,Galerie Moderne", die sich seit 50 Jah-
ren in landschaftlich grandioser Lage direkt
am Yachthafen Eyhausen befindet. Hier
arbeitet der bekannte Kinstler Puck Stein-
brecher als Maler und Galerist. Unser ,Meer-
zeit"-Redakteur Adrian Schuster hat sich mit
Puck Steinbrecher unterhalten und viele
spannende Details erfahren. Lesen Sie doch

mal rein — oder besuchen Sie den Kiinstler
direkt in der Galerie und werfen Sie einen
Blick in sein Atelier! Ein Besuch lohnt sich im-
mer —auch Fir Weitgereiste!

Bad Zwischenahn bietet das ganze Jahr
Uber ein abwechslungs-
reiches Veranstaltungs-
angebot, das eine
besondere Balance
zwischen traditionellen
und modernen Events
herstellt. Die legenda-
re Lichternacht im Kur-
park, musikalische Viel-
falt beim Open Air am
Meer, die traditionelle
Bad Zwischenahner
Woche oder der histori-
sche Weihnachtsmarkt
auf dem Geldnde des
Freilichtmuseums — Bad
Zwischenahn bietet zu
jeder Jahreszeit Event-
Highlights.

Auch der Sport kommt
nicht zu kurz. Ein ganz be-
sonderes Highlight im Bad Zwischenahner
Sportkalender ist das Freiwasserschwim-
men ,Quer durchs Meer”, das mittlerweile
Kultstatus erreicht hat. Wenn am 9. August
2025 der Startschuss fallt, springen wieder
rund 400 Schwimmerinnen und Schwimmer
in die Fluten und bewaltigen die 3,2 Kilome-
ter lange Strecke von Dreibergen nach Bad
Zwischenahn.

Freuen Sie sich auf ein weiteres Jahr voller
besonderer Momente, spannender Veran-
staltungen und unvergesslicher Erlebnisse.
Lassen Sie uns gemeinsam die Traditionen
bewahren, Neues entdecken und die Zu-
kunft Bad Zwischenahns aktiv mitgestalten.

Ich wiinsche Ihnen eine gute Zeit!

Dr. Norbert Hemken
Geschaéftsfihrer und Kurdirektor
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900 Jahre Zwischenahn
und immer noch aktiv

Riickblick ins Jahr 2024 sowie Ausblick in die ZukunFft

Tourismuskonzept 2030
Zukunft mitgestalten!

Bad Zwischenahn macht
sich auf den Weg in eine
starke Zukunft! Im vergan-
genen Jahr wurde vom
Rat der Gemeinde das
Tourismuskonzept 2030+
verabschiedet, das viele
Mal3nahmen  beinhaltet,
die Bad Zwischenahn fir
Blrger und Gaste attraktiv
halt. Nun gilt es, Bad Zwi-
schenahn als Lebens- und
Erholungsraum, in dem sich
Einheimische und Gaste
gleichermalRen wohlfihlen,
optimal zu gestalten.

Wir laden Sie herzlich ein,
sich an diesem Prozess zu
beteiligen und Ihre Ideen
einzubringen. Finden Sie
online alle weiteren Infor-
mationen dazu auf unserer
Projekt-Webseite:
www.perspektive-
badzwischenahn.
projectm.de

Im vergangenen Jahr erlebte Bad Zwischenahn ein wahr-
haft historisches Fest: Das 900-jdhrige Bestehen der Ge-
meinde wurde mit einem beeindruckenden Jubilaumspro-
gramm gefeiert, das die Geschichte und das ,Wir-sind-Bad
Zwischenahn“-Gefihl des ganzen Ortes auf lebendige Wei-

se zum Ausdruck brachte.

Bad Zwischenahn blickt auf eine be-
merkenswerte Geschichte von tber 900
Jahren zuriick. Von seinen bescheidenen
Anfangen als kleines Dorf bis zu seinem
heutigen Ruf als beliebtes Urlaubsziel
und Kurort hat sich der Ort zu einem le-
bendigen Zentrum entwickelt, das von
Tradition, Natur und Gastfreundschaft
gepragtist.

Das élteste Bauwerk der Gemeinde, die
St.-Johannes-Kirche, wurde im Jahr 1124
erstmals urkundlich erwahnt und feierte
2024 ihr 900-jdhriges Bestehen. Die Kir-
che, ein Symbol fir die lange und beweg-
te Geschichte des Ortes, war auch Mit-
telpunkt der Jubildumsfeierlichkeiten.
Ilhre imposante Architektur und der ge-
schichtstrachtige Standort zogen viele in-
teressierte Besucher an, die sich von der
Atmosphare und der Bedeutung dieses
historischen Ortes beeindruckt zeigten.

Das Jubildumsprogramm bot eine gelun-
gene Mischung aus Rickblick und moder-
ner Feierkultur: Inszenierte Gastefihrun-
gen, Jubildumskonzerte, das Meerfest
,900 Menschen auf dem Meer” und viele
themenbezogene Veranstaltungen zeig-
ten die Vielfalt und den Gemeinschafts-
geist von Bad Zwischenahn. Ein besonde-
res Highlight in dem Jubildumskalender
war natlrlich das Festwochenende im
Juni, das mit einem Public-Viewing des
Eroffnungsspiels zur EURO 2024 ,ange-
pfiffen” wurde. Der Samstag und Sonntag
standen dann ganz im Zeichen der Musik,
Magie, Kunst und Kultur. Viele Besucher
aus nah und fern waren begeistert.

Landesgartenschau 2030

Bad Zwischenahn hat sich fir die Ausrich-
tung der Landesgartenschau 2030 bewor-
ben! Mit der Bewerbung soll die einzigarti-
ge Naturin der Region hervorgehoben und
gleichzeitig Innovation und Nachhaltigkeit
gefordert werden. Ein Zuschlag wirde
eine deutliche Verbesserung der ortlichen
Infrastruktur bedeuten. Als weiterer Be-
werber ist die Stadt Duderstadtins Rennen
gegangen.

Im Frihjahr 2025 soll die Entscheidung fal-
len, wer Ausrichter der LGS 2030 sein wird.
Gerne kénnen Sie auch weiterhin Ideen zur
LGS einbringen.

Alle Informationen finden Sie hier:
www.lgs-2030.de
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Kunst und Kultur am Meer
Eine Reise durch Wellen und Farben

Was gibt es Schoneres als
einen Sonnenuntergang
am Meer zu geniel3en?

Das Wasser glitzert, die
Welt wird in schillernde
Farben getaucht, es sieht
aus, als wirde der Hori-
zont in Flammen stehen,
pinke und lila Wolken,
leuchtendes Orange.

Wer am Meer lebt, atmet die Kunst, lebt die Kultur. Sie ist nicht
nur ein Teil von uns, sondern auch ein Teil der Landschaft, die
uns umgibt. Und so wie das Meer nie das gleiche ist — es ver-
andert sich, es lebt — so ist auch die Kultur, die es pragt, ein
dynamisches, lebendiges Werk, das uns immer wieder neu ver-
fihrt und Fordert, in die Tiefe zu tauchen und die Schonheit

des Augenblicks zu begreifen.

m Horizont verschwimmen Himmel
Aund Wasser zu einer unendlichen
Leinwand. Die Wellen schlagen
sanft gegen das Ufer und der Wind tragt

das Meeresrauschen in die Seele des Be-
trachters.

Am Meer entsteht eine Kunst, die weder
ganz dem Maler noch dem Musiker ge-
hort, sondern der Natur selbst. Hier, an
der Grenze zwischen Land und Wasser,
entfaltet sich eine besondere Kultur -
eine Kultur, die von den Farben des Him-

mels und des Wassers inspiriert werden.
Es gibt Orte, an denen Kunst nicht nur in
den Galerien und Theatern existiert, son-
dern in der Luft, in der Bewegung des
Wassers und im Licht. Die Verbindung von
Natur und Kreativitdt wird hier zu einer
einzigartigen Symbiose.

Und auch die Musik lebt am Meer. Der
Klang von Wellen und Wind sind nicht nur
die Kulisse fir ein Konzert, sondern der ei-
gentliche Dirigent. Musiker lassen sich von
diesem natirlichen Orchester inspirieren.




Meerzeit trifft...

...Christa Heus, 1. Vorsitzende vom Verein ,Das Goldene
Segel Kunstpreis Bad Zwischenahn e V." vor dem 10. Jubi-
ldum im Jahr 2026. Wie ist der Kunstpreis entstanden, wie
werden die Themen ausgewahlt und was erwartet die Teil-
nehmer im Jahr 2026? Die Antworten hat Frau Heus unse-
rer Redaktion in diesem Interview gegeben.

eerzeit: Hallo Frau Heus.
M 2006 wurde der erste Kunst-

preis ,Das Goldene Segel”
vergeben. Wie kam die Idee zu einem
Kunstpreis fiir Bad Zwischenahn zu-
stande und wie gro3 war die Zuver-
sicht, dass sich dieser tatsachlich
durchsetzen und etablieren wiirde?

Christa Heus: Der Verein Das Goldene
Segel wurde von sieben Kunstinteres-
sierten aus Bad Zwischenahn gegrin-
det. Federfihrend war der damalige
Bad Zwischenahner Kurdirektor Peter
Schulze zusammen mit Lilo Freding und
der Kunsthistorikerin Dr. Idis Hartmann.
Frau Freding und Frau Dr. Hartmann
Ubernahmen anfanglich den Vorsitz des
Vereins. Alle sieben Personen waren
bereits in der Zwischenahner Kunstsze-
ne engagiert und hatten die groRarti-
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ge ldee, mit einem Kunstwettbewerb
etwas Neues und in dieser Form noch
nicht Dagewesenes — speziell fir Bad
Zwischenahn — zu entwickeln.

Natlrlich war den Vereinsgrindern
klar, dass sie mit ihrem Projekt ein Ri-
siko eingehen, doch die Euphorie und
die Signalisierung zur Unterstitzung
von vielen Seiten siegte. Ein 6ffentlich
ausgeschriebener  Kunstwettbewerb
fir professionelle und Amateurkdnst-
ler wurde ins Leben gerufen. Gleich mit
dem ersten Thema — Poesie im Wind
— wurde ein literarischer Wettbewerb
mit einem Bezug zu Bad Zwischenahn
ausgeschrieben und der Erfolg gab den
Veranstaltern recht. 450 Einsendungen
zum 1. Kunstpreis 2006 bestatigten die
Idee und ermutigten zur Fortfihrung.

Seite 9

Christa Heus zeigt bei sich zu Hau-
se die Geschichte des Goldenen
Segels. Foto: Adrian Schuster
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Meerzeit: Die Darstellung der Pra-
mierten mit Segeln im Kurpark ist
einzigartig. Warum hat man sich fiir
diese Art der Ausstellung entschie-
den?

Heus: Die Gewinner der jeweiligen
Wettbewerbe erhielten von Beginn an
neben einem Geldpreis einen Pokal in
Form einer Segelfahne. Nach dem ers-
ten Kunstpreis mit den groRartigen
Wettbewerbseinreichungen war der
Vorstand davon Uberzeugt, dass diese
tollen Kunstwerke nicht nur den Gasten
der Preisverleihung, sondern auch den
vielen Besuchern des Zwischenahner
Kurparks prasentiert werden sollen.

Und so entstand, wieder in Zusam-
menarbeit mit der Bad Zwischenahner
Touristik, die wohl einzigartige Aus-
stellung, in der die 20 Kunstwerke der
Gewinner und Nominierten, auf Segel-
fahnen gedruckt, fir sechs Monate in
den Parkanlagen zu sehen sind. Damit
mochte der Verein den Kinstlern ein
exklusives Forum bieten und die Géaste
von Bad Zwischenahn mit Gegenwarts-
kunst ohne Eintrittsgeld und ohne fes-
te Offnungszeiten begeistern.

Meerzeit: Die Fahnen hangen insge-
samt sechs Monate im Kurpark und
sind Fir jeden frei zugdnglich. Gab

es schon einmal Probleme, dass bei-
spielsweise eine entwendet oder be-
schadigt wurde?

Heus: Nein, es gab weder eine Bescha-
digung, noch wurde eine Segelfahne
entwendet. Wir fihren ja gleichzeitig
eine Wanderausstellung der Bilder
durch. Die 20 Exponate werden nach
dem jeweiligen Kunstpreis an acht ver-
schiedenen Stationen in unserer Re-
gion mit einer Dauer von insgesamt
18 Monaten gezeigt. Auch hier stellen
wir fest, dass die vielen Besucher die
Kunstwerke sehr achten.

Meerzeit: Das Goldene Segel wird
alle zwei Jahre zu einem anderen
Schwerpunktthema vergeben. Haben
Sie riickblickend ein Lieblingsthema?

Heus: Ein Lieblingsthema habe ich
nicht. Ich bin immer wieder begeistert,
wie sich vor jedem einzelnen Kunstpreis
eine Idee in unserem Kreis mit den Vor-
standskolleginnen Anke Wragge und
Anna Martin sowie den Mitgliedern ent-
wickelt, wie wir zusammen die Gedan-
ken ausarbeiten und gemeinsam das
Projekt starten. Und mit dieser tollen
Teamarbeit wird der jeweilige aktuelle
Wettbewerb mit der gesamten Gestal-
tung mein Favorit.



Am Anfang eines Kunstpreises steht die
Entwicklung eines Themas und einer
Kunstsparte. Hieran sind alle Mitglieder
des Vereins und auch einige Kunstinter-
essierte aus Bad Zwischenahn beteiligt.
Wir stellen Bad Zwischenahn in den Fo-
kus und sind naturlich auch dabei, wenn
es um besondere Events in unserem
Ort geht.

So war es fir uns wichtig, dass wir 2019
das Jubildum ,100 Jahre Bad" aufnah-
men und in unserer Gruppe entstand
das Thema ,KUR BAD - mit Scharfsinn
in die Moderne”, mit der Kunstspar-
te Cartoon. Im Jahr 2024 feierte Bad
Zwischenahn das Jubildum ,900 Jahre
Zwischenahn”. In diesem Fall sind wir zu
dem Ergebnis gekommen, dass sich vie-
les in dieser Epoche verdnderte, nicht
aber das Zwischenahner Meer. Und so
kamen wir zu dem Thema ,DER SEE -
vielfaltig.bunt.bewegend”, bei dem die
Kinstler zwischen Malerei, Grafik, Foto-
grafie oder Collage freiwéhlen durften.
Auch versuchen wir, den Aspekt Um-
welt mit in unsere Ausschreibungen
flielBen zu lassen.

In 2022, beim Thema ,MOOR - Facet-
tenreiche Ebenen”, haben wir die Un-
terstiitzung der Katholischen Akade-
mie in Cloppenburg erhalten, die sich
mit der Renaturierung der Moore be-
fasst. In 2024 wurde das Thema ,DER
SEE” zusammen mit dem Helmholtz
Institut FUr Biodiversitdt der Universitat
Oldenburg definiert. Die Ausschreibun-
gen der Kunstpreise erfolgen jeweils im
Spatsommer des Vorjahres (ber unsere
Homepage, die hiesige Presse, direkt
an die Kunstakademien in Deutschland
und Schulen in unserer Umgebung so-
wie digital Gber verschiedene nationale
und internationale Portale.

Meerzeit: Wie werden die Gewinner
ermittelt und wie viele Personen
sind in diesen Prozess eingebunden?

Heus: Eine namhafte Jury, unter der
Leitung meiner Vorstandskollegin Dipl.
Grafikerin Anke Wragge, wahlt aus den
Einsendungen die finf Gewinner und
15 Nominierten aus. Wir sind stolz, dass
wir flr diese Sitzungen Juroren zu den
jeweiligen Fachbereichen gewinnen
kénnen. So waren es zum Thema ,KUR
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BAD" der Kurdirektor Dr. Hemken so-
wie der Leiter des grofsten deutschen
Cartoonverlags, beim Thema ,MOOR"
der Leiter der Akademie in Cloppen-
burg und beim Thema ,DER SEE" Frau
Winner vom Helmholtz Institut.

Ferner ist ein Kinstler aus der Zwi-
schenahner Kunstszene dabei, ein
Museumsleiter aus unserer Region,
z.B. vom Horst Jansen Museum oder
Schlossmuseum Jever und wir erhalten
auch hier Unterstitzung aus dem Spon-
sorenkreis.

Meerzeit: Kiinstler aus ganz Deutsch-
land und dem Ausland nehmen an
den Ausschreibungen teil. Kénnen
Sie einschdtzen wie viele Einsendun-
gen Sie bisher bekommen haben und
wie viele Teilnehmer es im Schnitt
pro Ausschreibung sind?

Heus: Die genaue Zahl habe ich nicht
zur Hand. Ich schétze, dass wir durch-
schnittlich 250 hervorragende Ein-
sendungen pro Wettbewerb erhal-
ten. Wir sind jedes Mal Uber die tollen
Einreichungen begeistert und haben
auch festgestellt, dass Kinstler bereits

mehrfach an verschiedenen Wettbe-
werben bei uns teilgenommen haben.
Die Beitrdge kommen aus allen Bun-
desldndern. Stark vertreten sind Nord-
rhein-Westfalen, Bayern, Berlin und
Hamburg.

Auch aus dem benachbarten Ausland
erhalten wir Einreichungen zu unseren
Kunstpreisen. In 2024 waren Kinstler
aus Osterreich, der Schweiz, Frankreich,
Italien und Spanien dabei. Unter den
Gewinnern in 2024 haben eine Kinstle-
rin aus Frankreich und die Kinderpreis-
trdgerin aus Spanien teilgenommen.

Wir sind immer sehr stolz, dass fast alle
Gewinner und Nominierte an unserer
feierlichen Preisverleihung teilnehmen
und dieser Veranstaltung mit vielen
Gasten den entsprechenden festlichen
Rahmen geben. Erwdhnenswert ist die
stetig steigende Zahlder Einsendungen
fir den Kinderpreis. Zwar vergeben wir
nur einen 1. Siegerpreis, aber alle teil-
nehmenden Nachwuchskinstler erhal-
ten als Dank eine Urkunde und ein Pra-
sent flr ihre eindrucksvollen Arbeiten.




Meerzeit: Die Gewinner erhalten ne-
ben der eigentlichen Auszeichnung
auch Geldpreise. Wie wird der Kunst-
preis finanziert?

Heus: Wir sind ein gemeinnitziger Ver-
ein und werden ausschlieBlich Gber
Sponsoring finanziert. Den vielen und
langjahrigen Wegbegleitern sind wir
deshalb sehr dankbar und wissen die
Unterstitzung zu schatzen und zu wir-
digen. Wir haben einige, wir nennen
es Grofdsponsoren, wozu auch die Bad
Zwischenahner Touristik und die Olden-
burger Volksbank mit der VR Stiftung
gehoren.

Weiter unterstlitzen uns sehr viele Bad
Zwischenahner Unternehmer. Ich habe
den Eindruck, dass die Unternehmer
uns gern begleiten und interessiert
beim Goldenen Segel dabei sind. Nur
mit dem Engagement der vielen For-
derer sind wir in der Lage, einen Kunst-
preis in der bisherigen Form alle 2 Jah-
re auszuschreiben.

Meerzeit: 2026 steht das groRe Jubi-
ldum an und der Kunstpreis wird zum
10. Mal vergeben. Kénnen Sie schon
verraten, was geplant ist?

Heus: Ja. In 2026 steht ein groRes Ju-
bildum an. Der Kunstpreis wird zum 10.
Mal vergeben und seit der Ausschrei-
bung des 1. Kunstpreises sind 20 Jahre
vergangen. Bestimmt werden wir die-
ses Jubildum mit den Klnstlern, den
Mitgliedern, den Sponsoren und mit
Bad Zwischenahn feiern.

Meerzeit: Ab wann beginnt die Be-
werbungsphase Ffiir das Goldene Se-
gel 20267 Steht das Thema zum jetzi-
gen Zeitpunkt bereits Fest?

Heus: Ein Thema gibt es zum 10. Kunst-
preis 2026 noch nicht. Eine Idee viel-
leicht, dass wir uns fir die Fotografie
als Kunstsparte entscheiden. Es wartet
noch viel Arbeit auf uns. Sicher ist, dass
wir in einem halben Jahr einen neuen
Kunstpreis mit einem interessanten
Thema prasentieren und publizieren.

Meerzeit: Sie haben gerade Fotogra-
fie erwdhnt. Wie gehen Sie mit dem
Thema ,KI - Kiinstliche Intelligenz”
um? Gerade in der Fotografie kommt
die Technik besonders stark zum Tra-
gen.

Heus: Bislang waren wir mit dem The-
ma Kl noch nicht konfrontiert, aber na-
tirlich mUssen wir uns Gedanken fur
die Zukunft dariber machen.

Meerzeit: Vielen Dank fiir das Ge-
sprach, Frau Heus. Haben Sie zum Ab-
schluss noch einen Wunsch?

Heus: Ich winsche unserem Verein
.Das Goldene Segel” weiterhin viel Er-
folg, verbunden mit einem Dank an alle
Beteiligten, tolle Ideen fir die zuklnf-
tigen Kunstpreise, viele Kinstler, die
an den Wettbewerben teilnehmen, gut
besuchte Ausstellungen und damit die
Belebung der Zwischenahner Kunstsze-

ne.
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»,Die Farbe ist das Wasser der Malerei - ohne sie
bleibt nur die Leere.”

Paul Cézanne

Das Goldene Segel 2024 - 2. Preis
SEHNSUCHT NACH MEER
Mischtechnik auf Papier,
digitalisiert und iiberarbeitet

Christina Weising, Frankreich
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Vom Bildschirm auf die
grofle Biihne

Die cool-lassige Art des klei-
nen Det wahrend der Wer-
bepausen im Fernsehen,
hat sich ldngst in der Mode-
welt herumgesprochen.
Doch niemand konnte
ahnen, dass er eines Tages
den Sprung - vom meist
fotografierten Kurparklieb-
ling in Bad Zwischenahn - in
die glamourdse Welt der
Mode schafft.

,Det hatte schon immer
das gewisse Etwas", verrat
eine Modeschopferin der
Meerzeit-Redaktion ganz
exklusiv. ,Dieser freche
Blick, die ldssige Haltung —
das ist etwas, das kann man
nicht lernen. Das hat er
einfach!”

Mittlerweile verflgt Det
Gber unzahlige Designer-
stlicke, die sich trotz Ele-
ganz auch den wechseln-
den Jahreszeiten anpassen.

Ein wunderbarer Ort;
Kurpark in Bad Zwischenahn

Darf ich mich vorstellen?

Mein Name ist Det, das Mainzelmannchen. Vielleicht kennt
ihr meine Brider und mich ja bereits aus dem ZDF?

Hier in Bad Zwischenahn binich aber nicht
nur der kleine, quirlige Kerl aus dem Fern-
sehen, sondern ein Teil von etwas viel
GroRRerem — dem Kurpark von Bad Zwi-
schenahn. Mein Vater ist Gbrigens der be-
kannte Bihnenbildner und Grafiker Wolf
Gerlach (1928 bis 2012), der lange in Bad
Zwischenahn gelebt hat. Ihm habe ich zu
verdanken, dass der wunderschéne Kur-
park mein Zuhause wurde.

Seitich 2010 hier am Zwischenahner Meer
angekommen bin, hat mich dieser Park
sofort in seinen Bann gezogen, denn fir
mich ist der Kurpark nicht irgendein Park,

sondern das Paradies: ein Ort, an dem sich
alles miteinander verbindet: das Meer,
die Natur, die Menschen, die 900-jahrige
Geschichte, alte Traditionen und pure Le-
bensfreude.

Besonders im Frihling, wenn die ersten
Frihjahrsblumen in allen Farben blihen
und sich die Rhododendren in ein wahres
Blitenmeer verwandeln, ist es eine grofie
Freude, die vielen Spaziergdnger zu be-
obachten, die an der Uferpromenade ent-
lang flanieren oder auf einer der vielen
Bénke die ersten warmen Sonnenstrahlen
genielRen. Ubrigens, ich freue mich tber




jeden Besucher, der neben mir auf meiner
Bank Platz nimmt und mit mir zusammen
diesen besonderen Moment geniel3t. Die
Atmosphére ist so beruhigend, dass selbst
ein kleines Mainzelmannchen wie ich sich
entspannen kann.

Aber der Kurpark ist nicht nur ein Ort der
Ruhe — hier wird auch gefeiert! Ich habe
schon so viele Feste und Veranstaltun-
gen miterlebt: Konzerte auf der Freilicht-
bihne, die legendaren Lichterndchte im
Kurpark, die ldngste Frihsticksmeile am
Meer... und die Menschen lachen, tanzen
und genieBen das Leben. Und ich - ich
feiere mit, denn bei guter Musik kann ich
einfach nicht stillhalten.

Im Kurpark gibt es immer etwas Neues
zu entdecken. Denn auch wenn ich hier
schon so viel erlebt habe, weild ich: In
diesem Park wird es niemals langweilig.
Wenn ich Uber die Zwillingsvillen in die
Richtung ,Janosch-Spielplatz” laufe, um
meine Freunde Tigerente, Frosch und Bar
zu besuchen, stelle ich mir oft vor, wie es
hier wohl vor hunderten von Jahren war.
Die Muhle, das Freilichtmuseum und der
legendare ,Spieker” sind dabei tolle Zeit-
zeugen. Manchmal spendiert mir der Spie-
ker-wWirt auch eine kleine Portion ,Smoor-
taal”. Den Loffeltrunk probiere ich dann
heimlich ... Lecker!

Aber wenn es Abend wird, stehe ich wie-
der am Ufer des Zwischenahner Meeres
und sehe zu, wie sich die Sonne vom Tag
verabschiedet. Das Wasser glitzert, die
Welt wird in schillernde Farben getaucht
und es sieht aus, als wiirde der Horizont
in Flammen stehen, die Stimmung ist ma-
gisch. Und ich muss gestehen, dass ich bei
so einem Anblick manchmal einfach inne-
halte und staune. Manchmal denke ich,
wenn ich jetzt einen kleinen Picknickkorb
hatte — mit ein paar Leckereien ... ware
der Moment perfekt. Da bleibt mir nur
noch ein glickliches

,Gudu bbeud™!

Mainzelmannchen-Ampel

Vor Fuldgdngerampeln warten ist lang-
weilig? Nicht in Bad Zwischenahn! Hier
Ubernimmt der bebrillte Det das Kom-
mando auf der Fuldgdngerampel. Bei Rot
mahnt das Mainzelmadnnchen zum Stehen-
bleiben. Auf Knopfdruck wird Det dann
griin und zeigt mit einem Ausfallschritt an,
dass man jetzt Gber die Stral3e gehen darf.

Die Idee ist zum 100. Bad-Jubildum
(2019) im Tiefbauamt der Gemeinde Bad
Zwischenahn entstanden. Der kleine Am-
pel-Det hat sich sofort in die Herzen der
Fuldgdnger geschlichen und zaubert beim
Warten ein Lacheln auf die Gesichter.
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w,Jeder Kunstler braucht ein Meer - sei es aus
Wasser oder aus Fantasie.“

Claude Monet

Das Goldene Segel 2024 - Kinderpreis
FEST AUF DER WEISSEN FLOTTE

Collage, Acryl

Maxima Maria Kinsky, Mallorca
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Nach Panama reisen

Der neue Janosch-Spiel-
platz an der Badestelle
beim Standcafé bietet eine
einzigartige Umgebung
mit liebevoll gestalteten
Themenbereichen, die von
Janoschs beriihmter Ge-
schichte ,Oh, wie schén ist
Panama” inspiriert ist. Ein
unvergessliches Erlebnis in
Bad Zwischenahn fir die
ganze Familie!

Ubrigens: Der Kurpark
direkt am Zwischenahner
Meer ist bestens geeignet,
damit Kinder sich aus-
toben und Spal haben
konnen. Neben groRRen Ra-
senfldchen gibt es immer
wieder kleine Spielstatio-
nen und Wasserspiele auf
dem Weg nach Panama
oder auch kleine Platze fir
ein Familienpicknick am
Meer.

Mias Buch-Tipp

Den Kinderbuchklassiker
,Oh, wie schoén ist Pana-
ma"“ gibt es auch auf Platt-
deutsch! Erhéltlich in der
Tourist-Information oder:
www.bad-zwischenahn-
touristik.de

Familienzeit am Meer

In Bad Zwischenahn und in der Parklandschaft Ammerland gibt
es eine Vielzahl an Attraktionen - ob drinnen oder draul3en -
bei jedem Wetter gibt es viel zu erleben! Bei einem Spazier-
gang am Meer haben wir Mia getroffen. Mia kommt aus der
Nahe von Dortmund und macht bei uns in Bad Zwischenahn
bei ihrer Oma Urlaub. Wir haben mal nachgefragt, was ihr an

Bad Zwischenahn so gefallt.

GrolReltern in Bad Zwischenahn zu Be-

such. Ich habe mir erst ein wenig Sor-
gen gemacht, dass es langweilig wird,
da ich ja in Bad Zwischenahn niemand
kenne. Aber meine Oma hat mir bereits
am Telefon von dem neuen ,Janosch-
Spielplatz” direkt am Zwischenahner
Meer erzahlt.

| m letzten Sommer war ich bei meinen

Ich konnte mir nicht so viel darunter
vorstellen, aber meine Mama ist mit mir
in eine Buchhandlung gegangen und
wir haben uns die Blcher von Janosch
angesehen. Ich habe mir das Buch ,O
wie schon ist Panama” ausgesucht und
meine Mama hat es mir abends im Bett
vorgelesen. Ich fand es so schon, dass
ich es mittlerweile fast auswendig ken-
ne.

Ich konnte es gar nicht abwarten, dass
es endlich losgeht. Die Fahrt nach Bad
Zwischenahn war auch richtig aufre-
gend, denn wir sind mit dem Zug gefah-
ren. Meine Mama hat vorher schon Plat-
ze reserviert und ich hatte einen Tisch,
an dem ich malen und spielen konnte.
Die Zeit ging richtig schnell vorbei.

Meine Oma hat schon am Bahnhof auf
uns gewartet und ich habe mich sehr
gefreut sie zu sehen und ich habe dann
auch gleich gefragt, wann wir die Tiger-
ente besuchen gehen kénnen.

Am ndchsten Tag war es dann auch so
weit. Als wir endlich dort ankamen,
konnte ich schon von weitem die grof3e
Tigerente sehen. Sie sieht wirklich aus,
wie aus einem Janosch-Buch! Dann
habe ich das grofde Janosch-Spielhaus
entdeckt. Und dann war ich plétzlich
auch gar nicht mehr allein, denn ich
habe gleich Freunde gefunden. Wir ha-

ben den ganzen Nachmittag gespielt,
gerutscht, gewippt und im Sand gebud-
delt. Meine Oma hat mit den Eltern ein
wenig ,geklont” — wie sie gesagt hat.
Wir waren dann in den Ferien noch 6f-
ter da und im nachsten Jahr will ich un-
bedingt wieder kommen!

Ubrigens ... in Bad Zwischenahn kann
man viele tolle Sachen machen! Ich
habe hier noch ein paar Tipps flr euch
und winsche Euch viel Spal? in Bad Zwi-
schenahn.

Eure Mua

Hier sind einige Tipps Ffir Aktivita-
ten, damit auch die kleinen Gaste Bad
Zwischenahn richtig genieRen kénnen:

Tipp 1: Das Meer erobern

Eine Bootsfahrt auf dem Zwischenahner
Meer ist fir Kinder ein aufregendes Er-
lebnis. Sie kénnen die Natur genieléen
und dabei Wasservogel beobachten,
vielleicht l3sst sich ja auch der legen-
dare Wels blicken. Bei der Auswahl des
Wassergefdhrts bleiben keine Winsche
offen: Tret- und Elektroboote kénnen di-
rekt im Kurpark oder auch am Nordufer
in Dreibergen gemietet werden. Wer es
lieber bequemer mag, der kann auch mit
dem Fahrschiff in See stechen. Ubrigens,
auch das eigene Segelboot kann mit-
gebracht werden! Mehr Informationen:
www. bad-zwischenahn-touristik.de

Tipp 2: Die perfekte Welle
Das Wellenbad wurde umfangreich sa-

niert und insbesondere technisch und
energetisch auf den neuesten Stand ge-



bracht. Ein Highlight sind nattrlich die
Brandungswellen, die durch den Ein-
bau neuester Technik zum Badeerlebnis
werden. Die Optimierung der Barriere-
freiheit und der Einbau eines neuen Be-
reiches fur Kinder, mit einem flachen
Becken und Wasserspielen sind ebenfalls
wichtige Bestandteile der Sanierungs-
malnahme, die mit Mitteln des Bundes
im Umfang von 2,6 Mio. Euro geférdert
wurde. www.wellenbad-am-meer.de

Tipp 3: Badepark

In den Sommermonaten kénnen Fami-
lien das Freibad in Bad Zwischenahn be-
suchen. Auf insgesamt rd. 30.000 m?
Grundstlcksfldche sind fUnf temperier-
te Aufldenbecken untergebracht. Eine 80
Meter lange GroRwasserrutsche mit ge-
sondertem Landebecken gehort zu den
Hauptattraktionen. Die kleinen Besucher
haben ein eigenes Schwimmparadies
mit Kinderrutsche und eine Elefanten-
rutsche fur Kleinkinder, einem Wasser-
pilz und viele weitere Spielattraktionen
im Nichtschwimmerbecken. Fir die ganz
Kleinen gibt es einen separaten Klein-
kinderwasserspielbereich mit Spielplatz
und Matschbereich. Eine Sprunganlage
mit Ein-Meter-Brett, Drei-Meter-Brett
und Finf-Meter-Turm ist ebenfalls vor-
handen.

Tipp 4: Radtouren

Radtouren mit Kindern in Bad Zwischen-
ahn sind eine tolle Moglichkeit, die Natur
zu erkunden. Rund um Bad Zwischenahn
gibt es gut ausgebaute Radwege, die
auch fur Kinder geeignet sind. Eine Route
flhrt direkt um das Zwischenahner Meer
— mit vielen Spielmdglichkeiten und Rast-
pldtzen. Und damit es unterwegs nicht
langweilig wird, bietet das ,Radler-Bin-
go" vom Touristik-Service kostenlosen Er-
lebnis- Spal3. Der Bingo-Schein wird bei
Spielstart Gber WhatsApp aktiviert. Die
erreichten Knotenpunkte werden dann
in den virtuellen Bingo-Schein eingetra-
gen und es gibt nattrlich auch tolle Preise
zu gewinnen. Mehr Informationen unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
radfahren

Tipp 5: MinigolFf

Der Minigolfplatz liegt direkt am Zwi-
schenahner Meer und ist ein beliebtes
Ziel besonders flUr Familien. Ein idea-
ler Ort, um einen unterhaltsamen Tag

mit Freunden oder der Familie zu ver-
bringen. Und zum Abschluss haben
sich alle Mini-Sportler ein grofies Eis
verdient! Mehr Informationen unter:
www.minigolf-am-meer.de

Tipp 6: Park der Garten

Ein Besuch im Park der Garten ist ein Er-
lebnisausflug fir die ganze Familie. Die
Parkanlagen bieten mit ihren Spielpldtzen
und Rasenflachen viele Moglichkeiten,
sich in der Natur auszutoben und zu spie-
len. Seit 2012 ist der Park der Garten mit
dem Zertifikat ,Besonders kinderfreund-
lich" ausgezeichnet. Mehr Informationen
unter: www.park-der-gaerten.de

Tipp 7: Auf vergangenen Spuren

Das Ammerlander Freilichtmuseum bietet
einen Einblick in das ldandliche Leben und
die Kultur der Region Ammerland. Histori-
sche Gebaude aus verschiedenen Epochen

BoR3eln am Meer

BoReln verbindet Gesellig-
keit und Wettkampf.

Mit Freunden, Familie
oder Arbeitskollegen — das
Bol3eln am Meer ist ein
unvergesslichen Erlebnis.
Nach einem kleinen Gang in
den Wiesengrund werden
die Geschichte und die
Hintergriinde des Bol3elns
erldutert und ausprobiert.
Als Highlight besuchen
Sie das Bolselmuseum in
Specken.

Info und Beratung:
fuehrungen@bad-
zwischenahn-touristik.de
Tel.: 04403 619156



http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/radfahren
http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/radfahren

Gastefithrungen
zu FuB}, mit dem Rad
oder im Bus

Wir organisieren Tages-
ausflige fur Ihre Gruppe
—von der Planung bis zur
Durchfihrung!

Unkompliziert, flexibel
und individuell ganz nach
lhren Winschen!

Info und Beratung:
fuehrungen@bad-
zwischenahn-touristik.de
Tel.: 04403 619156

konnen bei einem Rundgang besichtigt
werden und aktuell mit dem neuen Au-
dio-Guide erlebt werden. Diese Gebaude
wurden sorgfaltig restauriert und zeigen
das Leben der Menschen in vergangenen
Zeiten. Mehr Informationen:
www.ammerlaender-bauernhaus.de

Tipp 8: Stempelpass-App

Auf einem Spaziergang kénnen Familien
mit der Stempelpass-App Punkte sam-
meln und zusétzlich Wissenswertes zu
nachhaltigen Themen erfahren. Dazu wer-
den lediglich ein Smartphone und die kos-
tenlose Stempelpass-App bendtigt. Diese
steht fiir iPhone und Android zum Down-
load bereit. Jeder Spieler, der mindestens
750 Punkte erreicht hat, kann diese in der
Tourist-Information gegen eine kleine
Uberraschung einlésen.

Was man in der N3he erleben kann
Tipp 9: Tierpark Jaderpark

Obwohl nicht direkt im Ammerland gele-
gen, ist der Tier- und Freizeitpark Jader-
berg eine beliebte Attraktion fiir Familien.
Hier konnen Kinder Tiere aus nachster
Nahe erleben und Spals auf den verschie-
denen Fahrgeschaften und Attraktio-
nen haben. Mehr Informationen unter:
www.jaderpark.de

Tipp 10: Kletterwald Conneforde

Der Activity Park in Conneforde bietet ga-
rantiert Klettervergnigen fir jedermann.
Egal ob jung oder alt, erfahren oder un-
erfahren: 8 verschiedene Kletterparcours,
mit Hoéhen von bis zu 13 Metern und mehr
als 60 Kletterelementen sowie eine ein-
zigartige Seeliberquerung in rund 10 Me-
tern Hohe, zdhlen zu den Attraktionen.
Mehr Informationen unter:
www.buhl-activity-parks.de

Tipp 11: LandErlebnis JanRen

Das LandErlebnis ist ein ganz besonderes
Ausflugsziel fir Familien, nur ca. 10 Auto-
minuten von Bad Zwischenahn entfernt.
Hier kann man jede Menge Tier- und Spiel-
spald genielen: Ein wildes Abenteuer flr
die ganze Familie auf der Familienachter-
bahn ,Willider Wurm” oder auf der ,Wilde
Hilde Rutschbahn”und beivielen weiteren
Attraktionen und familienfreundlichen
Fahrgeschaften! Mehr Informationen
unter: www. landerlebnis.de



Gastefiihrungen nach Wunsch!

Mehr Individualitdt denn je! Dieses Jahr setzen
wir noch stérker auf individuelle Touren fir Ihr
ganz personliches Bad Zwischenahn-Erlebnis! Las-
sen Sie sich von unserer Kreativitdt und unserem
Know-How inspirieren — wir helfen Ihnen dabei,
Bad Zwischenahn und das Ammerland auf einzig-
artige Weise zu entdecken!

Wir bieten maligeschneiderte Fihrungen, die auf
Ilhre Interessen abgestimmt sind. Ob zu Fuf3, mit
dem Fahrrad oder im eigenen Bus — wir planen und
gestalten nach Ihren Wiinschen und Zeitpldnen —
unkompliziert und flexibel.

Und so einfach gehts:

Kontaktieren Sie uns per E-Mail oder telefonisch.
Wir erarbeiten mit Ihnen einen individuellen Pro-
grammvorschlag.

Besprechen Sie alles in Ruhe mit de[ Familie, Freun-
den oder Kollegen. Sie haben noch Anderungswin-
sche? Kein Problem! Wir passen das Programm an.

Buchen Sie Ihre Erlebnisfiihrung und freuen Sie
sich auf einen ereignisreichen Tag in Bad Zwischen-
ahn.

n

Zogern Sie nicht - Sprechen Sie uns an!
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit
Ihnen unvergessliche Erinnerungen zu

schaffen.

E-Mail: Fuehrungen@bad-zwischenahn-

& touristik.de
Ines Schiefelbein www.bad-zwischenahn-touristik.de/ Denise Lamberti-Dorr
04403 619156 fuehrungen 04403 619160

Anzeige

Modehaus Kahlen

Seit iber 100 Jahren ist das Modehaus Kahlen die
Adresse flr zeitlose Mode und moderne Outfits in
Bad Zwischenahn. Auf Gber 1900 m? barrierefreier
Flache bieten wir eine grofe Auswahl bekannter
Marken fiir Damen und Herren jeden Alters. Unser
Sortiment reicht von Oberbekleidung Uber Tag-
und Nachtwaésche sowie Strimpfe bis hin zu Heim-
textilien. Durch unsere eigene Schneiderei sorgen
wir immer fir den perfekten Sitz.

Textil- und Bekleidungshaus Heinrich Kahlen GmbH
Langenhof 5-26160 Bad Zwischenahn
Telefon 04403 928818 - info@kahlen.de - www.kahlen.de

Insbesondere die Zufriedenheit und der Wohlfihl-
moment unserer Kunden ist uns wichtig. Unsere
Kleidungsstiicke entsprechen dabei besonders ho-
hen Qualitdtsanforderungen. Fir eine individuelle
Beratung nehmen wir uns bei Kahlen noch extra
viel Zeit und helfen auch gerne bei der Anprobe.

Wir verkaufen nicht einfach nur Mode — wir ver-
binden Mode mit Wohlfihlmomenten und einem

guten Tragegefuhl.
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Eintrittspreise:

Erwachsene zahlen fur
einen zweistindigen Auf-
enthalt 8,50 Euro

Jugendliche zwischen 10
und 17 Jahren 4,50 Euro,
wahrend Kinder von 3 bis
9 Jahren fr nur 3 Euro
ins Wasservergnigen
eintauchen kénnen.

Gdaste mit Gastekarte
profitieren von einem er-
maligten Eintrittspreis
von 5 Euro!

Im Eintrittspreis fir das
Wellenbad ist die Nutzung
des Sole-AufRen-Beckens
inbegriffen.

OFfnungszeiten:

Mo. geschlossen

Di. 10 bis 20 Uhr
Mi. 15 bis 20 Uhr
Do. 10 bis 21 Uhr
Fr. 10 bis 21 Uhr
Sa. 10 bis 20 Uhr
So. 10 bis 20 Uhr

Mehr Informationen
gibt es unter:

www. wellenbad-am-
meer.de

Meer-Gefuhl

Eintauchen und Wellen genief3en

Nach einer umfassenden Sanierung erstrahlt das Wellenbad
am Meer in Bad Zwischenahn in neuem Glanz und bietet Be-
suchern ein vielfaltiges Angebot fir Erholung und Freizeit-
gestaltung. Nach einer zweijahrigen Bauphase wurde das
Bad im April 2024 offiziell wiedereroffnet.

as Wellenbad wurde umfassend
D saniert, wobei besonders die ener-

getische Modernisierung sowie die
Installation modernster Technik im Fokus
stand. Auch die Barrierefreiheit wurde
verbessert, sodass sich alle Badegaste
wieder in die Brandungswellen stiirzen
kénnen. Das grol3e Wellenbecken mit ei-
ner angenehmen Wassertemperatur von
28 °C erzeugt zur vollen Stunde fir zehn
Minuten bis zu 1 Meter hohe Wellen —ein
Gefuhl wie am Meer. Fir zusatzliche Er-
holung sorgt der groRzligige Whirlpool
mit 35 °C warmem Wasser. Verschiedene
Ruheinseln laden die Besucher zum Ent-
spannen und Verweilen ein.

Fir die kleinsten Besucher wurde der Kin-
derbereich neu gestaltet und ermoglicht
bei 35 Grad warmen Wasser und einer
Wassertiefe bis zu 30 cm einen sicheren
Badespal3. Eine kleine Rutsche und ein
niedlicher Wal mit integrierten Fontédnen
sorgen fir ein zusatzliches Badeerlebnis.

Wohlfiihimoment mit Meerblick

Eine natlrliche Méglichkeit, Kérper, Geist
und Seele zu regenerieren bietet das So-
le-Aufdenbecken fir alle Wellness- und
Erholungssuchenden. Das salzhaltige
Wasser sorgt flr eine angenehme Schwe-
bewirkung, die das Gefihl der Schwere-
losigkeit erzeugt und das Badeerlebnis
noch intensiver macht.

Ab ins Wasser!
Kurse fiir Jung und Alt

Die Aquakurse im Wellenbad Bad Zwi-
schenahn sind die perfekte Wahl fir alle,
die ihre Fitness verbessern und etwas
fir ihre Gesundheit tun méchten — ganz
gleich, in welchem Alter. Von Schwimm-
kursen fir Anfdnger bis hin zu Aquafit-
ness-Kursen ist fir jeden etwas dabei.
Besonders beliebt sind die zertifizierten
Aqua- und Praventionskurse, die ange-
boten werden. Unter der professionel-

T I R N A O W L N N N




len Leitung der erfahrenen Trainer der
Schwimmschule Anke Jellinghaus bieten
die Kurse ein effektives Power-Work-
out, das Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit fordert. Stark nachgefragt sind
Aquagymnastik und Agua-Jogging, da
die Ubungen im Wasser sowohl gelenk-
schonend als auch intensiv sind. Der Wi-
derstand des Wassers verstarkt die Wir-
kung der Ubungen, wahrend der Auftrieb
gleichzeitig das Verletzungsrisiko verrin-
gert. Mehr Informationen unter:
www.wellenbad-am-meer.de/kurse

Auszeit zwischen den Wellen

Zwischen den Wellen oder ganz ent-
spannt als Abschluss nach dem BadespalR
— das frisch renovierte ,Café am Rosen-
garten” freut sich mit seinem freund-
lichen Team darauf, alle Besucher — ob
drinnen im gemutlichen Ambiente oder
draulBen auf der sonnigen AuRRenterrasse
— zu verwohnen. Das vielfaltige kulinari-
sche Angebot reicht von erfrischenden
Getranken Uber leckere Snacks bis hin
zu herzhaften und sif3en Speisen. Ob
fir einen entspannten Nachmittag mit
Freunden bei Kaffee und Kuchen, Aprés-
Badespald mit der Familie oder eine klei-
ne Auszeit Fir sich — das Café am Rosen-
garten bietet den perfekten Rahmen.

Das Meisterwerk am Meer
»,Men & Women"“

Far all jene, die etwas fiir das dulRere Er-
scheinungsbild tun mdchten, koénnen
den Wellenbadbesuch mit einem Gang
zum Friseur verbinden. Das ,,Meisterwerk
am Meer" bietet direkt vor Ort ein um-
fassendes Angebot flir professionelles
Haarstyling, Maniklre, medizinische Ful3-
pflege, Fuldreflexzonenmassage und an-
dere Schénheitsanwendungen. Das Wel-
lenbad in Bad Zwischenahn bietet alles,
um von Kopf bis Ful’ zu entspannen und
zu erstrahlen. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich bei Ihrem Besuch eine Auszeit
zu nehmen und erleben Sie die perfek-
te Kombination aus Schwimmen, Pflege
und Schonheit.
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Unsere Erfahrungen

mit der Stempelpass-App

Habt Ihr Lust, Bad Zwischenahn auf spielerische Weise zu
entdecken und gleichzeitig etwas iber Nachhaltigkeit zu
lernen? Dann ist unser Nachhaltigkeitsquiz genau das Rich-

tige Fir euch!

Das Thema Nachhaltigkeit wird immer
prasenter und betrifft mittlerweile jeden
Einzelnen auf unterschiedliche Art und
Weise. Wir, Milena Bohmann und Xenia
Weis, haben das Quiz ausprobiert und
wollen euch gerne detailliert von unseren
Erfahrungen berichten.

Vor dem Start

Das Installieren ist unkompliziert und
funktioniert folgendermalen:

1. Die Stempelpass-App kostenlos im
Google Play Store oder im Apple App
Store herunterladen. Dafiir kann das
kostenlose WLAN , Free-Key"“ genutzt
werden.

2. Die Standortbestimmung (GPS) am
eigenen Smartphone aktivieren.

3. Die App 6ffnen und die Region ,,Bad
Zwischenahn" auswahlen.




Und schon seid Ihr startklar! Ihr konnt die
14 Stempelstellen entweder als eine Tour
oder in beliebiger Reihenfolge erkunden.
Wir haben uns fir die Tour entschieden
und wirden euch diese Variante eben-
falls empfehlen. Unsere Reise begann in
der Wandelhalle, wo wir schnell die erste
Stempelstelle erreichten. Vom Reha-Zen-
trum bis hin zum Bahnhof entdeckten wir
viele schone Orte in Bad Zwischenahn, die
uns sowohl mit ihrer Geschichte als auch
mit ihrer Natur faszinierten. Das Quiz ist
nicht nur fur Urlauber ein Erlebnis, son-
dern auch fir die Einheimischen eine tolle
Gelegenheit, ihre Heimat aus einer neuen
Perspektive kennenzulernen.

Zu Beginn haben wir unser Nachhaltig-
keitsleitbild entdeckt. Die App zeigte uns
an, dass wir die erste Stempelstelle er-
reicht hatten, und stellte uns eine Frage
mit vier Antwortmaoglichkeiten. Zu jeder
Station gab es einen informativen Text,
der uns mehr Uber die Region und die
nachhaltigen Projekte vor Ort verriet.
Far die richtige Antwort erhielten wir 55
Punkte und machten uns direkt auf den
Weg zur ndchsten Station. Zusatzlich gab
es an jeder Stempelstelle ein Minispiel,
bei dem man ein Maskottchen innerhalb
von 25 Sekunden einfangen musste. Das
brachte nicht nur Spal3, sondern auch zu-
satzliche fUnf Punkte, die wir mit auf die
weitere Etappe nahmen.

Unsere Reise fihrte uns weiter in den
Kurpark, wo wir zahlreiche interessante
Sehenswiirdigkeiten entdeckten. Vom
idyllischen Park Gber historische Bauern-
hauser bis hin zum beeindruckenden Bad
Zwischenahner Meer — jeder Ort hatte
seinen eigenen Charme und erzdhlte sei-
ne Geschichte. Besonders die Vielfalt an
Natur und Architektur hat uns begeistert.
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Auf dem Weg wurden wir von einem Rot-
kehlchen verzaubert, welches uns sehr
nahekam, und wir konnten auch slfRe
Entlein beobachten, wie sie am Ufer des
Zwischenahner Meeres watschelten — ist
die Natur nicht wundervoll? Zu jeder Jah-
reszeit, sei es im Sommer oder im Winter,
ist das Nachhaltigkeitsquiz ein unvergess-
liches Erlebnis.

Das Quiz muss nicht in einem Rutsch
durchgespielt werden, sodass Du Dir die
Zeit nehmen kannst, die Du brauchst.
Auf dem Weg gibt es viele Moglichkeiten,
Zwischenstopps einzulegen, um in den
zahlreichen Restaurants, Cafés, Einkaufs-
[dden und Boutiquen eine Pause einzule-
gen oder einfach die Natur zu genielen.

Flr die jungen Entdecker wartet zudem
der abenteuerliche Janosch-Spielplatz,
der ebenfalls ein Highlight der Tour ist.
Wahrend Du durch die regionalen Laden
schlenderst, unterstitzt Du nicht nur die
lokale Wirtschaft, sondern tragst auch ak-
tiv zur Férderung von Nachhaltigkeit und
regionaler Produktion bei.

Um den Moment fir immer festzuhalten,
haben wir viele Fotos und Videos auf-
genommen, denn die Route bietet viele
Fotokulissen, die jeden begeistern. Be-
sonders hat uns der Bilderrahmen direkt
bei der WeilRen Flotte gefallen. Auf dem
Rlckweg haben wir uns eine Kleinigkeit zu
essen geholt und uns einige Schaufenster
angeschaut.




Nachdem wir ungefdhr 6.000 Schritte
gelaufen sind und alle Stempelstellen er-
reicht haben, sind wir zufrieden zurick
zur Tourist-Info gelaufen, denn hier gibt
es eine Belohnung! Ab 700 Punkten er-
halt man bereits einen Preis fir Klein und
Grol3. Wir haben uns gefragt, welches Ziel
das Nachhaltigkeitsquiz verfolgt, und ka-
men zu folgender Erkenntnis:

Das Ziel des Nachhaltigkeitsquizes ist es,
sowohl Einheimische als auch Besucher
fir das Thema Nachhaltigkeit zu sensi-
bilisieren. Mit vielen nachhaltigen Ange-
boten in Bad Zwischenahn mochten wir,
die Bad Zwischenahner Touristik und die
Gemeinde Bad Zwischenahn, zeigen, wie
einfach und effektiv Umweltschutz im
Alltag umgesetzt werden kann. Egal, ob
es um das Insektenhotel, die Meerbellf-
tung oder die Bibliothek im Alten Kurhaus
geht — Uberall steckt Nachhaltigkeit drin.
Der Urlaubsort soll auch fir zuklnftige
Generationen erhalten bleiben. Wir moch-
ten die Natur, Umwelt und Ressourcen in
Bad Zwischenahn schiitzen, denn das Be-
wusstsein hierfir wachst stetig starker in
jedem von uns, denn:

JWas wir heute fua,
eutscheidet dariiber;
lrte dllie Welt worgen aussicht:-"
- Marie von Ebner-Eschenbach -

Uns hat dieses Erlebnis sehr viel Spal’ ge-
macht und wir haben dabei viel Neues
gelernt. Nachhaltigkeit ist mehr als ein
Trend — es ist eine Verantwortung, die je-
der von uns tragt. Das haben wir bei unse-
rem Rundgang durch Bad Zwischenahn
schnell gemerkt. Wir hoffen, dass es euch
genauso viel Spals macht und freuen uns
Uber eure Rickmeldungen. Also, worauf
wartet ihr noch? Schnappt euch die App,
lasst euch von der Natur verzaubern und
werdet zu echten Nachhaltigkeits-Entde-
ckern. Wenn ihr danach immer noch wiss-
begierig seid, dann probiert gerne auch
unser Me(e)hrwisserquiz aus!

Eure Vorteile auf
einen Blick:

e Bewegung in der Natur
(etwa 6.000 Schritte)

e Spannend Fiir Jung und Alt

e In allen Jahreszeiten spielbar

e Interessante Zwischenstopps
moglich

e Neues Wissen
(Bad Zwischenahn, Natur,
Geschichte)

e Mehr Bewusstsein
fir Nachhaltigkeit

e Atemberaubende
Fotokulissen

e Belohnung nach Abschluss
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Touristik-Service

Die zentrale Unterkunfts-
vermittlung befindet sich

direkt an der Wandelhalle:

Tel.: 04403 619159
info@bad-zwischenahn-
touristik.de

Anschrift:
Touristik-Service am Meer
Auf dem Hohen Ufer 24
26160 Bad Zwischenahn

Online-Buchung:
www.bad-zwischenahn-
touristik.de/buchen

OFffnungszeiten:
Hauptsaison
(15.4.bis 15.10))
Montag bis Freitag
10 bis 13 Uhr

und 14 bis 17 Uhr
Samstag

10 bis 14 Uhr

Nebensaison

(16.10. bis 14.4))
Montag bis Freitag
10 bis 13 Uhr

und 14 bis 17 Uhr
Samstag geschlossen

Anderungen sind vor-
behalten. An den gesetz-
lichen Feiertagen gelten
gesonderte Offnungs-
zeiten.

Urlaubsqualitat -
mehr als nur Entspannung

Urlaub ist Fir viele Menschen die schonste Zeit des Jahres.
Doch was macht eigentlich die Urlaubsqualitat aus? Hier
zahlt nicht nur der Abstand zum Arbeitsalltag oder das Ent-
spannen am Strand. Urlaubsqualitat ist das Zusammenspiel
vieler Faktoren, die zusammen ein einzigartiges und unver-

gessliches Erlebnis schaffen.

Die Qualitat eines Urlaubs beginnt schon
bei der Wahl des Reiseziels. Hier spielen
sowohl die personlichen Vorlieben als
auch die Art des gewlnschten Urlaubser-
lebnisses eine zentrale Rolle. Wer sich be-
wusst fir ein Reiseziel entscheidet, das
zu seinen Interessen und Werten passt,
schafft eine Grundlage fir einen beson-
ders erfullten Urlaub.

Unterkunft und Service

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Ur-
laubsqualitat ist die Wahl der Unterkunft.
Hier kommt es nicht nur auf die Ausstat-
tung an, sondern auch auf den Service.
Freundliche und hilfsbereite Gastgeber,
saubere und gut gepflegte Unterkinfte
sowie eine angenehme Atmosphare tra-

gen maldgeblich dazu bei, dass der Urlau-
ber sich wohl und entspannt fihlt. Von
luxuridsen Hotels bis hin zu charmanten
Ferienwohnungen — die Auswahl ist viel-
faltig, aber entscheidend ist, dass die Un-
terkunft die individuellen BedUrfnisse er-
flllt und einen Raum fir Erholung bietet.

Aktivitdten und Erlebnisse

Urlaubsqualitat zeigt sich auch in den Ak-
tivitdten, die wahrend des Aufenthalts
moglich sind. Ob sportliche Betatigung,
kulturelle Erlebnisse oder kulinarische
Entdeckungsreisen — die Vielfalt an An-
geboten bestimmt malRgeblich, wie
abwechslungsreich und spannend der
Urlaub wird. Besonders wertvoll sind Er-
lebnisse, die den Urlauber bereichern




und ihm neue Perspektiven eroffnen,
sei es durch den Besuch eines Museums,
eine Wanderung in den Bergen oder das
Kennenlernen einer neuen Kiche. Beson-
dersim Trend liegen heutzutage auch un-
vergessliche Erlebnisse in der Natur, wie
das Wandern oder Radfahren.

Erholung und Wohlbefinden

Ein wichtiger Aspekt der Urlaubsqualitat
ist die Moglichkeit zur Erholung und Ent-
spannung. Das Gefihl, den Alltag hinter
sich zu lassen und den die Seele baumeln
zu lassen, ist flr viele der wahre Luxus im
Urlaub. Ob am Strand, in einem Wellness-
bereich oder in der Abgeschiedenheit
der Natur — der Raum fir Ruhe ist uner-
(asslich, um die Lebensqualitdt wahrend
des Urlaubs zu steigern. Wer in der Lage
ist, sich vollstdndig zu entspannen, wird
nicht nur neue Energie tanken, sondern
auch die Zeit intensiver genielRen.

Service-Qualitat

Der Touristik-Service am Meer ist stolz auf
eine Vielzahlan anerkannten Zertifizierun-
gen und Auszeichnungen. Mit dem Zertifi-
kat ServiceQualitdt Deutschland verpflich-
tet sich der Touristik-Service am Meer im
Rahmen einer kontinuierlichen Starken-
und Schwachenanalyse dazu, individuelle
Malinahmen fir einen stdndigen Verbes-
serungs-prozess zu entwickeln.

2024 Rezertifizierung i-Marke

Die Tourist-Information bietet gepriften
Service und kompetente Beratung: Ganz
aktuell wurde die Bad Zwischenahner Tou-
rist-Info wieder mit dem Zertifikat ,,i-Mar-
ke des Deutschen Tourismusverbandes
e.V. (DTV) ausgezeichnet. Mit einem her-
vorragenden Ergebnis von 93% der mogli-
chen Punktzahl, kann die Rezertifizierung
als Erfolg angesehen werden. Besonders
hervorgehoben wurde seitens des unab-
hangigen Prifers die sehr gute Beratung
vor Ort bei einem ,Mystery Check”. Das
Zertifikat ist drei Jahre gultig.

Freiwillige
Klassifizierungen

Viele Hotels und Pensionen haben an
der freiwilligen Hotelklassifizierung des
Deutschen Hotel- und Gaststdttenver-
bands (DeHoGa) teilgenommen und
dirfen ihren Betrieb entsprechend mit
Sternen kennzeichnen. Gleiches gilt fr
die freiwillige Klassifizierung von Ferien-
wohnungen und -hdusern sowie Ferien-
zimmern durch den Deutschen Touris-
musverband elV. (DTV). Betriebe ohne
Kennzeichnung haben sich dieser Pri-
fung nicht unterzogen, ein mdglicher
Ruckschluss auf ihren Standard ist damit
aber nicht verbunden.

Doppelt pramiert -
Natur macht gesund!

Bad Zwischenahn ist der finfte Ort in
Niedersachsen, der eine Kneipp-Pradika-
tisierung flhrt - und der einzige in Nie-
dersachsen, der das Doppelpradikat als
staatlich anerkanntes Moorheilbad und
Kneippkurort besitzt.

Selbst deutschlandweit gibt es nur finf
Heilbdder mit dieser Doppelauszeich-
nung. Das Therapiekonzept von Kneipp
ist heute so modern wie nie, denn Natur-
heilverfahren, die den Menschen ganz-
heitlich behandeln, gehéren heute zur
modernen Therapie - sowohl klassisch
als Kuranwendung, als auch als Wellness-
Kick fir zu Hause.

Zahlen, Daten, Fakten

Im vergangenen Jahr
verzeichnete Bad Zwi-
schenahn fast 569.898

Ubernachtungen von

rund 162.064 Gasten und
nahert sich langsam wie-
der an die Zahlen vor der
Corona-Pandemie an. Die
Anzahl der Tagesbesucher
pro Jahr wird auf Gber 2
Millionen geschatzt. Der
touristische Bruttoumsatz
belduft sich wirtschaftlich
gesehen auf etwa 176,2
Millionen Euro, und jeder
zehnte Arbeitsplatz hdngt
letztendlich vom Touris-
mus ab.
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Hans-Jurgen rollt...

...durch Bad Zwischenahn und das Ammerland. Und dasistin der
Tat wortlich zu nehmen. Denn Hans-Jirgen sitzt im Rollstuhl.
Das halt ihn allerdings nicht davon ab, weiterhin auf Reisen zu
gehen und aktiv zu bleiben. Von seinen Reisen berichtet er in
seinem Blog. Dabei hat er ein Auge speziell auf die Barrierefrei-
heit und die Gegebenheiten vor Ort.

Reiseblogger

In Ostfriesland und im
Ammerland gibt es viele

barrierefreie Ausflugsziele.

Reiseblogger ,Hans-Jr-
gen rollt” hat davon einige
besucht und ausfihrliche
Reportagen von seinen
Reisen erstellt.

Alle Reiseberichte von

Hans-Jargen rollt sind ein-

sehbar unter:
www.ostfriesland.
travel/urlaubsthemen/
barrierefreier-urlaub/
hans-juergen-rollt

Hallo zusammen...

Bei einer Stadterkundung bestehen
viele Moglichkeiten, zum einen kann
man sich einfach in Eigenregie trei-
ben lassen, allerdings mit dem Risiko
verbunden, etwas zu Ubersehen. Eine
weitere Maglichkeit besteht aus einer
Recherche in den sozialen Medien oder
vor Ort bei der Tourist-Information, die
neben einer Beratung auch zahlreiche
Anregungen und Tipps fir einen gelun-
genen Stadtbesuch bereithdlt. Heute
habe ich aber eine zusatzliche reizvolle
Alternative kennengelernt, eine Fih-
rung, die unter dem Motto steht, ,So
schmeckt Bad Zwischenahn”, die ich
euch hiermit auszugsweise nadher vor-
stellen mochte. Seid ihr bereit, mit mir
gedanklich auf eine ungewohnte Weise
Bad Zwischenahn sowohl kulinarisch als
auch historisch zu entdecken? Prima,
dann kann es direkt losgehen.

Aber von Anfang an...

Der strahlende Sonnenschein bildete
eine gute Basis fir einen gelungenen
Einstieg mit dem Géastefiihrer Jens Oelt-
jenders-Odion, der eloguent und mit
einer Prise Humor gewdurzt, gekonnt
einen ersten Einblick in die Geschichte
bot, insofern ein kleiner Exkurs vorab.

Bad Zwischenahn ist mit ca. 30.000
Einwohnern die grofste Gemeinde im
Landkreis Ammerland, unmittelbar am
Zwischenahner Meer gelegen, das als
Herzstlck der Gemeinde gilt. Entstan-
den ist dieser 5,5 km?2 grof3e See durch
einen Einsturz eines Salzstocks, vor ca.
12.000 Jahren, wobei es immer wie-
der Irritationen Uber die Bezeichnung
.Meer" gibt — eine Namensgebung - die
ihre Wurzeln im Mittelalter und wohl
auch in der plattdeutschen Sprache
hat. Seit 1919 besteht der Zusatz ,,Bad”
und seit 1964 darf sich Bad Zwischen-
ahn sogar ,Heilbad” nennen. Zwar gibt
es mehrere Heilbdder im Oldenburger
Land, jedoch nur ein Moorheilbad, ndm-
lich das in Bad Zwischenahn.

Waéahrend dieser EinfUhrung war in-
zwischen das Ufer des Zwischenahner
Meeres erreicht, das mit dem wider-
spiegelnden Himmelsblau zu einer
kurzen Pause einlud. In dieser Nahe
befindet sich auch das Pegelhduschen,
das Informationen sowohl Gber den Pe-
gelstand als auch Uber die AulRen- und
Wassertemperatur bereithalt. Entlang
an ausgedehnten Grinanlagen kam
nur wenig spater ein weithin sichtbares
Bauwerk ins Blickfeld, der Wasserturm,
derin den Jahrenvon 1937 - 1939 nach
den Pldnen des Architekten Fritz Hoger
erbaut wurde.


http://www.ostfriesland.travel/urlaubsthemen/barrierefreier-urlaub/hans-juergen-rollt
http://www.ostfriesland.travel/urlaubsthemen/barrierefreier-urlaub/hans-juergen-rollt
http://www.ostfriesland.travel/urlaubsthemen/barrierefreier-urlaub/hans-juergen-rollt
http://www.ostfriesland.travel/urlaubsthemen/barrierefreier-urlaub/hans-juergen-rollt

Nur einen Katzensprung davon ent-
fernt, ermoglichten mir offenstehende
Tore einen grandiosen Blick auf einen
ganz besonderen Blickfang in Bad Zwi-
schenahn - die Zwillingsvillen, die im
klassizistischem Stil am Ufer des Zwi-
schenahner Meeres errichtet wurden.
Die Gebaude sind zwar spiegelbildlich
und symmetrisch erbaut worden, aber
bei genauem Hinsehen offenbaren sich
doch kleine Unterschiede, so wird z.B.
eine Veranda von Rundbdégen unter-
sttzt, wahrend die andere mit gera-
den Unterzlgen gebaut wurde. So sind
sie zwar fast gleich, aber haben doch
ihre Eigenart. Wahrscheinlich hat der
Erbauer, der aus Oldenburg stammen-
de Brennereibesitzer Gustav Hullmann,
der diese Villen 1909 fir seine Tochter
errichten liel3, dabei die unterschiedli-
chen Charaktere seiner Tochter im Hin-
terkopf gehabt, wer weilR. Zu besich-
tigen sind die Villen allerdings nicht,
denn sie befinden sich im Privatbesitz.

Bevor jedoch die spannende Tour ihre
Fortsetzung fand, wurde vor dieser
reizvollen Kulisse noch ein Korn stil-
gerecht im Ammerldnder Zinnloffel
gereicht, den ich mit Frau Ewen vom
Ostfriesland-Tourismus sehr genossen
habe. Natdrlich in Hommage an diesen
Ort passend mit einer limitierten Abful-
lung eines ,Hullmann — Alter Korn“, der

seit Uber 200 Jahren in Oldenburg ge-
brannt wird.

Zuden strahlend weilRen Gebduden, die
den Kern von Bad Zwischenahn pragen,
gehort auch die nur unweit entfernte
Jugendstilvilla — im Volksmund Gleimi-
us-Villa genannt, die 1906 vom Fleisch-
warenfabrikant Wilhelm Gleimius er-
baut wurde. 2004 wurde sie umfassend
stilgerecht saniert und wird zum Teil als
Ferienwohnung genutzt. Dazu passte
auch der herzhafte Leckerbissen, aus
dem fleischhaltigen und veganen Port-
folio der Firma ,Rigenwalder Mihle”
mit der charakteristischen roten Mihle
als Markenzeichen, ein Familienunter-
nehmen, dessen Erfolgsgeschichte
1834 in Pommern begann und das seit
1945 seinen Hauptsitz in Bad Zwischen-
ahn hat und mittlerweile in siebter Ge-
neration.

Nur wenig spater gebihrt der Sankt-
Johannes-Kirche eine besondere Auf-
merksamkeit, denn das romanisch-goti-
sche Gotteshaus mit dem freistehenden
Glockenturm, das zur Mitte des 12.
Jahrhunderts erbaut wurde, ist eines
der altesten Gebdude im Oldenburger
Land. Diese, in mehreren Bauabschnit-
ten erbaute Kirche, bietet im Westturm
sogenannte RUstlocher, in denen ein
Gerist verankert werden konnte, ohne

Barrierefreiheit

In Bad Zwischenahn ge-
horen unter anderem der
Park der Garten, das Alte
Kurhaus sowie die Wandel-
halle zu den zertifizierten
Einrichtungen. Auch die
Weisse Flotte, der Kurpark,
der Badepark und die Tou-
rist-Information sind Teil
der Ortszertifizierung. Zu-
verldssige und umfassende
Informationen zur Barrie-
refreiheit sind fir die etwa
10 Millionen Menschen

in Deutschland, die mit
einer Behinderung leben,
unverzichtbar. Aber auch
Familien, die mit Kindern
reisen, sowie dltere Men-
schen mit eingeschrankter
Mobilitdt kdnnen von
entsprechenden Ange-
boten und Informationen
profitieren.

Alle Informationen rund
um das Thema Barriere-
freiheit sind einsehbar
unter:
www.bad-zwischenahn-
touristik.de/barrierefrei


http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/barrierefrei

http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/barrierefrei
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»S0 schmeckt
Bad Zwischenahn”

Auf dieser kulinarischen
Genusstour durch Bad
Zwischenahn verbinden
sich Kultur und Kulinarik
zu einem schmackhaften
Erlebnis. Der Gastefihrer
Jens Oeltjendiers-Odion
zeigt die leckersten (und
schonsten!) Seiten Bad
Zwischenahns. Wahrend
des Spaziergangs gibt es
Kostproben von den meist
inhabergefiihrten Partner-
betrieben im Ort.

Treffpunkt:
Marktplatz am Wels

Termine:
25.04. /20.06./ 18.07./
15.08. / 19.09. /17.10.

Uhrzeit: 15 bis 18 Uhr

Erwachsene: 35 Euro
mit Gastekarte: 32 Euro

Tickets:
www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Zusatzlich sind
individuelle Gruppen-
fiihrungen maglich.

dem Mauerwerk zu schaden und zum
Zeitpunkt meines Besuches nistete ein
Eulenpaar in einer dieser Vertiefungen.
Gerne hétte ich dieses Paar fotogra-
fiert, aber das Glick war leider nicht auf
meiner Seite.

Ein Versdumnis ware es allerdings, die
Kirche nur von aufRen zu betrachten,
denn sie bietet eine interessante In-
nenausstattung, wobei der Fligelaltar
besonders ins Auge fallt. Dieser aus Ei-
che geschnitzte Altar stammt aus der
Schule des ,Meisters von Osnabrick”,
dessen Merkmal eine besonders realis-
tische Ausgestaltung zu eigen war und
da der Mensch im Mittelalter gréf3ten-
teils nicht lesen konnte, erzahlt der
Zwischenahner Altar daher die bibli-
sche Geschichte in dreizehn aufwan-
dig gestalteten Bildern. Sehenswert ist
auch die malerische Gestaltung der Em-
pore sowie der Kanzelaufgang, der mit
Szenen aus der Weihnachtsgeschichte
verziert ist.

...und dann, ein ungldubiger Blick auf
den Marktplatz, habe ich dort wirk-
lich einen Riesenfisch gesehen? Und
tatsachlich, die Bronzeplastik ist die
Erinnerung an ein Ereignis, dass der
Wasserschutzpolizist Peter Griinke am
26.04.1979 zu Protokoll nahm, mit dem
Wortlaut: ,Grof3fisch, ca. 3,50 m an der
Oberfldche gesehen”. Diese Begeben-
heit wurde sogar von der New York

Times erwahnt. Aber auch die 5.000 D-
Mark, die eine Zeitung zur Belohnung
ausgesetzt hatte, halfen nicht — es ah-
nelt ,Loch Ness”, denn auch der Wels
wurde nie mehr gesehen.

Wenig spater war die PeterstralRe 6 er-
reicht, das Haus in dem Dr. med. Wil-
helm Heinrich SchiRler 1821 geboren
wurde. Er war ein homoopathischer
Arzt und Begrinder der ,Biochemi-
schen Heilweise”, der Behandlung mit
den sogenannten SchiRler-Salzen, die
bis in die heutige Zeit bei Heilprakti-
kern als Therapieform erhalten geblie-
ben ist.

Nun war eine weitere Gaumenfreude
angesagt, in Form eines ,Smoortaals”,
also einem gerducherten Aal, der in ei-
nem der schonsten und grofRten Fisch-
geschéfte Deutschlands serviert wurde.
Einfach kostlich, Aal auf Schwarzbrot
— schon fast eine kulinarische Pflicht,
bei einem Besuch in Bad Zwischenahn -
vorausgesetzt man isst so gerne Fisch
wie ich.

Nach einem entspannten Bummeln
durch die HaupteinkaufsstraRe stand
nun eine weitere Kostprobe an und
damit gelang auch gleichzeitig der Bri-
ckenschlag von Fisch zu Fleisch — denn
nun galt es eine weitere Spezialitdt zu
verkdstigen — namlich den Uber Bu-
chenholz gerducherten ,Ammerldnder




Schinken”. Urspriinglich wurde dieser
zur Eigenversorgung hergestellt. Erst
im 18. Jahrhundert setzte auch eine
gewerbliche Produktion des Schinkens
ein, der zunehmend als haltbarer Pro-
viant in der Schifffahrt gefragt war
und damit auch Uberregional bekannt
wurde. Dariber hinaus ist der ,Ammer-
(dnder Schinken” auch eine geschiitzte
geographische Angabe.

Soweit das Intro und nun wurde in der
LAmmerldnder Schinkendiele” eine Aus-
wahl des Schinkens gereicht und bereits
nach den ersten Bissen wurde mir klar,
warum man den Schinken weit Gber die
Grenzen des Ammerlandes hinaus, zu
schatzen weil3. Aber nicht nur Schinken,
sondern auch eine Vielzahl von regiona-
len Produkten werden angeboten, so-
dass bei dieser auRergewohnlichen Aus-
wahl ein Einkauf durchaus etwas mehr
Zeitin Anspruch nehmen kann.

Der kronende Abschluss der Tour nahte
nun, insofern ging es Uber einen roten
Teppich — wollte ich immer schon ein-
mal machen - in die sogenannte ,LUtt-
je Lounge” des Hotel HansenS Haus am
Meer, an deren Wanden sich zahlreiche
prominente Gaste verewigt haben. In
dieser illustren Kulisse wurde dazu ein
Belugalinsensalat mit fruchtiger Note
gereicht, kostlich und im Anschluss dazu
eine lockere Unterhaltung, ein sehr stim-
miger Genuss.

Alsdann ging es nun, vorbei am Tastbild
von Bad Zwischenahn durch das angren-
zende Freilichtmuseum. Dort endete
auch gleichzeitig die Tour, ein auler-
gewohnliches und sehr kurzweiliges Er-
lebnis, das ich absolut weiterempfehlen
kann, buchbar ist die Gastefiihrung unter
www.so-schmeckt-bad-zwischenahn.
de, naturlich auch als vegane Variante.

Nach so vielen Eindriicken stand zum
Finale eine Rundfahrt mit der Weissen
Flotte an, auch fur Rollstuhlfahrer — dank
des kopfseitigen Einstieges — kein Pro-
blem. Dazu ist die Fahrt ideal geeignet,
um die Sehenswirdigkeiten in Uferndhe
einmal aus einer anderen Perspektive
zu betrachten, wie z.B. auch die zuvor
beschriebenen Zwillingsvillen. Und eine
Anglerplattform aus der Nahe zu be-
trachten, war auch fir mich ein unge-
wohntes Motiv.

Wieder am Ausgangspunkt angekom-
men, flanierte ich noch in der mittlerwei-
le einsetzenden Abendddmmung durch
den Kurpark, vorbei am Bootsverleih und
bei der Betrachtung des Sonnenunter-
gangs am Ufer, liel8 ich den mit vielen Ein-
dricken gefullten Tag ausklingen.

In diesem Sinne, bleibt gesund und bis
zum nachsten Mal...

Hans-Jiirgen
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Vergiinstigungen

Ihre Gastekarte berechtigt
zu vielen VergUnstigun-
gen bei Eintritten, in der
Gastronomie oder beim
Einkaufen. Alle Verginsti-
gungen finden Sie in der
WELCMpass-App oder

auf unserer Webseite.
Weitere Infos finden Sie
auch nachfolgend bei uns:
www.bad-zwischenahn-
touristik.de/gaestekarte

Ubrigens: Mit den Erldsen
aus der Gastekarte Bad
Zwischenahn werden die
Herstellung, Verwaltung
und Unterhaltung der
offentlichen touristischen
Einrichtungen finanziert.
Wir danken Ihnen fir thre
Unterstitzung!

Digitale Gastekarte

Im Jahr 1921 wurde in Bad Zwischenahn erstmals eine Kur-
taxe eingeflhrt, um die Anlage und den Erhalt der Kuranla-
gen zu finanzieren. Heutzutage wird diese Abgabe als Gas-
tebeitrag bezeichnet, doch der Zweck bleibt derselbe.

urch die Zahlung des Gastebeitrags
D(‘)’FFnen sich die TUren zu verschie-

denen Annehmlichkeiten, darunter
Kurkonzerte, unser ausgedehntes Netz
von Uber 758 Kilometern an Rad- und
Wanderwegen, Terrainkurwegen und
Outdoor-Spielgerdten. Im Ortszentrum
steht Ihnen kostenfreies WLAN zur Verfi-
gung. Zudem koénnen Sie unsere Kur- und
Parkanlagen kostenlos besuchen und ger-
ne in unser kostenloses Veranstaltungs-
magazin ,Meer & Flair" schauen. Unsere
zertifizierte Tourist-Information steht Ih-
nen ebenfalls hilfreich zur Seite.

Der Gastebeitrag ist nicht nur ein kleiner
Betrag, sondern hat eine grofRe Wirkung.

Als staatlich anerkanntes Moorheilbad
pflegen wir einen hohen Standard in Be-
zug auf Kureinrichtungen, Luft- und Was-
serqualitat, Sauberkeit sowie das Erschei-
nungsbild des Ortes und des Kurparks.

Als zertifizierter und ausgezeichneter
Kurort legen wir zudem grof3en Wert auf
Servicequalitdt und Nachhaltigkeit. Der
Gastebeitrag betrdgt derzeit 3 Euro pro
Tag (An- und Abreisetag zahlen nur als
ein Tag) und wird ganzjdhrig erhoben.
Sie kénnen lhre Gastekarte bequem von
zu Hause aus online buchen. Die Vorteile
stehen Ihnen sofort umfassend zur Ver-
figung.




Digitale Gastekarte buchen -
so geht's!

Schritt 1: Laden Sie sich die
WELCMpass-App herunter und starten
Sie die App. Wahlen Sie Bad Zwischen-
ahn aus. Tippen Sie auf ,Neue Gastekar-
te” — nun konnen Sie lhre digitale Gaste-
karte erstellen.

Schritt 2: Wahlen Sie lhre Unterkunft
aus, die Sie fir Ihren Aufenthalt gebucht
haben und geben Sie Ihre An- und Ab-
reisedaten ein. Geben Sie lhre personli-
chen Daten ein. Sollten Sie Anspruch auf
Ermaligungen haben, aufgrund einer
Schwerbehinderung oder Geschéaftsrei-
se, geben Sie dies bitte an. Wahlen Sie
auf Wunsch ,Personendaten speichern”,
um diese in Ihrem persoénlichen Profil zu
hinterlegen.

Schritt 3: Sie mochten die Gastekarte
nicht nur fur sich, sondern auch fur thre

mitreisenden Personen buchen? Dann
klicken Sie bitte auf ,Person hinzufu-
gen”. Spater kdénnen Sie diese Karten
dann auch den Personen freigeben, so
dass diese die Karte auf lhrem eigenen
Smartphone speichern oder ausdrucken
kénnen.

Schritt 4: Wahlen Sie nun die Bezahl-
form Kreditkarte (Master- oder Visa-
Card), SEPA-Lastschriftverfahren oder
Paypal. Prifen Sie Ihre Angaben.

Schritt 5: Unter dem Menipunkt ,Gas-
tekarten” stehen lhnen nun die Gaste-
karten zur Verfligung. Sie konnen lhre
Gastekarte darUber jederzeit anzeigen
lassen. Wir empfehlen |hnen einen
Screenshot der Gastekarten anzufer-
tigen. Zur Sicherheit erhalten Sie aber
auch zusatzlich eine E-Mail an lhre an-
gegebene E-Mail-Adresse mit der Gas-
tekarte als PDF. Ein Ausdruck ist somit
moglich, aber nicht notwendig.
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Einkaufserlebnis mit Charme,
Vielfalt und regionalem Genuss

Bad Zwischenahn begeistert nicht nur mit seiner idylli-
schen Landschaft und den vielfiltigen Freizeitangeboten,
sondern auch mit einer charmanten und abwechslungsrei-

chen Einkaufsszene. Hier trifft traditionelle Handwerks-
kunst auf lokale Genusskultur — ein Erlebnis fir alle Sinne!

as das Einkaufen in Bad Zwi-
schenahn so einzigartig macht,
ist nicht nur die groRe Auswahl

an Geschaften, sondern auch die beson-
dere Atmosphéare. Gepflegte Stral3en,
idyllische Platze und liebevoll gestalte-
te Schaufenster laden zum Bummeln
und Verweilen ein. Ob beim Schlendern
durch kleine Boutiquen, beim Stébern
auf einem Markt oder bei einer ent-
spannten Pause in einem der gemditli-
chen Cafés — Shopping in Bad Zwischen-
ahnistimmer ein Genuss fur alle Sinne.

In der Wandelhalle finden regelmaliig
Ausstellungen  mit  verschiedensten
Kunsthandarbeiten statt — eine wun-
derbare Gelegenheit, einzigartige Ge-
schenkartikel zu entdecken.

Ubrigens: In Bad Zwischenahn gilt die
7-Tage-Shopping-Regel, denn auch
am Sonntag kann man hier einkaufen
(1. Januar bis zum 1. November und
vom 16. Dezember bis zum 31. Dezem-
ber).




Kulinarische Genisse
von herzhaft bis suf}

Jeden Samstag findet auf dem Marktplatz vor der St.-Johan-
nes-Kirche der traditionelle Wochenmarkt statt. Hier bieten
regionale Erzeuger frische Hofprodukte und Spezialitdten

direkt aus der Region an.

ad Zwischenahn und das Ammer-
Bland haben kulinarisch einiges zu

bieten. In der Welt der Feinschme-
cker gibt es wenige Speisen, die so viel
Bewunderung auf sich ziehen wie der
Spargel. Das zarte und delikate ,konigli-
che Gemise" wird im Ammerland beson-
ders geschatzt. Obwohl er oft klassisch
mit Butter und Salz serviert wird, gibt es
zahlreiche Zubereitungsmoglichkeiten.
Besonders beliebt ist die traditionelle
Kombination mit Ammerldnder Schinken,
einem luftgetrockneten Schinken, der
nach alten Rezepten in der Region gerau-
chert wird. Sein wiirziges Aroma und sei-
ne zarte Konsistenz machen ihn zur per-
fekten Ergdnzung fir das edle Gemdse.

Winterliches Superfood

Ein weiteres Highlight der Ammerlander
Klche ist natirlich der Grinkohl mit Pin-
kel, ein deftiges Gericht, das vor allem
in den kalteren Monaten des Jahres ge-
nossen wird. Das WintergemuUse Grin-
kohl, auch liebevoll ,Oldenburger Palme”
genannt, wird mit Speck, Zwiebeln und
Gewdlrzen gekocht und mit Pinkel, einer
gerducherten Gritzwurst, serviert. Dazu
passen Kartoffeln, Kasseler oder Mett-
wurst — eine herzhafte Kombination, die
warmt und Energie liefert. Doch Grin-
kohl Uberzeugt nicht nur geschmacklich,
sondern auch durch seine gesundheitli-
chen Vorteile: Er ist reich an Ballaststof-
fen, Vitaminen (A, C und K) sowie Mine-
ralstoffen wie Kalzium, Eisen und Kalium.

SiiRe Verfiihrung
Neben den herzhaften Gerichten hat die

Ammerldnder Kiche auch fir Naschkat-
zen einiges zu bieten. Ein echtes High-

light ist der Ammerlander Butterkuchen,
ein kostliches Geback aus Hefeteig mit
einer grofszligigen Schicht aus Butter,
Zucker und Mandeln, das oft mit frischen
Frichten oder Sahne serviert wird. Eben-
so beliebt ist die Ammerldnder Rote
Gritze, eine fruchtige SURspeise aus Erd-
beeren, Himbeeren und Johannisbeeren,
die traditionell mit VanillesolRe oder Sah-
ne genossen wird.
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»Im Wald zu stehen ist wie in einem Gemalde -
man sieht Linien, Farben und Licht, die nur die
Natur so erschaffen kann.“

Gustav Klimt

Das Goldene Segel 2024 - Nominierte
DER WALDSEE
Ol auf Olmalpapier

Selina Meiers, Waldalgesheim
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Parklandschaft Ammerland
Paradies fir Erholungssuchende

Bustour durch die
Parklandschaft

Erleben Sie eine gemiit-
liche und informative
Bustour durch die Park-
landschaft rund um Bad
Zwischenahn. Unsere
Gasteflhrer zeigen Ihnen
das Zwischenahner Meer,
Baumschulen, Mihlen, die
Rligenwalder Mihle und
sogar einen Weinberg. Ein
echtes Highlight ist die
Fahrt durch den Rhodo-
park in Gristede. Eine Pau-
se ist nicht vorgesehen.
Unsere Gasteflhrer legen
individuell unterschied-
liche Schwerpunkte auf
die Themenbereiche der
Route.

Treffpunkt:
Busparkplatz Miihle (P1)

Termin:
mittwochs
(16.04.- 15.10.)

Uhrzeit:
10 bis 12 Uhr

Preis pro Person:
15 Euro

mit Gastekarte:
14 Euro

Keine Anmeldung
erforderlich

Die Parklandschaft Ammerland steht sinnbildlich fiir eine be-
eindruckende Mischung aus Natur, Landschaft und Kultur:
Weit tiber die Region hinaus bekannt, begeistert sie mit male-
rischen Garten, weitldufigen Parks und geheimnisvollen Moor-
landschaften. Charakteristische Elemente wie bliihende Wie-
sen, sanfte Weiden, dichte Hecken und kleine Walder verleihen
der Landschaft ihren einzigartigen parkahnlichen Charakter.

ie  Ammerlander Parklandschaft
D bietet zahlreiche Moglichkeiten

flr Freizeit und Erholung. Ob Rad-
fahren, Wandern, Reiten oder Golf spie-
len — hier kommen Naturliebhaber und
Aktivurlauber gleichermalRen auf ihre
Kosten. Ein entspannter Spaziergang
durch einen blihenden Park, eine Boots-
fahrt auf dem Zwischenahner Meer oder
eine Erkundungstour durch die geheim-
nisvollen Moore — im Ammerland findet
jeder sein personliches Naturparadies.

Neben kunstvoll gestalteten Parkanla-
gen beeindruckt das Ammerland mit ei-
ner Fulle unberthrter Naturgebiete, die
zu Erkundungen und Entdeckungen ein-
laden. Besonders die weitldufigen Moor-
landschaften, die sich Uber die Region
erstrecken, sind von internationaler 6ko-

logischer Bedeutung. Gut ausgebaute
Wanderwege ermoglichen es Besuchern,
diese faszinierenden Lebensrdume mit
ihrer einzigartigen Flora und Fauna haut-
nah zu erleben. Historische Gebaude,
umgeben von alten Baumriesen, farben-
frohen Blumenbeeten und imposanten
Alleen, erzdhlen von der reichen Ge-
schichte des Ammerlandes und pragen
bis heute das besondere Lebensgefihl
der Region.

Doch nicht nur die grofen Parkanlagen
machen das Ammerland so besonders —
auch die liebevoll gepflegten Privatgar-
ten tragen zur Schonheit der Region bei.
Schon 1914 wurden in Bad Zwischenahn
Preise fir die schonsten Vorgarten ver-
liehen — eine Tradition, die bis heute fort-
gefihrt und geférdert wird.




Ein Blutenmeer
aus Rhododendren

Die idyllische Parklandschaft des Ammerlands ist bekannt
fr ihre prachtvollen Rhododendronparks, die im Friihling
und Frihsommer in voller Bliite erstrahlen.

Von April bis Juni tauchen die immer-
grinen Straucher die Region in ein be-
eindruckendes Farbenmeer. Die Palette
der BlUtenfarben reicht von strahlen-
dem Weil Uber sanftes Rosa, leuchten-
des Pink und kréftiges Gelb bis hin zu
intensivem Karminrot, Violett und so-
gar Blau - eine Farbvielfalt, die selbst
die Rose Ubertrifft.

Allrounder bei jedem Wetter

Urspriinglich stammt der Rhododen-
dron aus dem Himalaya, doch er hat
sich langst weltweit verbreitet, sofern
die Bodenverhaltnisse stimmen. Die
Pflanze bevorzugt saure, humusreiche

Erde - ideale Bedingungen, wie sie im
Ammerland zu finden sind. Durch ihre
Fahigkeit, die Blatter bei Frost oder Hit-
ze einzurollen, ist sie sowohl kalte- als
auch hitzeresistent.

Der Name ,Rhododendron” leitet sich
aus dem Griechischen ab und bedeu-
tet ,Rosenbaum®”. Interessanterweise
wurde dieser Begriff urspringlich fir
den Oleander verwendet. Erst im 18.
Jahrhundert, nach der wissenschaftli-
chen Klassifizierung durch den schwe-
dischen Naturforscher Carl von Linné
(1707-1778), erhielt der Rhododend-
ron seinen heutigen Namen.
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Rhododendronparks
auf einen Blick

Kurpark Bad Zwischenahn,
Auf dem Hohen Ufer 24

Park der Garten,
Elmendorfer StralRe 40

Rhododendronpark
Gristede,
Cristeder StraRe 27

Auf 25 Hektar befindet sich
dort das Ausstellungsgeldnde
der grofiten Baumschule Eu-
ropas. Schon in den 1950er-
Jahren begann das Unter-
nehmen, eine systematische
Sammlung dieser prachtigen
Pflanzen anzulegen.

Rhododendron-
Waldpark Hobbie
Alpenrosenstralie 7,

Der 70 Hektar grof3e Rho-
dodendronpark Hobbie in
Westerstede gilt als grofter
Park seiner Art in Deutsch-
land und zahlt europaweit zu
den schonsten.

Infos unter:
www.bad-zwischenahn-
touristik.de/
parklandschaft


http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/
parklandschaft

http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/
parklandschaft

http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/
parklandschaft
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Radwanderkartenset
Ammerland

15 Radwanderrouten
fihren durch das
Ammerland,

acht davon starten

in Bad Zwischenahn.

Die Routen sind jeweils
auf Karten im Mal3stab
1:35.000 eingezeichnet
und einzeln
herausnehmbar.

Preis: 7,90 Euro
Bestellung unter:
www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Alle Themenrouten sind
einfach abrufbar unter:
www.bad-zwischenahn-
touristik.de/radfahren

Sie erhalten per Klick auf
die gewiinschte Route
eine detaillierte
Streckenbeschreibung
und den Routenverlauf
zum Ausdruck im ge-
winschten Mal3stab. Auch
die GPX-Daten stehen
bereit und kdnnen auf das
Navi geladen werden!

Radlerparadies

Die Parklandschaft des Ammerlandes hat sich zu einem belieb-
ten und abwechslungsreichen Reiseziel fir Radfahrer entwi-
ckelt. Bereits vor 30 Jahren wurde das erste Radwegenetz mit
verschiedenen Routen geschaffen und stetig optimiert.

eit 2021 setzt die Region auf ein
S modernes, flachendeckendes Kno-

tenpunktsystem nach niederlan-
dischem Vorbild. Das gut ausgebaute
Radwegenetz erstreckt sich Gber mehr
als 738 Kilometer und fihrt durch die
weitldufige, meist flache Parkland-
schaft rund um das Zwischenahner
Meer. Entlang der Strecken bieten
zahlreiche Infotafeln mit Radkarten
wertvolle Orientierung. Zudem sorgen
hunderte Wegweiser und 300 Knoten-
punkte fir eine unkomplizierte Touren-
planung.

Beim Radfahren steht das bewusste Er-
leben der Natur in Kombination mit Be-
wegung an frischer Luft im Mittelpunkt.
Besonders abwechslungsreich sind die
15 Themenradrouten, die durch oder
ab Bad Zwischenahn verlaufen. Sie sind
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in beide Richtungen ausgeschildert und
ermoglichen so eine flexible Routen-
wahl je nach individuellem Startpunkt.

Radler-Bingo:
Ein echtes Naturerlebnis mit Gewinn

Bad Zwischenahn bietet allen fahrrad-
begeisterten Gasten ein einzigartiges
Naturerlebnis: das Radler-Bingo! Das
innovative Spiel fiir Paare, Singles, Fami-
lien oder Radteams verbindet digitale
Technik und kérperliche Bewegung zu
einem spannenden Erlebnis an der fri-
schen Luft! Das Knotenpunktsystem in
der Parklandschaft Ammerland bildet
die Kulisse fir ein grandioses Open-Air-
Bingo-Studio!

Aktiv, smart und spannend!
www.radler-bingo.de

lﬂﬂlm el e

www.radler-bmgu.d
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Gefiihrte
Radtouren erleben:
Die Schulen der Bdume

Unter dem Motto ,Erfah-
ren Sie, wo die Baume zur
Schule gehen”, begleitet
Sie unser Gastefihrer zu
den hiesigen Baumschu-
len. Finden Sie heraus,
warum sich die Bdume
ausgerechnet hier bei uns
im Ammerland so wohl-
fGhlen. Sie erfahren aber
auch einiges Gber die
Vielfalt unserer jetzigen
Kulturlandschaft sowie
Uber den - nicht immer
vorteilhaften - Weg der
fortschreitenden
Entwicklung dahin.

Info und Beratung:
fuehrungen@bad-
zwischenahn-touristik.de
Tel.: 04403 619156

Anzeige

Wie genau das Radler-Bingo funktioniert
und wie viele Zahlen notig sind, um an
einer Verlosung teilzunehmen, erfahren
Interessierte im Internet unter www.
radler-bingo.de. Also Fahrrad schnap-
pen, Smartphone zlicken und das Wort
LStart” per WhatsApp an die Nummer
0157 359 862 88 schicken und mit dem
Radler-Bingo beginnen. Viel Spald beim
Spielen!

Fahrrad- und E-Bikevermietung

Die Fahrradstrafe — In der zentrumsnah gelegenen Fahrradvermie-

Von Bad Zwischenahn nach Oldenburg

Die etwa 11 km lange Fahrrad-
stralle von Bad Zwischenahn nach
Oldenburg verlauft ab Bad Zwischenahn
Uber Specken, Kayhausen, Kayhauser-
feld, Petersfehn | und Il und Wildenloh
und darf mit bis zu maximal 30 km/h be-
fahren werden. Das tatsachliche Tempo
geben immer die Radler vor!

Motorisierter Durchgangsverkehr (aul3er
Anlieger) ist ausgeschlossen. Sie kénnen
die FahrradstralRe ganz bequem entlang
der Knotenpunkte 89, 88, 84, 87, 86, 20,
21,23, 17 und 16 befahren.

tung BIKES by Reins haben Sie die Auswahl zwi-
schen Gber 80 Fahrradern und 45 Pedelecs in
unterschiedlichen Ausflihrungen. Reservierun-
gen sind unkompliziert per Telefon, EMail oder
WhatsApp maoglich. Die Ausgabe ist in der Saison
taglich ab 10 Uhr gedffnet, die kontaktlose Rick-
gabe ist bis 22 Uhr mdglich. BIKES by Reins ver-
fligt zusatzlich Gber eine Reparaturwerkstatt.

BIKES by Reins

Lange Stralie 29

26160 Bad Zwischenahn
Telefon 04403 2623
Mobil/WhatsApp 0177 5635068
info@reins-bikes.de / www.reins-bikes.de
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Oldenburgs grine Ecken

Unser Gasteflhrer nimmt Sie mit auf eine Radtour von
Bad Zwischenahn durch das griine Oldenburg. Lassen
Sie sich abseits der Hauptstrafden vorbei am mystischen
Woldsee in die Universitatsstadt Oldenburg Fiihren. Ent-
decken Sie bei der Fahrt durch urige Stadtviertel die gri-

nen Ecken Oldenburgs.

ristik sind seit mehreren Jahren Rad-
touren rund um die Huntemetropole
Oldenburg.

Fest verankert im Kalender der Tou-

Wir starten an der Muhle im Freilichtmu-
seum Bad Zwischenahn und fahren ent-
lang der Bahnstrecke durch die typische
Wallheckenlandschaft Richtung Olden-
burg, vorbei am Scholjegerdeshof und an
der Produktionsstatte von Rigenwalder.
Dann streifen wir den Woldsee, der vor
50 Jahren durch Bodenentnahme fir den
Bau der A 28 entstand. Seinen Namen hat
er vom umliegenden Waldgebiet Wold.

So entdecken wir entspannt mit einem
Tempo von 15 bis 18 km/h die sattgriine
Ammerldnder Park- und Moorlandschaft
vom Fahrradsattel aus. Wir fahren vorbei
an liebevoll angelegten Privatgarten und
an einigen der Gber 260 Baumschulen.

Mit dem Dorf Wechloy erreichen wir die
Stadtgrenze von Oldenburg. Hier zeigt
sich eine stark von Holzungen durchsetz-
te Geestlandschaft nahe der Haarennie-
derung. Aus dem Wald wurde friher das
Holz fir Hauser-, Festungs- und Muhlen-
bauten der Stadt Oldenburg entnommen.

Aulser dem Waldreichtum war diese Land-
schaft aber auch beherrscht durch die
Wasserldufe der Haaren, Putthaaren und
Ofener Bake, die in alten Zeiten ein weit
verzweigtes sumpfiges Gelande bildeten.

Wir radeln vorbei am Unicampus, dem
Bloherfelder Wasserzug und dem Ken-
nedyteich zu einer ldngeren Rast an der
Milchtankstelle in Eversten. Die Strecke
bietet sowohl historisch und kulturell inte-
ressante Punkte als auch ruhige Griin- und
Wasseranlagen.




Weiter geht es am Schwanenteich an
Kistenkanal und Hunte entlang Richtung
Oldenburger Binnenhafen. Er bildet den
Knotenpunkt zwischen Hunte und KUs-
tenkanal. Bereits seit dem 14. Jahrhun-
dert wurde hier Ware aus dem See- und
Binnenverkehr verladen. Er gehort mit
einem jahrlichen Umschlag von 1,1 Mil-
lionen Tonnen zu den umschlagstarksten
Binnenhafen Niedersachsens. Pro Jahr
laufen hier im Schnitt 1.000 Binnen- und
60 Seeschiffe ein, hinzu kommen Freizeit-
und Ausflugsschiffe.

Tee- und Kaffeepause ist in der neuen Ju-
gendherberge am Bahnhof. Gut gestarkt
geht es weiter vorbei am EWE-Campus
und Uber Donnerschwee Richtung Wa-
terende zur Hofmolkerei Diers. Zweimal
wochentlich bekommen mehrere tausend
Privathaushalte Milch sowie Joghurt- und
Quarkprodukte mit dem Milchtaxi direkt
nach Hause geliefert.

Weiter geht es Richtung Bornhorst. Das
Dorf am Stadtrand hat bis heute seinen
bauerlichen Charakter bewahrt. Daneben
liegt das Naturschutzgebiet Bornhorster
Huntewiesen, ein Feuchtgebiet und Vo-
gelrastplatz. Auf dem Dach einer Scheune
in Klein-Bornhorst befindet sich das einzi-
ge Storchennest im Stadtgebiet.

Durch den Bau der Autobahn A 29 ent-
standen die beiden Bornhorster Seen,
die als Bade- bzw. Surfseen beliebt sind.
Weiter geht es durch schéne Alleen nach
Etzhorn, einem Stadtteil Oldenburgs mit
zwei Brennereien. Dazwischen radeln wir
durch ruhige Wohngebiete mit schonen
Garten.

Wir streifen den Waldfriedhof Ofenerdiek
und das Swarte Moor und fahren weit-
gehend abseits der Hauptverkehrswege.
Weiter geht es durch das alte Ofenerdiek
und dann Uber den Fliegerhorst quer
durch den Solarpark nach Ofen. Wo fri-
her Kampfjets laut Uber die Landebahn
donnerten, produzieren heute 59.100 So-
larmodule auf 30 ha still und leise umwelt-
freundlichen Strom. Der Solarpark erzeugt
rund 13 Mio. kWh jahrlich. Das reicht, um
den Strombedarf von rund 3.200 Vier-Per-
sonen-Haushalten zu decken.

Weiter geht es heimwaérts am Kostersee
vorbei zurlick Richtung Zwischenahn. Auf
den letzten Kilometern haben wir wieder
den Bahndamm als ,treuen Begleiter”,
derimmer neue Blickwinkel erméglicht.




Park der Garten -

Willkommen in der Natur

Grinde fir einen Besuch lassen sich spielend finden: eine
grole Bandbreite an verschiedenen Mustergarten, Pflan-
zensammlungen sowie tausende Friihlings- und Sommer-
bliher laden in den Park der Garten ein. Das abwechslungs-
reiche Veranstaltungsprogramm rundet das Angebot ab.

tet in seine 22. Saison. Auf 140.000

Quadratmetern koénnen Neulinge,
aber auch Wiederkehrer, die Natur haut-
nah erleben. Sei es in den verschiedenen
Mustergarten, im Rhododendronpark oder
einfach bei einem entspannten Spazier-
gang - hier ist das alles moglich. Als einer
der schonsten Parks Deutschlands lockt
der Park der Garten jdhrlich tausende Be-
sucher. Im Jubildumsjahr 2023 waren es
insgesamt 185.000 Gaste.

Es ist soweit: Der Park der Garten star-

Die Saison 2025 beginnt am Freitag, 18.
April und endet am Sonntag, 5. Oktober.
Da wir uns aber nicht direkt mit dem Ende
beschaftigen wollen, kehren wir zurlck
zum April. Neben der offiziellen Offnung

findet am 27. April die Prasentation des
Baums des Jahres statt. Das erste grofRe
Highlight fir Pflanzenliebhaber lasst dann
auch nicht lang auf sich warten: am 24. und
25. Mai findet ,Rhododendron und ihre
Begleiter im Park” statt. Das Wahrzeichen
des Ammerlandes wird auch in diesem
Jahrwieder die komplette Gemeindein ein
atemberaubendes Farbenmeer hillen und
ebenfalls im Park der Garten einen beson-
deren Auftritt haben.

Zu Gast im Park

Apropos Auftritt. Auch die Veranstaltungs-
reihe ,Zu Gast im Park” kehrt selbstver-
standlich im Jahr 2025 zurtick. Und das frei
nach dem Motto: Never change a winning




Team. Seit Jahren arbeitet der Park der
Garten hier mit der Veranstaltungsagentur
MITUNSKANNMAN.REDEN aus Oldenburg
zusammen. Auch fir dieses Jahr wurde er-
neut ein Programm der Spitzenklasse auf
die Beine gestellt. Unter anderem treten
Tom Twers, Gregor Gysi, Gregor Meyle, The
Hooters, Philipp Poisel, Gette Haenning,
Mighty Oaks oder Ilse delLange auf der
Blhne im Park auf. Die genauen Termine
aller Veranstaltungen der Zu Gast im Park-
Reihe finden sich im Veranstaltungsteil.

Themenevents und Lichterzauber

Bevor das Saisonende am 5. Oktober an-
steht, haben Besucher noch jede Menge
weitere Mdglichkeiten zu verschiedenen
Themen und Veranstaltungen vorbeizu-
schauen. Allen voran muss hier die Illumi-
nation genannt werden, bei der vom 8. Au-
gust bis 10. September der gesamte Park
in den schillerndsten Farben erstrahlt. Be-
reits im Juli findet das Themenevent ,Spie-
len im Park — toben & werkeln & hipfen &
forschen” (14.-27. Juli) statt.

Weitere Informationen zu den
Veranstaltungen gibt es unter:
www.park-der-gaerten.de/
veranstaltungen

Anzeige

Park der Garten gGmbH

Es gibt Orte, die so beeindruckend schén sind, dass
Sie sie mindestens einmalim Leben gesehen haben
sollten — wie den Park der Géarten. Hier finden Sie
auf 140.000 Quadratmetern Ideen und Inspiration
far den heimischen Garten, konnen in die Wunder-
welt der Pflanzen eintauchen oder einfach die See-
le baumeln lassen.

Das und vieles mehr erleben Sie in dieser einzigarti-
gen Gartenschau fir alle Generationen jedes Jahr

Gartenkulturzentrum Niedersachsen - Park der Garten gGmbH
Elmendorfer Str. 40 - 26160 Bad Zwischenahn - Telefon 04403 81 96 0
info@park-der-gaerten.de - www.park-der-gaerten.de

aufs Neue. Uber 90 Mustergérten, Pflanzensamm-
lungen und Beitrdge sowie zehntausende Frih-
lings- und Sommerblumen bieten immer wieder
neue faszinierende Einblicke in die Gartenkultur.
Und auch bei den abendlichen Kulturveranstaltun-
gen ist fur jeden etwas dabei.

Ein besonderes Erlebnis fir ALLE, inklusive
Gaumenfreuden, Spielplatzen und Events — das ist

Gartenlust pur!







~Das Meer fliistert Geschichten, die der Gaumen
in jedem Bissen schmeckt.“

- unhbekannt -

Das Goldene Segel 2024
WOHL BEKOMMS

Renate Giinter
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Genuss mit Geschichte
Traditionelle Kiiche im Ammerland

Das Ammerland ist bekannt fir seine bodenstandige und zu-
gleich raffinierte Kiiche. Hier verbinden sich Tradition und Mo-
derne zu einer einzigartigen Esskultur, die Geniel3er aus nah

und fern anzieht.

erzhaft, deftig und voller Ge-
H schmack: Regionale Zutaten und

traditionelle Rezepte spiegeln die
landliche Lebensweise der Region wi-
der, die von den fruchtbaren Bdden des
Ammerlandes und der nahen Nordsee
gepragt ist. Besonders Fisch spielt eine
wichtige Rolle auf der Ammerldnder
Speisekarte. Frischer Aal, Hecht, Zander
und Forelle werden oft gebraten, gerau-
chert oder in wirziger SofRe zubereitet
und mit regionalen Beilagen wie Kartof-
feln oder Gemuse serviert.

Essen im Spieker -
Kulinarik mit Tradition

Wer die authentische Ammerldnder K-
che erleben mochte, findet in Bad Zwi-
schenahn eine Reihe von Traditionsgast-
stdtten, wie zum Beispiel den Spieker
im Kurpark oder den Fahrkroog in Drei-
bergen am Nordufer des Zwischenahner
Meeres. Die historischen Fachwerkhdu-
ser sind nicht nur beliebte Ausflugs-

restaurants, sondern erzadhlen auch ein
Stick lebendige Geschichte. Hier werden
traditionelle Gerichte nach alten Rezep-
ten zubereitet, oft mit Zutaten aus der
Region.

Eine besonders geschatzte Spezialitat ist
der Ammerldnder Raucheraal, der durch
das traditionelle Raucherverfahren sei-
nen einzigartigen Geschmack erhalt. Die
Tradition des Aalessens reicht weit zu-
rick und verbindet Kulinarik mit kulturel-
lem Erbe. Ihr Ursprung liegt im Zwischen-
ahner Meer, wo bereits seit dem 17.
Jahrhundert Aalfang betrieben wurde.
Im Laufe der Zeit entwickelten die Zwi-
schenahner raffinierte Rezepte und Zu-
bereitungsmethoden, um aus dem Fisch
kostliche Gerichte zu zaubern.

Ob Fisch, deftige Fleischgerichte oder
siRe Leckereien — die Ammerldnder Ki-
che bietet eine kulinarische Vielfalt, die
Tradition und Genuss auf besondere Wei-
se vereint.




Eine Genussanleitung fiir Neulinge

Ein echtes Ammerlédnder Kulturerlebnis ist
das traditionelle Aalessen. Das Besondere
daran: Der Zwischenahner Smoortaal wird
nach alter Sitte mit der Hand gehautet und
gegessen. Dazu serviert man herzhaftes
Ammerldnder Schwarzbrot, ein frisch ge-
zapftes Bier und als kronenden Abschluss
den berihmten Loffeltrunk — einen klaren
Korn.

Der Loffeltrunk ist eine jahrhundertealte
Tradition und wird aus einem Zinnloffel
serviert, der fester Bestandteil der regio-
nalen Brduche ist. In den Ammerldnder
Traditionsgaststatten kann man dieses ein-
zigartige Ritual hautnah erleben.

Seinen Ursprung hat der Brauch in einer
Zeit, als die rechte Hand stets kampfbe-
reit sein musste. Deshalb wird der Loffel
traditionell in der linken Faust gehalten.
Nach dem Einschenken folgt ein feierlicher
Trinkspruch — doch Vorsicht: Wer einen
Tropfen aus dem umgedrehten Zinnléffel
verschittet, muss das Ritual wiederholen!

Trinkspruch

Gastgeber:
Ik seh di! (Ich sehe dich!)

Gast:
Dat freit mi! (Das freut mich!)

Gastgeber:
Ik sup di to! (Ich trinke dir zu!)

Gast:
Dat do! (Tue das!)

Gastgeber:
Prost!

Gastgeber:
Ik heb di tosapen!
(Ich habe dir zugetrunken!)

Gast:
Hest’n Rechten drapen!
(Hast den Richtigen getroffen!)

Gastgeber:
So hebt wi dat immer doh’'n! (So ha-
ben wir das schon immer getan!)

Gast:
So schall dat ok wieter goh'n! (So soll
das auch weiter gehn!)
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Meerzeit trifft...

...Torsten Trepiak. Der neue Betreiber blickt voller Vorfreu-
de auf die nahe Zukunft und erzahlt im Interview mit Meer-
zeit, was alles geplant ist, welche Traditionen erhalten blei-
ben und wann mit der Wiederer6ffnung zu rechnen ist.

eerzeit: Moin Torsten. Schon,
Mdass es mit dem Interview

klappt. Sag mal, wie wird
man neuer Betreiber des bekannten
und beliebten Fihrkroogs? Wie darf
ich mir das vorstellen?

Torsten Trepiak: Ja, wie kommt man
dazu. Es war schon immer mein Traum,
eines Tages entweder den Fadhrkroog
oder den Spieker bernehmen zu wol-
len. Da habe ich meine Wurzeln. Damit
bin ich aufgewachsen. Als ich dann aus
der Zeitung erfahren habe, dass der
Fahrkroog doch wieder zu vergeben ist,
habe ich meinen Namen in den Ring ge-
worfen und einfach mal nachgefragt.

Meerzeit: So einfach Ffunktioniert
das?

Trepiak: Naja, nicht ganz. Der Heimat-
verein hat mir die Moglichkeit gegeben,
mein Konzept und mich noch einmal
personlich vorzustellen. Da muss ich
anscheinend die richtigen Dinge gesagt
haben. (lacht) Aber mal ehrlich: Das ist
fGr mich eine absolute Herzensangele-
genheit.

Meerzeit: Wie genau dullert sich das
und woher kommt diese Verbunden-
heit?

Trepiak: Ich habe bereits als 14- oder
15-Jdhriger den Abrdumer hier ge-




spielt, als damals Bruno Ahrens das
Restaurant ibernommen hat. Deshalb
stand fir mich fest: entweder Spieker
oder Fdhrkroog oder gar nichts in die-
sem Bereich. Ich bin mit beiden Ge-
schaften sehr eng verbunden. Schon als
kleiner Junge bin ich hier Gber die drei
Berge rumgehlpft, habe vermutlich
nicht meine erste Freundin unten am
Steg gekisst, war aber dennoch haufig
dort. Entsprechend viele positive Er-
innerungen und Augenblicke sind mit
dem Fahrkroog und mir verbunden. Als
sich dann wirklich die Chance zur Uber-
nahme ergeben hat, dachte ich, wenn
nicht jetzt, wann dann?

Meerzeit: Der Fihrkroog ist eines
der 3ltesten und traditionellsten
Restaurants rund um das Zwischen-
ahner Meer. Was diirfen Gaste, die
vielleicht schon seit Jahren oder
Jahrzehnten hier zu Gast waren, vom
neuen Féhrkroog erwarten?

Trepiak: Es wird naturlich Verdnderun-
gen geben. An kleinen Stellschrauben
mochte ich gerne drehen, ohne das Rad
neu erfinden zu wollen. Das bedeutet:
Ich mochte das traditionelle Aal-Essen
wieder mehr in den Fokus ricken. Das
hat fir mich etwas mit Ereignis- und
Erlebnisgastronomie zu tun. Das ist et-
was, das in keiner anderen mir bekann-
ten Region so zelebriert wird wie hier.
Damit bin ich grofld geworden. Ich weil3
noch genau, wie ich als junger Kerl mei-
nen ersten Aal aus der Jacke gehauen
hab und mir danach die Hande mit Korn
gewaschen wurden — da habe ich nicht
schlecht geguckt. Ich durfte zu der Zeit
ja noch keinen Korn aus dem Lo&ffel trin-
ken. Von den Handen abgeleckt habe
ich ihn aber trotzdem. (lacht).

Meerzeit: Verstehe. Wie sieht es mit
der sonstigen Speisekarte aus?

Trepiak: Bis auf wenige neue Speisen
wird es keine Anderungen geben und
alle Gaste kénnen wie gewohnt ihr
Lieblingsgericht erhalten. Es wird auch
weiterhin Suppen, Schweinefilet-Pfan-
ne oder das Rumpsteak geben. Auch
unsere Bratkartoffeln wird es naturlich
geben. Hier wird es allerdings eine An-
derung geben. Da ich groRer Fan von
Bratkartoffeln aus Pellkartoffeln bin,
werden diese zukilinftig so bei uns ser-
viert. Es gibt wirklich nichts, das besser
schmeckt.
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Meerzeit: Der Fdhrkroog ist nun wirk-
lich kein kleines Restaurant. Wie
steht es da um die Mitarbeitersuche?
Man hort ja auch iiberall, wie schwie-
rig es ist, gutes Personal - gerade in
der Gastronomie - zu finden.

Trepiak: Ich bin da in der glicklichen
Lage, dass ich das vorherige Team grof3-
tenteils Gtbernehmen kann. Es mochten
fast alle bleiben. Es haben sich sogar
ehemalige Mitarbeiter bei mir gemeldet
und wirden gern zurickkommen. Das
finde ich wirklich toll. Es wird eine Mi-
schung aus alten Hasen, erganzt durch
frischen Wind an einigen Positionen. Im
Service-Bereich sieht es schon sehr gut
aus, aber in der Klche ist es schon noch
so, dass ich noch die eine oder andere
Verstarkung suche — genauso wie in der
Spulkdche sowie am Tresen.

Meerzeit: Die Frage aller Fragen lau-
tet: Ab wann habt ihr wieder fiir Gas-
te geoffnet? Als wir gerade kurz im
Gebdude waren, muss ich ehrlich zu-
geben, sah es mehr nach Baustelle als
Restaurant aus.

Trepiak: Der urspringliche Plan lautete,
dass wir abdem 1. Marz wieder ge6ffnet
haben. Das war allerdings nicht haltbar.
Es ist ja in diesem Moment im Grunde
genommen ein Rohbau (Stand: 27. Feb-
ruar 2025). Wir hatten eine zeitliche Ver-
z6gerung, weil es Restriktionen gibt, die
auch wir einhalten missen. Dazu gehort
unter anderem die Untersuchung der
Bausubstanz nach schadlichen Bestand-
teilen. Das hat uns definitiv einige Wo-
chen gekostet. Glucklicherweise wurde
bei dieser Untersuchung nichts gefun-
den. Dadurch haben sich allerdings Zeit-
pldne mit den Handwerkern verschoben,
sodass wir jetzt der Zeit hinterherren-
nen. Von unserem Handwerkerteam bin
ich allerdings absolut begeistert. Was
die Jungs und Deerns hier leisten, ver-
dient meinen hochsten Respekt und An-
erkennung und dafur kann ich mich gar
nicht genug bedanken.

Meerzeit: Wie lautet der neue Zeit-
plan? Kann man da eine verldssliche
Aussage treffen?

Trepiak: Wir werden es, glaube ich, nicht
im April schaffen. Realistisch ist fir mich
eher Mitte Mai. Es fehlen ja noch einige
Dinge. Die Kiche kommt komplett neu,
die Spulkiche ist ebenfalls komplett neu,
die Systeme sind neu, ebenso das Kas-
sensystem und auch die Theke ist neu.
Das Einzige, das im Grunde genommen
unverandert bleibt, ist der eigentliche
Gastraum als Solches. Hinzu kommt, dass
das Team die neuen Geratschaften noch
nicht kennt und hier noch eine Eingewoh-
nung stattfinden muss.

Meerzeit: Wie steht es iiberhaupt mit
der Er6ffnung? Ist etwas GroRes ge-
plant?

Trepiak: Nein, da ist tatsachlich nichts
geplant. Ich bin ein grof3er Freund vom
Soft-Opening. Dann kénnen sich die Kan-
ten noch ein wenig einschleifen. Ich kann
mir aber durchaus vorstellen, dass wir
Richtung Herbst oder Spatherbst — wenn
sich hier alles eingespielt hat — noch eine
Art Fest fur Alle machen werden. Das ist
gut moglich.

Meerzeit: Wie sieht es generell mit
Veranstaltungen im Fahrkroog aus?
Du hast vorhin das Wort Erlebnisgas-
tronomie genannt.

Trepiak: In dem Bereich mdchte ich in
der Tat ein paar neue Wege beschreiten.
Ein ehemaliger Kollege von mir arbeitet
in einer Agentur fir Veranstaltungen.
Mit ihm mochte ich mich definitiv noch
zusammensetzen, um auszuloten, was
hier Uberhaupt moglich und umsetz-
bar ware. Eine Comedy-Nacht koénnte
ich mir ganz gut vorstellen. Fur richtige
Veranstaltungen ist das Haus ja nicht
ausgelegt. Wir haben keinen wirklich
geschlossenen Raum fir die notigen
Zuschauerzahlen. Also, das werden wir
eher nicht machen.



Meerzeit: Ich habe keine Ahnung wie
viele Menschen es gibt, die noch nie
im Féhrkroog waren. Aber fiir die paar
Wenigen konntest Du bitte kurz be-
schreiben, was sie bei euch erwartet.

Trepiak: Unsere Gaste kdnnen erwar-
ten, dass sie freundlich und hoflich
bedient werden - so wie es sich auch
gehort. Die Gaste bezahlen ja schliel3-
lich auch nicht mit Falschgeld. Des Wei-
teren wird es ein richtig gutes Preis-
Leistungs-Verhaltnis, frische regionale
Produkte von Friedrich Bruns und die
,originalen 250 Gramm-Spieker-Aale”
geben. Unsere Kuchen und Torten sind
alle selbstgebacken, deshalb gibt es sie
auch erst ab 14 Uhr. Kostenlos oben-

drauf bieten wir allen unseren Gasten
noch einen Uberragenden Ausblick auf
das Zwischenahner Meer.

Meerzeit: Zum Abschluss noch eine
personliche Frage. Wenn Du hier im
Fahrkroog selbst Gast warst - was
wiirdest Du bestellen?

Trepiak: Das ist ganz einfach. Ich wir-
de das traditionelle Aal-Essen bestel-
len. Ganz klassisch mit Schwarzbrot
und ein paar Bratkartoffeln. Oder, ich
wirde das Fischerfrihstick mit Rihrei
und Krabben wahlen. Ist doch nicht so
einfach. (lacht)
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Das Zwischenahner Meer

Rickzugsort fiir die Seele

Ob in der warmen Jahreszeit, wenn das Zwischenahner Meer
mit seinen idyllischen Uferplatzen und seiner lebendigen Na-
tur zu einem Paradies fir Erholungssuchende wird, oder im
Winter, wenn eine eisige Kalte das Gewasser liberzieht und es
in eine stille, marchenhafte Landschaft verwandelt — das Zwi-
schenahner Meer fasziniert das ganze Jahr (iber.

chen Ort der Ruhe und des Gliicks,

die oft mit personlichen Erinnerun-
gen und tiefen Bedeutungen verbunden
sind. Es kann die eine ganz besondere
Parkbank am Zwischenahner Meer sein,
ein alter Baum im Park oder der Blick aus
luftiger Hohe Gber das Meer. Hier finden
wir Freude und Trost, kénnen uns zurlck-
ziehen und einfach sein. Sie sind Rdume
der Reflexion, der Entspannung und des
bewussten GenielRens des Augenblicks.
In einer hektischen Welt ermoglichen sie
es uns, dem Alltagsstress zu entfliehen
und neue Energie zu tanken.

J eder Mensch hat seinen personli-

Gerade im Urlaub nehmen wir uns oft
die Zeit, die Schonheit der Natur zu
genielRen und uns von ihr berGhren zu
lassen. Diese Momente hinterlassen

bleibende Erinnerungen, die uns noch
lange begleiten und unseren Alltag be-

reichern. Ein besonderes Naturschau-
spiel bietet das Wechselspiel der Farben
am Meer - insbesondere bei Sonnenun-
tergang. Am Zwischenahner Meer zeigt
sich die Natur dabei von ihrer schénsten
Seite. Wenn die Sonne langsam hinter
dem Horizont versinkt und den Himmel
in leuchtenden Farben erstrahlen lasst,
scheint die Welt fir einen Moment still-
zustehen. Diese Augenblicke sind kost-
bar und unvergesslich, sie erinnern uns
daran, wie beeindruckend und wunder-
bar unsere Umgebung ist. Rund um das
Zwischenahner Meer gibt es viele ro-
mantische Platze direkt am Ufer, die die-
se Minuten zu etwas ganz Besonderem
machen. Ein abendliches Picknick mit
kleinen Leckereien und einem Glas Lieb-
lingswein macht das Naturschauspiel zu
einem unvergesslichen Erlebnis.
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
zwischenahner-meer



http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/
zwischenahner-meer
http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/
zwischenahner-meer

Ein Paradies Fur
Kinstler und Traumer

Das Bad Zwischenahner Meer zieht seit jeher Kinstler in
seinen Bann. Maler, Dichter, Fotografen und Musiker ha-
ben sich hier von der Schénheit des Sees verzaubern las-
sen und sie in ihren Werken verewigt. Der Blick Gber das
Wasser, die leichten Wellen, der Himmel und die Uferidyl-
le - all das wird zu einer Inspirationsquelle, die die Kreati-

vitat befligelt.

Im Sommer, wenn die Uferpromenade
von Bad Zwischenahn von Spaziergan-
gern, Radfahrern und Naturfreunden
bevolkert wird, kann man oft Fotogra-
fen, aber auch Kinstler beobachten, die
versuchen, das besondere Licht des Sees
einzufangen. ,Hier”, sagt eine Malerin,
Lfuhleich mich, als wiirde die Landschaft
selbst sprechen. Es ist, als wiirde jeder
Blick auf das Meer eine neue Geschichte
erzahlen.

Das Ufer des Sees ist ein Paradies fur
Naturliebhaber. Zahlreiche Vogelarten,
die hier nisten und auf den Wiesen rund
um den See nach Nahrung suchen, brin-
gen die Gegend zum Leben. Wanderer
und Radfahrer finden hier am See eine
Oase der Stille, abseits vom Trubel des
Alltags.



Meerzeit trifft...

...Puck Steinbrecher. Der erfolgreiche Maler und Leiter der
Galerie Moderne blickt im Gesprach mit der Meerzeit auf
seine Anfange zurilck, erldutert seine Faszination von der
Natur und die Entwicklung der Galerie Moderne in den ver-

gangenen 50 Jahren.

eerzeit: Hallo Herr Steinbre-
Mcher. Vielen Dank, dass Sie

sich Zeit fiir dieses Interview
nehmen. Der Beruf des Kiinstlers
ist nun nicht der klassische Ausbil-
dungsberuf. Wann und vor allem wie
haben Sie gemerkt, dass Sie genau
das machen wollen?

Puck Steinbrecher: 1976 habe ich
mein Pddagogikstudium mit dem 1.
Staatsexamen beendet (Lehrer Grund-
und Hauptschule, Hauptfach Kunst,
Nebenfacher Deutsch und Biologie).
Ich konnte mir aber schlecht vorstel-
len, die ndchsten 40 Jahre als Lehrer
zu arbeiten und suchte eine berufliche

Alternative. Gerne etwas mit Kunst. Al-
lerdings hatte ich Bedenken, ob mit der
Malerei auch genug Geld zu verdienen
ist, um davon zu leben. Aber dann ging
alles sehr schnell. Am 15. Januar 1976
begann ich bei der Galerie Moderne zu
arbeiten und merkte bald, dass dies ge-
nau ,mein Ding”ist. Parallel dazu mach-
te ich einen Raketenstart bei meiner
eigenen Malerkarriere. Die Entschei-
dungen waren gefallen.

Meerzeit: In anderen Kunstsparten
hort man immer wieder von kreati-
ven Blockaden - beispielsweise beim
Schreiben. Gab es in lhrer langjahri-
gen Laufbahn auch solche Momente?

Steinbrecher: Auch bei mir gab es
immer wieder Malblockaden — erfreuli-
cherweise nie von langer Dauer. Es gibt
allerdings auch so viel in der Galerie zu
tun. Ich hatte also immer genug Ablen-
kung.

Meerzeit: lhre Passion ist die Land-
schaftsmalerei. Was fasziniert Sie so
sehr an diesem Thema?

Steinbrecher: Landschaft und beson-
ders in Verbindung mit Wasser faszi-
nierte mich schon immer. Die Natur
ist sozusagen mein Steckenpferd. Viel-
leicht hat es auch etwas damit zu tun,
dass ich hier in einer wunderbaren
Landschaft lebe.

Meerzeit: Die Galerie Moderne feiert
in diesem Jahr ihr 50-jdhriges Jubila-
um. Angefangen als Angestellter im
Jahr 1976, kauften Sie die Galerie
wenige Jahre spater und leiten diese
seither. Hatten Sie damals damit ge-
rechnet, dass sie damit im Jahr 2025
immer noch beschaftigt sind?



Steinbrecher: Soweit habe ich zeitlich
nie gedacht. Mir war klar, dass mein
Doppeljob Kinstler und Galerist zu
sein, mein Leben bedeutet.

Meerzeit: Fiir Giste Bad Zwischen-
ahns, die die Galerie Moderne nicht
kennen - was kénnen Besucher er-
warten, wenn Sie lhnen einen Besuch
abstatten?

Steinbrecher: Eine lichtdurchflute-
te Galerie von ungewohnlicher Grofe
in einer landschaftlich sehr reizvollen
Lage, mit Ausblick auf einen Segelha-
fen und auf das Zwischenahner Meer.
Im Inneren der Galerie wartet ein breit-
gefdchertes, qualitativ hochwertiges
Angebot an Bildern, Grafiken und Plas-
tiken — auBerdem eine fachkundige Be-
ratung.

Meerzeit: Hunderte Ausstellungen
fanden seit Er6ffnung in der Galerie
statt. Wenn Sie zuriickdenken, gab es
eine sehr spezielle oder sogar eine
absolute Lieblings-Ausstellung?

Steinbrecher: Eine einzelne Ausstel-
lung kann ich nicht herausstellen. Ich
habe vieles erlebt. Hoéhepunkte und
Tiefpunkte. Es gab eine Ausstellung, in
der kein einziges Stlck verkauft wurde
und es gab eine komplett ausverkaufte
Schau. Zur Eréffnung kamen einmal 19
und ein anderes Mal 280 Besucher. Im
Laufe der Jahre habe ich durch die Ga-
leriearbeit viele interessante und sym-
pathische Kinstler und Besucher ken-
nenlernen dirfen.

Meerzeit: Am 2. Mai 2025 wird die
Galerie Moderne auf den Tag 50 Jah-
re alt. Was ist im Jubildumsjahr ge-
plant?

Steinbrecher: Sicherlich werde ich an
diesem Tag an den Grinder der Gale-
rie, Rolf Kroger, denken. Er war ein sehr
guter Freund, der leider schon verstor-
benist. Geplant sind in diesem Jahr drei
Ausstellungen. Seit dem 28. Marz lauft
die Jubildumsausstellung: 50 Jahre Ga-
lerie Moderne, eine ,Kunstreise”. Von
Juni bis August gibt es den zweiten Teil,
wiederum Beispiele aus 50 Jahren Aus-
stellungstdtigkeit. Im September dann
die 1. Puck Steinbrecher Retrospektive:
Bilder aus 50 Jahren.

Meerzeit: Vielen Dank fiir das Inter-
view, Herr Steinbrecher.

»

Heute ist die Galerie Moderne hell und
gerdumig gestaltet.

Die Galerie Moderne im Jahr 1975:
schwarze Decken und Wdnde und eine
futuristische Deko aus silbernen Réhren.







»Das Meer ist die Musik der Natur, die Kunst ihre
Antwort darauf.“

- unhbekannt -

Das Goldene Segel 2024 - 1. Preis
LUMINANZ
Olfarbe auf Leinwand

Angelika Weinekdotter, Bochum
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Kunst und Kultur am Meer

Die Freilichtbihne am Zwischenahner Meer ist ein Ort, an dem
Kunst und Kultur in einer einzigartigen Symbiose mit der Na-
tur verschmelzen. Umgeben von der Weite des Kurparks bie-
tet dieser besondere Ort Raum fir kulturelle Events. Wenn
der Wind und das Rauschen des Wassers die Musik begleiten,
entsteht eine Harmonie, die auf einer traditionellen Bihne in

Meer & Flair

Die jeweils aktuelle Aus-
gabe der Gastezeitung
.Meer & Flair” mit einem
umfangreichen Veran-
staltungskalender, vielen
Hintergrund-Informatio-
nen, Tipps und Hinweisen
gibt es kostenfrei in der
Tourist-Information oder
online unter: www.bad-
zwischenahn-touristik.
de/meer-Fflair

Events am Meer
Damit Sie keinen Termin
verpassen, finden Sie alle
Events auf einen Blick:

o b

Zwischenahn

am Meer

Veranstaltungsiibersicht
2025

&8 Gemeinsam

dieser Form nicht moglich ware.

Speziell in den Sommermonaten zieht es
zahlreiche Besucher zu diesen Freiluftauf-
fihrungen. Besonders das ,Open Air am
Meer" hat sich als ein beliebtes Event eta-
bliert. An vier Wochenenden im Sommer
kéonnen die Besucher Live-Musik in der frei-
en Natur genieRen —von rockigen Klédngen
bis hin zu sanften Jazz-Melodien ist hier fir
jeden Musikgeschmack etwas dabei.

Bad Zwischenahn ist bekannt fir eine le-
bendige kulturelle Szene, die das ganze
Jahr Uber begeistert. Zahlreiche Konzerte
und kulturelle Veranstaltungen, die Mu-
sikliebhaber und Kunstfreunde gleicher-
malfen ansprechen, zeigen eine beeindru-
ckende Vielfalt an kulturellen Events, die
die lokale Kultur und Lebensweise wider-
spiegeln —von traditionellen Festen bis hin
zu modernen Kunsthandwerkerausstellun-
gen. Hier findet jeder Besucher eine Form
der Kunst oder Kultur, die ihn anspricht.

Ein Highlight im Veranstaltungskalender ist
die ,Zwischenahner Woche", die jedes Jahr
am dritten Wochenende im August statt-
findet. Dieses Fest, auch als die ,5. Jahres-
zeit am Meer"” bezeichnet, ist ein wahrer
Hohepunkt der regionalen Feierkultur. Mit
einer breiten Palette an Veranstaltungen
— von Musik- und Tanzdarbietungen Uber
Handwerksmarkte bis hin zu kulinarischen

Kostlichkeiten — zieht die Zwischenahner
Woche zahlreiche Besucher an. Das spek-
takuldre Feuerwerk am Sonntagabend
Uber dem Zwischenahner Meer bildet den
kronenden Abschluss dieses kulturellen
Festes und lockt Gaste aus der gesamten
Region an. Alle Termine und Tickets zu
den Veranstaltungen gibt es online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
veranstaltungen

Flr Kunstinteressierte ist Bad Zwischenahn
ebenfalls ein bedeutender Ort. Galerien
und Ausstellungsrdume prdsentieren re-
gelmaliig Werke zeitgendssischer Kinstler.
Besonders die ,Galerie Moderne” hat sich
einen Namen gemacht und zeigt mit wech-
selnden Ausstellungen ein breites Spekt-
rum an Kunstwerken.



http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen
http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen
http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/meer-flair
http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/meer-flair
http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/meer-flair
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Streetfood Festival zu Ostern
19. bis 21. April, Marktplatz

Das Streetfood Festival zu Ostern ist in Bad Zwi-
schenahn nicht mehr wegzudenken und ldngst
ein Pflichttermin fir alle Freunde kulinarischer
Kostlichkeiten, guter Live Musik und jede Menge
Kinderattraktionen. Die Food-Trucks reisen von
nah und fern an, um ihre ausgefallenen Kreatio-
nen aus aller Welt zu prasentieren. Wie bei Street-
food-Festivals Ublich, werden die Speisen direkt
vor Ort frisch zubereitet. Uber 20 Food- und Ge-
tranke-Trucks bieten von Samstag bis Ostermon-
tag an allen drei Tagen besondere Spezialitaten,
Finger Food und Leckereien aus aller Welt an.

www.streetfoodfestivals.eu

Bricks am Meer
26./27. April, Wandelhalle Bad Zwischenahn

Mittlerweile traditionell am Wochenende nach
Ostern findet wieder die LEGO-Fan-Ausstellung
,Bricks am Meer” in der Wandelhalle in Bad Zwi-
schenahn statt. Am 26. und 27. April treffen sich
hier LEGO-Freunde aus ganz Deutschland, den
Niederlanden sowie Osterreich, um ihre Modelle
interessierten Besuchern zu pradsentieren. High-
light in diesem Jahr wird unter anderem ein gro-
[3es Eisenbahnmosaik aus 88.000 Steinen sein.

26. April (10 - 18 Uhr)

27. April (10 - 17 Uhr)
Eintritt: Erwachsene 5 Euro, Kinder 3 Euro
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Datum:

Shanty-Musik in Bad Zwischenahn

verschiedene Termine 2025, 19.30 Uhr, Wandelhalle Bad Zwischenahn

Die Auftritte der Shanty- und Seemannschore aus
Bad Zwischenahn und dem Umland sind ldngst
zum festen Bestandteil des Bad Zwischenahner
Veranstaltungskalender geworden und erfreuen
sich bereits seit vielen Jahren groRRer Beliebtheit.

Was sind eigentlich Shanties?

Als Shanty bezeichnet man ein Lied, das urspring-
lich Seeleute zur Arbeit sangen. Typisch fir den Ge-
sangist, dass der Shantyman einen Teil der Strophe
singt und die Mannschaft wahrend der Arbeit ant-
wortet. Dieses Singen erleichterte die Koordina-
tion der Arbeit an Bord. Einige Shanties sind auch
bei ,Landratten” sehr geldufig, z.B. die ,Buddel
voll Rum” oder ,What shall we do with the drun-
ken sailor”. In Bad Zwischenahn am Meer gehoéren
Shanties zum monatlichen Repertoire und werden
von Gasten und Einheimischen gleichermafen ge-

liebt. Mehr Infos unter:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/shantys

09.04. Fehntjer Shanty-Chor Augustfehn
23.04. Shanty-Chor Oldenburg

07.05. Seemannschor Bad Zwischenahn
21.05. Shanty-Chor Bad Zwischenahn
04.06. Shanty-Chor Bockhorn

18.06. Shanty-Chor Benthullen-Harbern
02.07. Fehntjer Shanty-Chor Augustfehn
16.07. Shanty-Chor Bad Zwischenahn
30.07. Shanty-Chor Hude

13.08. Shanty-Chor Oldenburg

27.08. Seemannschor Bad Zwischenahn
10.09. Shanty-Chor Bad Zwischenahn
24.09. Shanty-Chor Benthullen-Harbern
08.10. Seemannschor Bad Zwischenahn
22.10. Capstan Shanty-Chor Bremen
05.11.  Shanty-Chor Oldenburg

19.11. Shanty-Chor Delmenhorst

03.12. Capstan Shanty-Chor Bremen
14.12. Shanty-Chor Bad Zwischenahn
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Zu Gast im Park

Diverse Termine, Bithne im Park der Garten

Es ist gute Tradiotion geworden, dass der Park der
Garten mit der Kulturagentur MITUNSKANNMAN.
REDEN ein ansprechendes, vielfaltiges und attrak-
tives Veranstaltungsprogramm auf die Beine stellt.
,Zu Gast im Park"” bietet wieder tolle Kinstler, Mit-
machangebote und Partykonzepte fir alle Besucher.
Termine 2025 (Liste nicht vollstindig):

16. Mai - Reis Against The Spiilmachine

31. Mai - Tom Twers

18./19. Juni - Theater Laboratorium

20. Juni - diRE sTRATS - A Tribute to Dire Straits
21.Juni- Sophia

23.Juni- Gysi vs. Sonneborn

25. Juni - Bernd Stelter

02. Juli- The Hooters

05. Juli - Gartenparty (ausverkauft)

09./10. Juli - Rudelsingen

12. Juli - Gregor Meyle & Band

18. Juli - Gregor Hagele

19. Juli - Kati K

23. Juli - Gitte Haenning

02. August - 13. Komische Nacht

07. August - Ilse deLange

13. August - Mighty Oaks

14. August - New Model Army

15./16. August - die feisten

20. August - Dietmar Wischmeyer

22. August - Stefan Gwildis

27. August - Arnd Zeigler

www.park-der-gaerten.de/veranstaltungskalender

Gregor Meyle .
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11. Bad Zwischenahner Meerlauf
10. Mai, Wandelhalle Bad Zwischenahn

Bereits zum 11. Mal findet in diesem Jahr der Bad
Zwischenahner Meerlauf statt. Der Benefizlauf
unterstitzt die so wichtige und wertvolle Hos-
pizarbeit im Ammerland und zahlt mittlerweile
zu den bekanntesten und beliebtesten Laufver-
anstaltungen der Region. Die rund 12 Kilometer
lange Strecke ist eine beliebte Trainingsstrecke
bei Lduferinnen und Laufern in der Region. Start
hinter der Wandelhalle im Kurpark.

Start HauptlauF: 16 Uhr
Start Nordic Walking: 15 Uhr
Start Bambinis: 15.20 Uhr
www.meerlauf.de

EWE Nordsee Lauf
19. Juni

Seit mehr als zwei Jahrzehnten begeistert der
EWE Nordseelauf Lauf- und Walkingfans aus ganz
Deutschland und anderen Landern. 2025 erwar-
tet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine be-
sondere Neuerung: Erstmals fUhrt eine Etappe
nach Bad Zwischenahn, direkt an das malerische
Zwischenahner Meer und erganzt die sechs beste-
henden Etappen damit perfekt. Die idyllische Ku-
lisse und die abwechslungsreiche Strecke machen
diesen Lauf zu einem echten Highlight der Tradi-
tionsveranstaltung entlang der Nordseekdste.

Anmeldung & weitere Informationen unter
www.nordseelauf.com

Musik im Park

30. Mai bis 1. Juni, Freilichtbiihne im Kurpark

An drei aufeinanderfolgenden Tagen spielen ver-
schiedene Bands auf der Freilichtbihne im Kurpark
und bieten Open-Air-Musik.

Zum Start gibt es am Freitag, groovige Musik zum Lau-
schen, Geniefsen & Mitsingen mit ,,Mr. Moonlight".
Das mobile Trio bleibt nicht nur an einem Fleck, son-
dern sorgt auf der ganzen Terrasse fir Unterhaltung.

Der Samstag wird um 14 Uhr von ,, Jonas Green"
eingeleutet. Der Singer/Songwriter aus Rastede
begeistert mit einer Leidenschaft fir die besten
Songs der 70er Jahre bis heute steht bei ihm die
Kunst des Covern im Mittelpunkt.

Ob die Partyhymne zur Ballade wird oder die Schnul-
ze plotzlich ldssig groovt: Ideen- und Abwechslungs-
reichtum stehen bei den ,,aKUSTIK hELDEN" ab
16.30 Uhrim Fokus.

»Buddy & Soul” spielen ab 19.30 Uhr durch sdmtli-
che Musikrichtungen. Immer live. Immer authentisch.
Immeranspruchsvoll - aber niemals ohne Witz und

schreckt auch nicht vor augenzwinkernden Parodien
bekannter Pop- und Rockgrélien zurtick.

Am Sonntag wird das Zwischenahner Meer zur Kulisse
fir das beliebte Shanty-Festival. Von 11 bis 17 Uhr
erklingt ein bunter Reigen von Shantys & Seemanns-
liedern. Der Eintritt ist an allen Tagen frei!

www.bad-zwischenahn-touristik.de/mip
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COMEDY

Open Air Silent Party am Meer
27. Juni, 20 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark

Es darf unter dem Bad Zwischenahner Abendhim-
mel getanzt und gefeiert werden. Das Besonde-
re: Sie entscheiden selbst, zu welcher Musik Sie
feiern mochten! Anstatt Musik aus Lautsprechern
gibt es bei einer Silent Party gleich mehrere DJs,
die unterschiedliche Musikrichtungen spielen. Je-
der Gast bekommt ein Paar Kopfhoérer und kann
selbst entscheiden, welchen Musikkanal er héren
mochte.

Eintritt: 15 Euro, an der Abendkasse 18 Euro.
Tickets gibt es beim Touristik-Service,

Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

1. Bad Zwischenahner Comedy Open Air
28. Juni, 20 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark

Vorhang auf fir einen unvergesslichen Abend
voller Humor, Lachen und bester Laune! Der be-
kannte Moderator und Comedian ThieR Neubert
wird an diesem besonderen Abend mit seiner ein-
zigartigen, charmanten Art durch ein Open Air
Comedy-Spektakel der Extraklasse fihren. Drei
weitere Comedians bringen die Gaste mit ihrem
ganz eigenen Humor zum Lachen und sorgen flr
ein wahres Lachmuskel-Workout.

Eintritt: 21 Euro, an der Abendkasse 24 Euro.
Tickets gibt es beim Touristik-Service,

Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

. ——— i ——

3 ORCHESTER <5

Orchester Bad Zwischenahn
20./21. Juni, 19.30 Uhr, Wandelhalle

Das Orchester Bad Zwischenahn ist ein Blasor-
chester mit etwa 35 Musikern und Musikerin-
nen aus dem Raum Ammerland, Ostfriesland,
Friesland und Oldenburg. Mittlerweile verfiigt
das Orchester Uber ein sehr groRes Musikreper-
toire, das von klassischer Blasmusik Uber Jazz,
Swing, Pop, Filmmusik und Musical bis in den
sinfonischen Bereich.

Eintritt: 18 Euro, im VVK: 15 Euro,
Schiiler/Studenten: 8 Euro

Tickets gibt es beim Touristik-Service,
Auf dem Hohen Ufer 24

Classic Car Charity
29. Juni, 11 bis 17 Uhr, Marktplatz

Genielden Sie eine Mitfahrt durch das schéne Bad
Zwischenahn in einem historischen Fahrzeug
lhrer Wahl und tun Sie Gutes dabei! Mehr als 30
Oldtimer aus den Baujahren 1925 — 1993 stehen
fur Sie zur Mitfahrt bereit, darunter machtige
Bentleys oder stylische Corvettes. Das alles ist
moglich gegen eine kleine Spende von 10 Euro.
Ihr Spendengeld geht ohne Abzlige an wohltati-
ge Organisationen. www.classiccarcharity.bz
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Open Air am Meer

4. bis 25. Juli, jeden Freitag im Juli, Freilichtbiihne im Kurpark

Der Juli wird wieder spektakular in Bad Zwischen-
ahn am Meer. An allen Freitagen gibt es Live-Mu-
sik der Extraklasse mit ganz besonderem Open-
Air-Charakter. Vier véllig unterschiedliche Bands
treten auf der Freilichtbihne im Kurpark vor der
Kulisse des Zwischenahner Meeres auf. Beginn ist
jeweils um 19 Uhr, der Eintritt ist frei.

Den Auftakt zum diesjdhrigen  Open-Air
am Meer am Freitag, 4. Juli, macht das
»~André Carswell Duo"”. Begleitet von dem Pia-
nisten Michel Hauck singt André Carswell vom
Soulklassiker bis zum Rockoldie Alles, was ihm Spal
macht, den beiden in den Sinn kommt und in die
Herzen ihrer Zuhérer trifft. Unterstitzt von funky
Piano Grooves trifft André Carswell mit seiner 4
Oktaven umfassenden Stimme immer die Herzen
seiner Zuhorer.

Am Freitag, 11. Juli stehen ,,EO-IPSO" auf der Frei-
lichtbihne im Kurpark. Die sechs-kopfige Band
steht fir ehrliche, handgemachte, deutsche Rock-
musik, die aus eigener Feder stammt. Zwei rockige
Gitarren, ein knackiger Bass, eine Hammondorgel|,
eine Mundharmonika, ein Schlagzeug sowie die
markante Stimme vom Frontmann verleihen den
Songs den gewissen Schliff.

Am Freitag, 18. Juli, prasentieren die ,RockShots"
eine Live-Show auf der Freilichtbihne, die Lust auf
Feiern, Mitsingen und Mittanzen macht. Kompro-
misslos in der Songauswahl von ,AC/DC", ,Phil Col-
lins” Uber ,Hubert Kah" bis zu den ,Toten Hosen"
bedient RockShots mihelos die Genres der letzten
Jahrzehente. Egal, ob Rock, Pop oder NDW.

Am letzten Freitag, 25. Juli, feiert der charisma-
tische Deutschpop-Poet ,Bjorn Paulsen” den
Abschluss des diesjshrigen Open Air am Meer. Er
besticht mit schweilitreibender Live-Energie und
einer fetten Portion Spielfreunde, die er mit jedem
Ton an das Publikum weiterreicht. Egal ob kraftvoll
packend, selbstreflektierend mit einem Augen-
zwinkern oder in leiser Liedermacher Intimitat. Auf
seinen Konzerten geht es immer darum sich fallen
zu lassen, um den Moment zu feiern und gemein-
sam eine geile Zeit zu verbringen.

Weitere Informationen unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/open-air
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Lichternacht mit Fackelschwimmen
19. Juli, Kurpark und Zwischenahner Meer

Mit einem eindrucksvollen Lichtkonzept ver-
wandelt sich der Kurpark auch 2025 wieder in
ein wahres ,Farbenmeer”. Stimmungsvoll illu-
minierte Objekte und hunderte Lichtquellen
erzeugen Romantik und magische Momente.
Viele verschiedene Stinde bieten zudem le-
ckere Speisen und ein umfangreiches Getran-
keangebot fir alle Besucher. Das Programm
wird durch Live-Musik auf der Freilichtbihne
im Kurpark abgerundet.

Der Eintritt ist Frei. Beginn der Lichternacht
ist ab 19 Uhr, das Fackelschwimmen beginnt
nach Einbruch der Dunkelheit.

Illumination - Lichtzauber im Park
8. August - 10. September, Park der Garten

Unter dem Motto ,Illumination — Lichtzauber
im Park” erstrahlt der Park jeden Abend vom
8. August bis 10. September 2025 in den ver-
schiedensten Farben. Inspirierendes Garten-
licht-Design wird mit spannendem Eventlicht
sowie kreativen Lichtobjekten kombiniert und
zu einem ganz besonderen Lichterlebnis in
Szene gesetzt. Beginn mit Einbruch der Dun-
kelheit. Die Kasse ist bis 22 Uhr, die Ausgadnge
bis 24 Uhr geoffnet.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist be-
reits im Parkeintritt enthalten.

Quer durchs Meer
9. August, Zwischenahner Meer

Zahlreiche Schwimmerinnen und Schwimmer
werden bei der Traditionsveranstaltung ,Quer
durchs Meer” den See von Norden nach Siiden
durchqueren. Dabei bestimmt jeder sein Tempo
selbst. Die 3,2 Kilometer lange Schwimmstrecke
wird von Rettungsbooten abgesichert. Gaste
kénnen das Schwimmevent vom Fahrgastschiff
miterleben. Karten hierfir kénnen direkt bei
der Rederei Ekkenga erworben werden.

Detaillierte Informationen sowie Anmel-
dung zu dieser Veranstaltung finden sich
unter: www.bad-zwischenahn.dlrg.de

48. Bad Zwischenahner Woche
13. bis 17. August, im ganzen Ort

Die malerische Gemeinde Bad Zwischenahn l&dt
zu unvergesslichen Tagen voller Spaf3, Unterhal-
tung und maritimer Atmosphére ein. Als eines
der beliebtesten Sommerfeste der Region hat die
Bad Zwischenahner Woche eine lange Tradition
und begeistert Jahr fir Jahr zahlreiche Besucher.
Die Bad Zwischenahner Woche bietet ein vielfal-
tiges Programm fUr die ganze Familie. Genielsen
Sie Live-Musik auf verschiedenen Blhnen oder
erleben Sie mitreif3ende Kinstler und Bands, die
fur eine unvergessliche Stimmung sorgen. Fir die
kleinen Besucher gibt es ein eigenes Kinderpro-
gramm mit spannenden Aktivitdten und Attrak-
tionen. www.bad-zwischenahner-woche.de




32. Oldenburger Barentriathlon
23. und 24. August, Bad Zwischenahn

Ende August ist in Bad Zwischenahn wieder
der Bar los. Dann veranstaltet der 1. Triathlon
Club Oldenburg ,Die Béren” den 32. Baren-
triathlon in Bad Zwischenahn. Erwartet wird
ein breites Starterfeld aller Altersklassen.
Es wird wieder eine interessante Mischung
aus Leistungs- und Breitensport geben. Alle
Infos und den Link zur Online-Anmeldung ab
sofort auf der Seite www.die-baeren.org.

Aufgrund der Veranstaltung kommt es im Ort
zu gednderten Straenfiihrungen.

Helene Fischer Tribute Show
30. August, 19.30 Uhr, Wandelhalle

Erleben Sie ein ,Herzbeben” der besonderen Art!
Freuen Sie sich auf eine ,atemlose’, mitreiRende
und professionelle Bihnenperformance, die Ih-
nen Helenes groRte Hits prasentiert. Lassen Sie
sich verzaubern von einer energiegeladenen Dou-
ble-Show und tauchen ein in die fesselnde Atmo-
sphare und lauschen den Kldngen ihrer ausdrucks-
starken Stimme.

Eintritt: 25 Euro, mit Gastekarte 23 Euro.
Tickets gibt es beim Touristik-Service,

Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Ach du liebe Zeit!
Ein Abend mit Robert Kreis
5. September, 19.30 Uhr, Wandelhalle

Erleben Sie unvergessliche Momente mit dem
gefeierten Entertainer, Sdnger sowie Pianisten
und Kabarettisten! Er lasst in seinem Bihnenpro-
gramm hochkomische Erinnerungen an die Wei-
marer Zeit wieder aufleben und malt uns mithilfe
seiner einzigartigen musikalischen Perlen ein bun-
tes, schillerndes Bild der ,,Goldenen 20er Jahre”.
Robert Kreis — oft kopiert, doch nie erreicht!

Eintritt: 27 Euro, mit Gastekarte 26 Euro.
Tickets gibt es beim Touristik-Service,

Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Weinfest am Meer
12./13. September, Terrasse hinter Wandelhalle

Das Weinfest am Meer hat mittlerweile seinen
festen Platz im Bad Zwischenahner Veranstal-
tungskalender. Verschiedene Weinhandler aus
der Region bieten ihren Wein im Kurpark —auf der
Terrasse hinter der Wandelhalle —zum Verzehr an.
Neben einer Vielfalt an Weinen wird es auch alko-
holfreie Getrdnke und Bier geben. Fir den kleinen
Hunger ist selbstverstandlich auch gesorgt. Mu-
sikalisch sorgen Hauke und Marie und Roberto
Pennisi fUr die richtige Stimmung. Auch im Falle
von Regen findet die Veranstaltung wie geplant
statt. Ein Grof3teil der Sitzmaglichkeiten ist Uber-
dacht. Weitere Informationen unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/weinfest
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Zauber der Travestie
25. September, 19.30 Uhr, Wandelhalle

In der Show ,Zauber der Travestie — das Origi-
nal“ wird Ihnen der Kopf ordentlich verdreht.
Die schrag-schrille, andere Revue mit namhaf-
ten Kinstlern aus den bekanntesten Kabaretts
Deutschland l3sst Sie eintauchen in die Welt
der Travestie und verzaubert die Sinne. Zusatz-
lich ist die Show Garant fir allerbeste Unter-
haltung. Schrill, frech die etwas andere Revue...
Empfohlen ab 16 Jahren.

Eintritt: 29,50 Euro, Gastekarte 27,50 Euro.
Tickets gibt es beim Touristik-Service,

Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Oldenburg Marathon
mit Start in Bad Zwischenahn
12. Oktober, Startschuss am Rathaus

Jedes Jahr verwandelt sich Oldenburg in eine le-
bendige Sportarena, wenn der Oldenburg Mara-
thon startet. Dieses Laufereignis lockt begeisterte
Athleten aus der Region und ganz Deutschland an.
Ob Marathon, Halbmarathon oder klrzere Stre-
cken — fir jeden ist etwas dabei. Der Startschuss
fallt in diesem Jahr in Bad Zwischenahn, von wo
aus die Strecke durch idyllische Landschaften, vor-
bei an historischen Gebauden, griinen Parks und
dem malerischen Hafen nach Oldenburg fihrt.
Die Stimmung entlang der Strecke ist einzigartig:
Zahlreiche Zuschauer feuern die Laufer an und
sorgen fr eine motivierende Atmosphaére.
www.oldenburg-marathon.de

Bad Zwischenahner
Gesundheits- und Seniorentage
25. Oktober, 10 bis 18 Uhr und
26. Oktober, 11 bis 18 Uhr, Wandelhalle

,Gesund sein und gesund bleiben” ist die Ant-
wort, die am haufigsten genannt wird, wenn
gefragt wird, was sich Menschen fir die Zu-
kunft wiinschen. Die von der Bad Zwischenahn
Touristik veranstaltete Gesundheits- und Senio-
renmesse informiert in Bad Zwischenahn rund
um die Themen Gesundheit und Senioren. Die
Messe ist keine reine Verkaufsmesse. Die an-
wesenden Aussteller werden viele aktuelle In-
formationen, Tipps, Hilfen und Unterstitzung
anbieten. Aullerdem stehen diverse Experten
und Gastredner mit Vortrdgen zu relevanten
Themen auf der Bihne. Der Eintritt ist frei.

Winterzauber am Meer
24. November bis 06. Januar, im ganzen Ort

Bad Zwischenahn verwandelt sich erneut in ein
festlich glitzerndes Weihnachtsparadies: im Kur-
park leuchten viele Weihnachtsbdume und die
Meile erstrahlt mit geschmickten Krdnzen und
einigen ,WOW-Baumen". Natirlich gibt es auf
dem Marktplatz wieder den beliebten Markt im
Advent (24.11. - 21.12.) samt Eislaufbahn. Und
auch der Historische Weihnachtsmarkt (29. &
30.11.) findet wieder rund um das Ammerldnder
Bauernhaus statt.




Verein fiir Heimatpflege

verschiedene Termine 2025, Freilichtmuseum Bad Zwischenahn

Das Kultur- und Freizeitangebot in Bad Zwischenahn
ist reichhaltig und abwechslungsreich, gepragt von
einer ganz besonderen Balance zwischen Tradition
und Moderne. Diese wird hochgeschatzt, da sie die
Verbindung zur Vergangenheit herstellt, gleichzei-
tig aber auch den Fortschritt und die Innovationen
der Gegenwart einbezieht. Hier ist der Verein flr
Heimatpflege zu nennen, der selbstlos tatig ist und
ausschlieRlich und unmittelbar gemeinnitzige Zwe-
cke verfolgt.

Neben der Sorge zur Erhaltung von geschichtlichen,
wertvollen oder landschaftsgebundenen Bauwer-
ken hat der Verein fir Heimatpflege zudem zur Auf-
gabe gemacht, allen Besuchern Bad Zwischenahns
die alten Traditionen ndherzubringen. Hier ermdg-
licht das historische Freilichtmuseum einen faszinie-
renden Einblick in das Leben vergangener Jahrhun-
derte. Das Ammerldnder Bauernhaus ist beliebtes
Ausflugsziel und gleichzeitig Veranstaltungsort.

Mehr Informationen unter:
www.ammerlaender-bauernhaus.de

' A
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Termine im Freiluftmuseum:

30.04. Maibaumsetzen

10.05. Torfstechen

09.06. Mihlentag (11-17 Uhr)

21.06. Butterkuchentag (11-17 Uhr)

04.07. Ferienpassaktion (14.30- 17 Uhr)

14.08. Heimattag

13.09. Kartoffeltag (11-17 Uhr)

29.11. 3. Historischer Weihnachtsmarkt (13 - 19 Uhr)
30.11. 3. Historischer Weihnachtsmarkt (12 - 18 Uhr)

Zwischenahn lauft und schwimmt

Bad Zwischenahner Sportkalender 2025

Bad Zwischenahn bietet das ganze Jahr (ber ein
abwechslungsreiches Sportprogramm fir Freizeit-
sportler und Athleten. Der Sportkalender gibt einen
Uberblick tber die wichtigsten Events und Wett-
bewerbe in Bad Zwischenahn. Hier findet jeder die
passende Gelegenheit, aktiv zu werden und die
wunderschéne Natur des Ammerlandes sportlich zu
genieRBen. Mehr Informationen unter:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/
veranstaltungen

10. Mai Bad Zwischenahner Meerlauf
www.meerlauf.de

19. Juni EWE Nordseelauf
www.nordseelauf.com

9. August Quer durchs Meer

www.bad-zwischenahn.dlrg.de
32. Béaren Triathlon
www.die-baeren.de

23./24. August

3. Oktober Herbstlauf in Ofen
www.tus-ofen.de
12. Oktober Oldenburg Marathon

www.oldenburg-marathon.de
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Szenenbild aus der Serie A Better Place”.
Foto: ABP_©Komplizen/Wolfgang
Ennenbach

Meerzeit trifft...

...Konstantin Bock. Der Filmemacher spricht mit Meer-
zeit Uber seine aktuelle Serie , A Better Place”, die in der
ARD Mediathek zu sehen ist und gibt Einblicke in seine Bad
Zwischenahner Vergangenheit.

eerzeit: Hallo Konstantin.
Schon, dass Du Zeit fiir uns
hast. Wo treffe ich dich denn

gerade an und wie sieht dein Pro-
gramm in der nachsten Zeit aus?

Konstantin Bock: Ich hatte gerade eine
intensive Zeit auf der Berlinale mit vielen
tollen Begegnungen, inspirierenden Fil-
men und regem Austausch mit Kolleg*in-
nen aus der ganzen Welt. Eigentlich sitze
ich aber momentan viel am Schreibtisch
und entwickele Drehblcher fir neue
Projekte.

Meerzeit: Bevor wir uns iiber deine
neue Serie unterhalten, wiirde ich
gerne ein wenig iiber Dich sprechen.
Du kommst hier aus der Region, bist
in Oldenburg geboren und in Bad Zwi-
schenahn aufgewachsen. Wie war dei-
ne Kindheit in Bad Zwischenahn?

Bock: Fahrradfahren durch die Natur,
viel Zeit am Zwischenahner Meer, tolle
Freundschaften, mit denen ich teilweise
heute immer noch Kontakt habe —also al-
les total behitet. Wahrscheinlich schatzt
man sowas erst so richtig hinterher und
wahrend man mitten drin steckt, Uber-
wiegt die Sehnsucht in einer Stadt aufzu-
wachsen.

Meerzeit: Gibt es noch konkrete Ereig-
nisse oder Highlights, die Du mit Bad
Zwischenahn verbindest?

Bock: Auffiihrungen mit der Schulthea-
ter AG oder der Jugendgruppe TEN SING
vom CVJMin Bad Zwischenahn haben mir
gezeigt, wie toll es sein kann, mit einer
Gruppe von Menschen etwas zu kreieren
und im Rahmen einer Auffihrung mit an-
deren zu teilen — das Zusammenfihren
vieler kleiner Puzzleteile fir so einen Mo-
ment ist heute in meinem Beruf immer
noch genau so.

Meerzeit: Dein aktueller Wohnort ist
Berlin, aber Du bist auch haufig und
viel in den USA unterwegs. Wenn Du
eine Sache benennen miisstest, die Du
aus unserer Region am meisten ver-
misst, was ware das und warum?

Bock: Ich liebe gerducherten Aall Das
ganze Ritual beim Verzehr ist schon sehr
besonders...

Meerzeit: Du hast dein Abitur in Bad
Zwischenahn gemacht. Wann kam der
Gedanke, dass Du als Regisseur arbei-
ten mochtest?

Bock: Ich habe mit 13 Jahren einen klei-
nen Mini-DV Camcorder bekommen und
dann viele meiner Freund*innen Uberre-
det mit mir Filme zu drehen. Das hat sich
irgendwie nie gedndert. Ich hatte dann
total Glick, dass noch wahrend meines
Abiturs ein kleiner internationaler Film in
Bad Zwischenahn gedreht wurde: Bom-



ber von Paul Cotter, da habe ich meine
erste Stelle als Produktions-Assistent
bekommen, bevor ich ein Praktikum am
Staatstheater in Oldenburg angefangen
habe.

Meerzeit: Wie sieht der Alltag am Set
aus? Und was macht diesen Beruf so
besonders fiir Dich?

Bock: Drehtage sind sehr intensiv — sie
beginnen meist frih, alle stehen unter
grofsem Druck und dabei versucht man
fokussiert zu bleiben, irgendwie gute
Stimmung zu halten und die richtigen
Entscheidungen zu treffen. Fir mich sind
sie der beste Teil meines Berufs, weil
mich das kreative Miteinander mit Cast &
Crewam Set totalinteressiert: ein Haufen
Menschen kommt zusammen und schafft
gemeinsam etwas, in dem Moment, das
dann fir immer festgehalten wird — das
ist magisch. Ich muss allerdings auch dazu
sagen, dass man als Regisseur*in tatsach-
lich die wenigste Zeit am Set verbringt
und viel mehrin der Vor- bzw. Nachberei-
tung von Projekten steckt.

Meerzeit: Kommen wir nun zu deiner
Serie ,,A Better Place”, die es seit Ja-
nuar 2025 in der ARD-Mediathek zu
sehen gibt. Worum geht es in der Se-
rie und warum hast Du dich gerade Fiir
dieses Thema entschieden?

Bock: Es geht um eine Welt ohne Gefang-
nisse — eine fiktive deutsche Kleinstadt
schliel3t ihr Gefdngnis und entlasst ca.
300 Straftadter*innen, als Teil eines Reso-
zialisierungsexperiments. Statt Haftstra-
fe bekommen die bisherigen Haftlinge
im Rahmen des sogenannten TRUST-Pro-
gramms Therapie, Arbeit und eine Woh-
nung. Ich wurde angefragt von meiner
Regiekollegin Anne Zohra Berrached, die
den richtigen Partner gesucht hat, um
so ein grofdes Projekt gemeinsam umzu-
setzen. Mich hat das Thema sofort an-
gesprochen, weil es eine sehr komplexe
Fragestellung ist, die man aus den unter-
schiedlichsten Perspektiven betrachten
kann —ideal fir eine Serie.

Meerzeit: Das Thema regt durchaus
zum Nachdenken an. Gab es nach Ver-
o6ffentlichung auch kritische oder ne-
gative Stimmen? Wenn ja, wie gehst
Du mit solch einem Feedback um?

Bock: Klar, das Thema ist durchaus pola-
risierend. FUr mich ist wichtig zu unter-

scheiden zwischen Kritik an der Idee der
Serie und ihrer Umsetzung — das sind
zwei verschiedene Dinge, die mich un-
terschiedlich betreffen. Generell bin ich
immer neugierig zu horen, was besser
oder schlechter funktioniert und wie die
Arbeit ankommt — dieser ,Reality Check”
ist mir total wichtig. Das ist bei einer Se-
rie nur leider etwas schwieriger, weil sie
jeder fir sich daheim sieht, statt gemein-
sam in einem Kino.

Meerzeit: Wie geht es jetzt weiter?
Hast Du schon Ideen Fiir kiinftige Pro-
jekte oder arbeitest Du vielleicht so-
gar schon an einigen?

Bock: Es gibt mehrere Projekte, in unter-
schiedlichen Stadien — mal gucken, wel-
ches davon am schnellsten zusammen-
kommt. Das liegt leider nicht immer nur
in meinen Handen. Eine der Ideen hat
tatsachlich auch einen konkreten Bezug
zu Bad Zwischenahn.

Meerzeit: Interessant. Wie ist dein
Kontakt zur ,Heimat" aktuell? Kommst
Du bei all den Terminen und der Arbeit
iberhaupt noch mal dazu vorbeizu-
schauen?

Bock: Leider viel zu wenig. Das letzte Mal
war ich Uber Weihnachten hier, aber ich
hoffe, dassich es diesen Sommer fir eine
Radtour um den See schaffe.

Meerzeit: Wenn Du dann zu Besuch
hier in Bad Zwischenahn bist, was ist
das Erste, das Du hier machst?

Bock: Meine Eltern besuchen.

Regisseur Konstantin Bock wéhrend
seiner Arbeit am Set.
Foto: Wolfgang Ennenbach






»Die Kunst ist wie das Meer: unendlich, tief und
immer in Bewegung.“

- Paul Cézanne -

Das Goldene Segel - Nominierte
VERBUNDEN
Mischtechnik auf Papier

Katja Roden, Bonn
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Nachhaltiges Bad Zwischenahn
Natirliches Urlaubserlebnis am Meer

Das Thema Nachhaltigkeit spielt eine immer wichtigere
Rolle bei der Urlaubsplanung vieler Gaste. Dank vielfaltiger
nachhaltiger Angebote und Initiativen konnen Gaste in Bad
Zwischenahn einen umweltfreundlichen Urlaub genielRen,

der im Einklang mit der Natur steht.

ie enge Zusammenarbeit von Tou-
ristik-Service, Einheimischen und

Tourismusbetrieben trdgt dazu

bei, Bad Zwischenahn als lebens- und
liebenswerten Urlaubsort fir zukiinftige
Generationen zu bewahren. Der Touris-
tik Service am Meer hat hierzu ein eige-

nes Nachhaltigkeitsleitbild entwickelt,
um den sorgsamen Umgang mit natlr-
lichen Ressourcen zu férdern. Bereits
umgesetzt werden Malinahmen wie
klimaneutrale Druckerzeugnisse, die Di-
gitalisierung zur Vermeidung unnotiger
Ausdrucke, eine konsequente Mlltren-
nung und die Forderung nachhaltiger
Produkte.

Natirliche Mobilitit

Nachhaltige Anreise und klimafreund-
liche Mobilitdt vor Ort sind zentrale As-
pekte eines umweltbewussten Urlaubs.
Bad Zwischenahn ist stindlich mit Inter-
city- und Regional-Express-Zigen auf der
Strecke zwischen Norddeich Mole und
Hannover sowie der NordWest-Bahn von
Bremen aus erreichbar. Vor Ort kénnen
Gaste auf umweltfreundliche Alternati-
ven setzen. Viele Sehenswirdigkeiten
sind fuBldufig erreichbar, und der o6f
fentliche Nahverkehr sorgt fir flexible
Fortbewegung. Zudem stehen E-Bike-
Verleihstationen und Ladestationen fur
Elektrofahrzeuge zur Verfiigung.

Nachhaltige Erlebnisse

Bad Zwischenahn bietet zahlreiche um-
weltfreundliche Freizeitmoglichkeiten.
Im Park der Garten werden klimaresisten-
te Pflanzen und nachhaltige Gestaltungs-
konzepte umgesetzt, die zur Klimaanpas-
sung beitragen. Die ,Bodenstation Moor"
im Kayhauser Moor informiert Uber die
Bedeutung von Hochmooren fir den Kli-
maschutz.

www.bad-zwischenahn-touristik.de/
nachhaltigkeit


http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/nachhaltigkeit
http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/nachhaltigkeit

Gesundmeer
Kneipp, Meer und Moor

Heilbader und Kurorte sind die Kompetenzzentren fir lhre
Gesundheit: Einfach mal den Alltag hinter sich lassen, aus-
spannen und sich selbst etwas Gutes tun - und das Ganze im
Einklang mit der Natur! Nur hier werden die Heilmittel des
Bodens, des Wassers und der Luft mit traditionellen Heil-

verfahren angewendet.

Bad Zwischenahn tut doppelt gut ...
Wir konzentrieren uns ganz gezielt auf
das Wertvollste, das Sie haben - lhre Ge-
sundheit! Und das gleich doppelt: Neben
der heilenden Wirkung des Moores setzen
wir auf die Lehre des ,Wasserheilers” Se-
bastian Kneipp. Im August 2022 Ubergab
der Ministerprasident des Landes Nieder-
sachsen, Stephan Weil, personlich die Ur-
kunde, nach der sich Bad Zwischenahn
zukinftig Kneippkurort titeln darf. Die Ge-
meinde ist damit der finfte Ort in Nieder-
sachsen, der eine Kneipp-Pradikatisierung
fUhrt — mit Alleinstellung in Niedersach-
sen, der das Doppelpradikat aus ,Staatlich
anerkanntem Moorheilbad” und ,Kneipp-
kurort” besitzt. Selbst deutschlandweit
gibt es nur finf Heilbdder mit dieser Dop-
pelauszeichnung.

Das Therapiekonzept von Kneipp ist heu-
te so modern wie nie, denn Naturheilver-
fahren, die den Menschen ganzheitlich
behandeln, gehoren heute zur modernen
Therapie —sowohl klassisch als Kuranwen-
dung, aber auch als Wellness-Kick fir zu-
hause.

Kneipp-Angebote

Der 6rtliche Kneippverein bietet das ganze
Jahr ein umfangreiches Gesundheitspro-
gramm und freut sich Gber die Teilnahme
von Urlaubern und Gésten!

Programm und Informationen:
www.bad-zwischenahn.kneipp-verein.de
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
kneipp
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Qigong im Kurpark

Qigong ist eine traditionel-
le chinesische Praktik, die
Korper, Geist und Seele in
Einklang bringt. Mit einer
sanften und zugénglichen

Herangehensweise kann
Qigong von Menschen
jeden Alters und Fitnessle-
vels praktiziert werden.

mittwochs

(April bis September)
18 Uhr,

Kurpark hinter

der Wandelhalle

freitags

(April bis September)
10 Uhr, Kurpark hinter
der Wandelhalle

Nur bei trockenem Wetter!
Eintritt: frei.



http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/kneipp
http://www.bad-zwischenahn-touristik.de/kneipp
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Reha-Zentrum
am [Peen

Anzeige

Herzlich willkommen
im Reha-Zentrum am Meer

Direkt am Ufer des Zwischenahner Meeres, eingebettet in
den Kurpark und nahe der Flaniermeile im Ortskern, liegt
das Reha-Zentrum am Meer mit der Klinik fir Orthopadi-
sche und Rheumatologische Rehabilitation und der Klinik
fir Onkologische Rehabilitation, das Ambulante Reha-Zen-
trum am Meer sowie das Gesundheitszentrum am Meer.

Moderne Therapien fiir lhre Gesundheit
Unsere Indikationen im Uberblick

Klinik Fiir Orthopadische und
Rheumatologische Rehabilitation

In unserer Klinik fir Orthopéadische
und Rheumatologische Rehabilitation
fihren wir RehabilitationsmaRnahmen
als Anschlussrehabilitation oder Heil-
verfahren fir orthopadische, rheuma-
tologische, unfallchirurgische, neu-
rochirurgische und sportmedizinische
Indikationen sowohl konservativ als
auch nach Operationen durch.

Besonderen Wert legen wir auf eine
intensive Eingangsuntersuchung, auf
eine individuelle Behandlung und auf
einen ganzheitlichen Therapieansatz.
Neben unseren orthopdadischen, rheu-
matologischen und unfallchirurgischen
Facharzten, mit einer Vielzahl von Zu-
satzqualifikationen, arbeiten daran auch
Internisten und Allgemeinmediziner.
Zusatzlich befindet sich direkt nebenan
eine Dialyseeinrichtung.

Gehen auch Sie mit uns erste Schritte -
zurlck in ein selbstbestimmtes Leben!

Klinik Fiir Onkologische Rehabilita-
tion

FUr uns ist Krebs kein Tabuthema. Ganz
im Gegenteil. Wir gehen sehr offen mit
der Krankheit und seinen Folgen um. Flr
uns ist es wichtig, dass die Betroffenen
Vertrauen entwickeln und sich 6ffnen.
Neben den korperlichen Belastungen,
sind auch die seelischen und sozialen

Auswirkungen nicht zu unterschétzen.
Hier ist das Gesprach sehr wertvoll. Na-
tlrlich spielt auch die Umgebung eine
Rolle. Die Erweiterung der Onkologie,
direkt am Zwischenahner Meer und in
einer herrlichen Natur gelegen, bietet
damit den perfekten Rahmen fir die Re-
habilitation.

Ob als Anschlussrehabilitation direkt
nach dem Aufenthalt im Akutkranken-
haus, im Rahmen eines Heilverfahrens
nach einer Verordnung durch den nie-
dergelassenen Arzt, ambulant oder
stationdr — in unserer onkologischen
Fachabteilung bauen wir gemeinsam
Bricken - fir einen ganz individuellen
Weg zurlick ins Leben.

Ubrigens, unsere Patienten sind herzlich
eingeladen, unsere Dauerausstellung
,Flugkraft — Fotoprojekt gegen Krebs"
im Haus 2 im Reha-Zentrum am Meer zu
besuchen. Gezeigt werden Frauen, da-
runter auch Patientinnen aus unserem
Hause, die nach einer Krebstherapie ein
beeindruckendes Selbstbewusstsein
ausstrahlen. Schauen Sie doch mal vor-
bei!

Finden auch Sie bei uns Kraft und Erho-
lung — Uber einen ganzheitlichen und in-
dividuellen Therapieansatz hinaus. Erle-
ben Sie den traumhaften Ausblick Uber
das Zwischenahner Meer und splren
Sie in unserem Kneipp-Kurort Bad Zwi-
schenahn die klare Luft in einer einzig-
artigen Natur.



W|r Freuen uns a

Dr. Gilbert Rosa
Arztlicher Direktor und
Chefarzt im Reha-Zentrum

Facharzt fir Orthopdadie u
chirurgie, Spezielle Unfallc
Rheumatologie, Osteologi
medizin, Chirotherapie
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Anzeige

Die Patientinnen und Patienten

diirfen sich freuen auf:

. ein hochmotiviertes und dynami-
sches Team, bestehend aus Arzten, The-
rapeuten, Pflegekriften und Serviceper-
sonal.

. ein individuelles und komplexes
Therapiepogramm, inklusive moderns-
ter medizinischer und digitaler Ausstat-
tung.

... eine Verpflegung durch unsere haus-
eigene Kiiche, inklusive regionalen Pro-
dukten und einer Prise Liebe auf dem
Teller.

... €in Service-Team mit Herz.

Patienten-App

Die App wird sowohl im stationdren
als auch im ambulanten Bereich
genutzt. Sie steht den Patienten be-
reits vor der Anreise zur Verfligung —
mit vielen wertvollen Informationen
rund um die Rehabilitation. Vor Ort
kénnen beispielsweise die Therapie-
pldne digital abgerufen werden.

lhr Weg zu uns

Das Team vom Reha-Zentrum am Meer
freut sich auf Sie. Weitere Informationen,
wie Sie Ihren Weg zur Rehabilitation bei
uns in Bad Zwischenahn finden, entneh-
men Sie unserer Homepage:
www.rehazentrum-am-meer.de

Gerne sind wir auch personlich unter der
Telefonnummer 04403 61-0 fir Sie da.

WIir freuen uns auf Sie — unter dem Motto:

Gemeinsam. MEER. Lebensqualitat.



Anzeige

Glicklich macht:

... e&in umfangreiches Freizeitprogramm

Ob Yoga fiir Einsteiger, gemeinsamer
Spieleabend oder Live-Konzerte — das
Team der Patientenbetreuung gestaltet
die Freizeit der Patienten bunt.

... ein ganz individueller Patienten-
Service inklusive:

Begleitdienst

Wenn die Patienten ankommen, dann er-
halten sie viele Informationen, die sie erst
verarbeiten missen. Wie gut ist es, dass
die Mitarbeiter des Begleitdienstes in die-
ser Situation zur Seite stehen.

Besuchsdienst

Ein- bis zweimal die Woche werden Pa-
tienten auf ihrem Zimmer besucht. Es
wird an die Tir geklopft und gefragt, ob
ein Besuch und ein Gesprach gewiinscht
sind. So entstehen oft ganz wunderbare
Begegnungen.

Biicherei

Die Patientenblicherei darf kostenfrei ge-
nutzt werden.

Teerunde

Einmal in der Woche gibt es Tee, gute Ge-
sprache und Anregungen fir die Seele.

Modern in Richtung Zukunft

Indikationserweiterung
Neurologische Rehabilitation

Der Weg fir eine neue Indikation im Reha-
Zentrum am Meer ist geebnet. Neben der
Orthopédischen und der Onkologischen
Rehabilitation wird in diesem Jahr die Neu-
rologische Rehabilitation eréffnet.

Die Etablierung der Neurologischen In-
dikation ist eine herausragende Chan-
ce und eine wichtige Investition in die
Zukunft - fir das Reha-Zentrum am Meer
und die gesamte Region. Sie schafft nicht
nur neue Arbeitsplatze, sondern wertet die
medizinische Versorgung vieler Patienten
im Nordwesten deutlich auf.

Freuen Sie sich mit uns auf ein modernes
Gesundheitskompetenzzentrum in  Bad
Zwischenahn!

#
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Unsere Kur- und Klinik-
seelsorgerin Claudia
Wolf hat immer ein offe-
nes Ohr.

.In der Rehabilitation geht
es nicht nur um die Ge-
nesung des Kérpers. Oft
braucht auch die Seele Zeit,
um wieder heil werden zu
kénnen. Gesprdiche kénnen
helfen, dass Geist und Seele
wieder neue Kraft schépfen
kénnen.”




Sie haben nach dem §8
SGB IX ein sogenanntes
Wunsch- und Wahlrecht.
Das heil3t, Sie haben das
Recht, sich eine geeigne-
te Einrichtung fir eine
stationare oder ambulan-
te Rehabilitation selbst
auszusuchen.

Informationen:
www.rehazentrum-am-
meer.de/stationaere-
rehabilitation/wunsch-
wahlrecht/

Gesundheit kompakt:
Ambulantes Reha-Zentrum am Meer

In unserem Ambulanten Reha-Zentrum
am Meer betreuen wir unsere Patienten
ambulant in den Fachbereichen der Or-
thopddischen und Rheumatologischen
Rehabilitation.

Unser Team besteht aus orthopadischen
und unfallchirurgischen Facharzten, Phy-
siotherapeuten, medizinischen Trainings-
therapeuten, Diplomsportlehrern und
Sporttherapeuten, Ergotherapeuten,
Mitarbeitern der physikalischen Therapie
(Masseure und medizinische Bademeis-
ter), Psychologen, Erndhrungswissen-
schaftlern und Sozialarbeitern.

Die Anbindung an unsere stationare
Reha-Klinik ermoglicht es uns, bei Be-
darf die dortigen Kollegen aus weiteren
Fachbereichen mit in die Therapie und
Diagnostik einzubeziehen. Die enge Zu-
sammenarbeit fordert einen optimalen
Behandlungserfolg. Wie lange und wie
oft bei uns Behandlungen stattfinden,

hangt vom Kostentrager ab und wird in
einer ausflhrlichen &rztlichen Aufnah-
meuntersuchung besprochen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.rehazentrum-am-meer.de/
ambulante-rehabilitation

Das Reha-Zentrum am Meer auf
facebook und instagram. Schauen
Sie doch mal vorbei!

facebook: rehazentrum.am.meer
instagram: rehazentrum_am_meer



http://www.rehazentrum-am-meer.de/
ambulante-rehabilitation
http://www.rehazentrum-am-meer.de/
ambulante-rehabilitation
http://www.rehazentrum-am-meer.de/stationaere-
rehabilitation/wunsch-wahlrecht
http://www.rehazentrum-am-meer.de/stationaere-
rehabilitation/wunsch-wahlrecht
http://www.rehazentrum-am-meer.de/stationaere-
rehabilitation/wunsch-wahlrecht
http://www.rehazentrum-am-meer.de/stationaere-
rehabilitation/wunsch-wahlrecht

Gesund im Urlaub — mit dem
Gesundheitszentrum am Meer
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W Gesetzlich Versicherte
konnen aufatmen —und

mame— das in einem der 43 hoch-
pradikatisierten Kurorten
und Heilbddern in Nieder-
sachsen. Denn: die ambu-
lante Vorsorgeleistung,
friher Badekur genannt,
ist wieder Pflichtleistung

der Krankenkassen. Damit

haben Versicherte in
ganz Deutschland einen

_a gesetzlichen Anspruch
auf einen dreiwdchigen
Aufenthalt mit effektiven
Praventionsmalinahmen
in einem anerkannten
Kurort — dazu gehdrt auch
Bad Zwischenahn.

Informationen:
www.gesundesnieder-
sachsen.de

$

Einfach mal entspannen

Sie mochten wahrend lhres Urlaubs in Bad
Zwischenahn etwas fir Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden tun? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Mit unseren Anwendungen
im Gesundheitszentrum am Meer bieten
wir Ihnen die Mdglichkeit, sich selbst eine
gesunde Freude zu bereiten —zum Beispiel
mit einer Ganzkdrpermassage, einer Nacken-
massage oder einer speziellen FuBmassage.

Informationen erhalten Sie auf:
www.rehazentrum-am-meer.de/
gesundheitszentrum

Therapeutisches Angebot
Auf lhre Bediirfnisse abgestimmt

Nach vorheriger Rezeptierung durch lhren
niedergelassenen Haus-, Fach- oder Bade-
arzt steht Ihnen eine Fille von therapeu-
tischen Angeboten zur Auswahl. Von der
Physiotherapie, der Ergotherapie und der
Elektrotherapie (ber Massagen bis hin zu
Mooranwendungen — wir begleiten Sie ge-
zielt und effektiv.

Pravention am Meer

Sie mochten gesund bleiben? Dann ist Pra-
vention genau das Richtige fir Sie! Kom-
men Sie ins Reha-Zentrum am Meer und
genielRen Sie die klare Luft, die intakte
Natur und unser Zwischenahner Meer di-
rekt nebenan. Die Angebote reichen von
Nordic Walking, Walking Uber Rlckenfit

bis hin zur Progressiven Muskelentspan-
nung. Und das Beste: Ihre Krankenkasse
bezuschusst Ihre gesunde Auszeit.

Alle Kurse und Termine finden Sie unter:
www.rehazentrum-am-meer.de/
praevention
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‘Stiedrichs IMMOBILIEN

Unser neuer Standort: Bad Zwischenahn, Peterstrafle 37

Unser Anspruch

Der hohe Anspruch unseres Unternehmens ist eine vertrauensvolle und zuverlassige Beratung.
Alle unsere Kunden sollen sich jederzeit gut betreut fiihlen.
Dafiir stehen wir mit Kompetenz und Engagement!

in Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme!

Bad Zwischenahn + 04403 93390 / Oldenburg « 0441 9721350
info@immobilien-friedrichs.de / www.immobilien-friedrichs.de
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Die perfekte Welle am Zwischenahner Meer * 1 Meter hohe

Brandungswellen
Das Wellenbad am Meer in Bad Zwischenahn sorgt » Grofser Whirlpool
mit seinen Wellen fir ein garantiert echtes Meergefuhl. * Wasserspielbereich

far die Kleinsten
- SoleauRenbecken
mit Meerblick (ab Fruhjahr)

Wir freuen uns auf lhren Besuch! TIPP: Jetzt Kurse buchen!

Grol3zigige Liegeflachen und ein grofser Whirlpool
laden zum Entspannen ein.

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH

Unter den Eichen 18 » 26160 Bad Zwischenahn 04403 619 684 info@wellenbad-am-meer.de

Wellenbad
am [Jleen www.wellenbad-am-meer.de




