
11. Meerlauf

Datum und Ort

10. Mai

Wandelhalle
(Auf dem Hohen Ufer 24)

Strecke: ca. 12 km

Startzeiten:
Nordic-Walking: 15 Uhr
 Bambinis: 15 - 20 Uhr
 Benefizlauf: 16 Uhr

Anmeldeschluss: 6. Mai 2025
Nachmeldungen möglich.

Anmeldung und weitere Infos
unter: www.meerlauf.de

Startgebühr:
Nordic Walking und Hauptlauf: 15€

 Bambinilauf: 3€

Kontakt:
rolf.moeller@meerlauf.de

EWE-Nordseelauf

Datum und Ort

19. Juni

Stadion Bad Zwischenahn
(Eyhauser Allee 9c)

Strecke: ca. 10 km

5. Etappe mit Startpunkt in Bad
Zwischenahn. Eine Laufstrecke,

die sportliche Aktivität, Natur und
Erholung perfekt verbindet.

Anmeldung und weitere Infos
unter: www.nordseelauf.com

Startgebühr:
bis 30. April: 24€

 Danach: 27€

Kontakt:
moriz.pickel@iventos.de

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen/sport-events
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Quer durchs Meer

Datum und Ort

9. August

Strandcafé 
(Unter den Eichen 12a)

Strecke: 3,2 km

ab 7.30 Uhr
Ausgabe der Startunterlagen 

9 Uhr
Abfahrt der Schiffe nach Dreibergen 

9.40 Uhr
Startschuss in Dreibergen

Anmeldung ab 1. Mai 2025, 20 Uhr

Anmeldung und weitere Infos
unter: https:/k.dlrg.de/qdm

Kontakt:
qdm@bad-zwischenahn.dlrg.de

Bärentrathlon

Datum und Ort

23. & 24. August

Strandcafé
(Unter den Eichen 12a)

Strecke: wird noch bekannt
gegeben

Weitere Infos und Details folgen

Anmeldung ab April/Mai unter
www.die-baeren.org

Kontakt:
kontakt@die-baeren.org

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen/sport-events

Sport-Events 2025 im Überblick



Sport-Events 2025 im Überblick

34. Herbstlauf Ofen

Datum und Ort

3. Oktober

Ortsteil Ofen
(August-Hinrichs-Straße)

5-km-Lauf & 5 km Walking
Startzeit: 14:00 Uhr

3-km-Lauf
Startzeit: 14:45 Uhr
800m-Kinderlauf

 Startzeit: 15:05 Uhr
10-km-Lauf

Startzeit: 15:30 Uhr

Anmeldeschluss: 26. September
Nachmeldungen möglich.

Anmeldung und weitere Infos
unter:

www.laufmanager.net/Anmeldung
/Onlineportal20.php

Kontakt:
info@tus-ofen.de

Oldenburg Marathon

Datum und Ort

12. Oktober

Rathaus Bad Zwischenahn
(am Brink 9)

EWE Marathon
Startschuss um 9 Uhr in 

Bad Zwischenahn

Weitere Läufe an anderen Startorten:
Öffentliche - Halbmarathon
AZO Halbmarathon-Staffel

10 Kilometer Volksbank Citylauf
5 Kilometer Müller-Egerer Lauf

REWE Kinder Meilenlauf

Anmeldeschluss: 5. Oktober

Anmeldung und weitere Infos
unter: www.oldenburg-

marathon.de

Kontakt:
info@oldenburg-marathon.de

Startort
abweichend

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen/sport-events


