Kunstpreis zum 9. Mal im ZW'SChenah N Open-Air-Musik auf der

Kurpark ausgestellt am Meer Freilichtbihne im Kurpark



Motu i Bad 2uischenaka. ..

Nach dem kalten und verregneten April, mit Ausnahme
zweier Wochenenden, liegt meine ganze Hoffnung auf Bes-
serung auf dem Mai. Vertraut man den Wetter-Apps, dann
ist der Trend zumindest positiv. Aber gut, es gibt bekannt-
lich kein schlechtes Wetter, es gibt nur schlechte Kleidung.

Einen Vorteil hatte das wechselhafte Wetter allerdings
doch: Bad Zwischenahn blihte in diesem Jahr schon im Ap-
ril und man kann sich seitdem an den zahlreichen und far-
benfrohen Rhododendren erfreuen. Dies kann ausfihrlich
auch im Park der Garten erfolgen, der seit kurzem wieder
gedffnet hat.

Eine mit Spannung erwartete Premiere findet am 3. Mai
fir alle Interessierten statt. Die inszenierte Gasteflhrung
.Schon wieder dieser Koffertrdger” ist eine Fortsetzung der
erfolgreichen und sehr beliebten Erstauflage aus dem Jahr
2019. Bis September 2024 kann diese spezielle Gastefih-
rung jeden ersten Freitag im Monat gebucht werden. Die
maximale Teilnehmerzahl ist jedoch auf 20 Personen be-
grenzt.
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Wer es sportlich mag, bekommt im Mai auch das erste High-
light des Jahres prasentiert. Der 10. Meerlauf startet am
11. Mai hinter der Wandelhalle und geht, wie es der Name
vermuten lasst, einmal um das Zwischenahner Meer herum.
Egal, ob als Teilnehmer oder als Zuschauer, dieses Event ist
auf jeden Fall einen Besuch wert.

Apropos Besuch. Jeder Musikliebhaber und jede Musiklieb-
haberin sollte sich das letzte Maiwochenende rot im Kalen-
der anstreichen. Vom 31. Mai bis zum 2. Juni findet das Gber
die Grenzen Bad Zwischenahns beliebte Musik-Festival ,Mu-
sik im Park” auf der Freilichtbihne im Kurpark statt. Vier Bands
werden die Gaste am Freitag und Samstag in ihren Bann ziehen.
Der Sonntag steht dann ganz im Zeichen der Shanty- und See-
mannschoére. Hoffentlich ohne Regenschirm und dicke Jacke.

Ich winsche lhnen eine wunderschéne Zeit bei uns am
Zwischenahner Meer.

lhr Adrian Schuster und das gesamte Team des
Touristik-Service am Meer.




Mustk tu Park 2024 =

31. Mai bis 2. Juni, Freilichtbdhne im Kurpark

Der Ubergang von Mai auf Juni steht voll im Zeichen der musikalischen Vielfalt in Bad
Zwischenahn am Meer. An drei aufeinanderfolgenden Tagen spielen verschiedene Bands
auf der Freilichtbihne im Kurpark und bieten Open-Air-Musik.

Das Festival startet am Freitag, 31. Mai, um 19.30 Uhr mit feinstem 60er-Jahre-Rock.
Daflr steht Oldenburgs dienstalteste Rockin® Sixties Band, die ,,Stingrays” live auf
der Freilichtbihne im Kurpark. Alle
Mitglieder sind gestandene Musiker,
die den Sound der Zeit ehrlich und
leidenschaftlich interpretieren. Er-
weitert wird das Repertoire durch

Country-, Rock- und Blueseinflisse.

Mit Guter-Laune-Musik startet der Samstagnachmittag, 1. Juni. Um 14 Uhr
steht die ,Jeanine Vahldiek Band” auf der Bihne und wird mit ihrer be-
sonderen Musik und erfrischenden Art das Publikum in Bad Zwischenahn
unterhalten. Die ungewohnlichen Kldnge der Orchesterharfe, gemischt mit
Gesang, unzahligen Percussioninstrumenten, Ukulele, Ukulelenbass und
Hawaiigitarre, lassen jeden Song in seinem ganz eigenen Klang erstrahlen.

Ab 16.30 Uhr performen ,,La Kejoca" auf der Freilichtbihne. Die Band
steht fir politischen Folk made in Deutschland. Mit ihrem Album , Liber-
tad”, das im Februar 2022 mit dem Preis der Deutschen Schallplatten-
kritik ausgezeichnet wurde, prasentieren sie ein breites musikalisches
Spektrum.

Von null auf hundert in weniger als einer Minute: Wenn ,,The Creapers”
die Bihne ab 19.30 Uhr betreten, wird sofort ein Fass aufgemacht. Beat
und Rock'n‘Roll aus den Fifties und Sixties, dazu die wichtigsten Instru-
mentals jener Tage und auch die eine oder andere Ballade.

Am Sonntag wird das Zwischenahner Meer zur einzigartigen Kulis-
se fir das beliebte Shanty-Festival. Von 11 bis 17 Uhr erklingt ein
bunter Reigen von Shantys, Seemannsliedern, Balladen und schwung-
vollen Melodien der Meere. Es werden wieder verschiedene Shanty-
Chore sowie Seemannschére vor Ort sein und mit ihren Liedern fir die
richtige Stimmung sorgen. Der Eintritt ist an allen Tagen frei.
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La Kejoca




40. Meerlauf: Etueal uw das Meer heruw

Passend zum Jubildum 900 Jahre Zwischenahn, feiert auch der
beivielen Laufern beliebte Meerlauf in Bad Zwischenahn seinen
10. Geburtstag. Erwartet werden am 11. Mai wieder hunderte
Teilnehmer und Zuschauer am Zwischenahner Meer. Der Bene-
fizlauf fihrt auf einer Strecke von rund 12 Kilometern einmal
um das Zwischenahner Meer. Die Einnahmen kommen auch in
diesem Jahr dem Ammerland Hospiz in Westerstede zugute.
Insgesamt konnten bereits knapp 75.000 Euro aus den bisheri-
gen Meerldufen gespendet werden.

,In diesem Jahr werden wir einige Anderungen im Vergleich
zum Vorjahr haben”, verrat Rolf Moller, Veranstalter des Meer-
laufs. ,Der Start ist nicht wie sonst Giblich am Marktplatz. Dieses
Jahr starten wir von der Wandelhalle aus.” Dies bietet zudem
einige Vorteile fir die gesamte Organisation, weil3 Moller. ,Da-
durch, dass wir in diesem Jahr die Raumlichkeiten der Wandel-
halle zur Verfligung haben, kdnnen wir die Toiletten direkt vor
Ort nutzen. Auch die Startnummernausgabe erfolgt in der Wan-

delhalle. Wir werden einige Aussteller im Angebot haben und
auch einen Verkauf von Kaffee und Kuchen anbieten, dessen Er-
(6s nattrlich auch dem Guten Zweck zugefihrt wird.”

Interessierte Ldufer kdnnen sich noch bis zum 8. Mai auf
www.laufmanager.net fir den 10. Meerlauf anmelden. Ver-
einzelte Nachmeldungen sind aber auch noch am Veranstal-
tungstag moglich. Das Startgeld betragt 13 Euro.

Einer, der sich besonders auf den Start des Meerlaufs freut, ist
Blrgermeister Henning Dierks. ,,Fir mich markiert der Meerlauf
den Start in die Sportsaison in Bad Zwischenahn”, erklart Dierks.
.Der Zeitpunkt ist im Mai zudem perfekt gewahlt, da hier dann
alles an der Strecke bliht. Das macht auch die besondere At-
mosphare bei diesem Lauf aus. Es ist sehr familiar, es gibt keine
Bestenlisten und der Charitygedanke steht Gber allem."

Weitere Informationen: www.lauFmanager.net

Golreues Segel wird zuc 9. Mal verlichen

Alle zwei Jahre schreibt der Verein ,Das Goldene Segel” den be-
liebten Kunstwettbewerb international aus. Bei der Wahl der
Themen steht die Region Bad Zwischenahn immer im Fokus. So
auch in diesem Jahr. 2024 feiern wir das Jubildum 900 Jahre Zwi-
schenahn. Uber die gesamte Zeit gab es immer eine Konstante
- das Zwischenahner Meer. Deshalb ist das Thema fiir den Kunst-
wettbewerb in diesem Jahr:

Der See - Vielfiltig. Bunt. Bewegend.

Es handelt sich bei diesem Projekt nicht nur um einen traditionel-
len Wettbewerb mit einer Preisverleihung. Der Verein ,Das Golde-
ne Segel” mdchte hervorragende Leistungen von professionellen
Kinstlern und von Amateuren honorieren. Eine namhafte Jury

entscheidet Uber die Vergabe der Preise und der Nominierungen.
Die drei Hauptgewinner, ein Jugendpreistrager, ein Kinderpreis-
trdger und 15 Nominierte werden auf der Preisverleihungsveran-
staltung am 4. Mai 2024 in der Wandelhalle in Bad Zwischenahn
geehrt. Ausgelobt wird ein 1. Preis in Héhe von 1.500 Euro, ein 2.
Preis Gber 1.000 Euro, ein 3. Preis (iber 500 Euro, ein Jugendpreis
Gber 500 Euro und ein Kinderpreis in Form eines Sachpreises.

Mit einer einzigartigen Prasentation werden die 20 ausgewahl-
ten Kunstwerke auf Segelfahnen gedruckt und fir etwa sechs
Monate im Kurpark von Bad Zwischenahn im Wind wehen. Dar-
Gber hinaus wird es ein Fotobuch geben, in dem sich die nomi-
nierten Kinstler selbst und ihre Kunstwerke genauer vorstellen.
Weitere Informationen: www.kunstpreis.net
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Jetet witnehuwen: Meerzedt 2024 &of erschieneu

Wie schnell doch die Zeit vergeht. Letztes Jahr zur gleichen Zeit
hielten wir stolz die erste Ausgabe unseres neuen Magazins
MEERZEIT in den Handen. Heute, ein Jahr spéter, ist bereits die
zweite Ausgabe erschienen und wir sind nicht minder stolz. Denn
die neue MEERZEIT hat einiges mehr zu bieten, als die Premie-
renausgabe. Die Seitenzahl wurde von 84 auf satte 100 Seiten er-
hoht. Dazu wurden die Kapitel mit eigenen Farben aufgewertet.

Naturlich finden sich auch weiterhin allgemeine Themen zur Ge-
schichte Bad Zwischenahns sowie Themen der Nachhaltigkeit,
des Tourismus oder der unverwechselbaren Natur. Erganzt wer-
den diese Artikel jetzt aber mit noch mehr Interviews, speziellen
Themen und Aktuellem. Ein grofder Veranstaltungsteil fir das
Jahr 2024 ist natirlich ebenfalls wieder mit dabei. Holen Sie sich
jetzt Ihre Ausgabe bei uns in der Tourist-Information, an einer der
vielen Auslagestellen oder bestellen Sie sich eine Ausgabe kos-
tenlos online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/meerzeit
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Startplitee fiir Quer durchs Meer ab-4. Mac buchbar

Grolde Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. Eines dieser Er-
eignisse ist mit Sicherheit auch die Veranstaltung ,,Quer durchs
Meer” am Samstag, 10. August. Dann werden wieder zahl-
reiche Schwimmerinnen und Schwimmer das Zwischenahner
Meer von Norden nach Stiden durchqueren. Jedoch ist Eile ge-
boten. Ab dem 1. Mai um 20 Uhr kénnen sich Interessierte auf
der Internetseite der DLRG Bad Zwischenahn einen der 400
moglichen Startplatze sichern. Wie bereits in den Jahren zuvor
werden die DLRG Bad Zwischenahn sowie die Bad Zwischen-

ahner Touristik und viele weitere Hande den Tag mit Leben fil-
len. Insgesamt werden 130 Ehrenamtliche Helfer sowohl auf
dem Wasser in Rettungsbooten sowie an Land im Einsatz sein.
Far die ebenfalls zahlreich erwarteten Zuschauer wird im Ziel-
bereich beim Strandcafé von 7 bis 14 Uhr ein umfangreiches
und abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm geboten.

Weitere Informationen und Anmeldungen unter:
www.bad-zwischenahn.dlrg.de/quer-durchs-meer/anmeldung

Save the Date: Classic Car Cém’fy

Esist wieder soweit! Die Classic Car Charity feiertihren zweiten
Auftritt in Bad Zwischenahn. Am 30. Juni werden sich erneut
zahlreiche Oldtimer beliebter Automarken auf dem Markt-
platz tummeln und alle Interessierten auf eine exklusive Spritz-
tour mitnehmen. Von 11 bis 17 Uhr haben Autobegeisterte die
Chance, gegen eine Spende von 10 Euro, eine Fahrt mit ihrem
Lieblingsoldtimer zu buchen. Mehr als 30 Oldtimer aus den
Baujahren 1925 bis 1993 stehen hierfir bereit. Darunter fin-
den sich Bentleys, stylische Corvettes und flinke Triumphs.

Kindheitserinnerungen werden wach in einer Fahrt im VW Ka-
fer oder der Citroen 2CV Ente, Jugendtrdume wie der Opel
Manta und Ford Caprisind zu bewundern und zu erleben. Oder
vielleicht einmal im Unimog eine Runde drehen? Das alles ist
moglich gegen eine kleine Spende. Das Spendengeld geht
ohne Abzlige zu 100 Prozent an die wohltatigen Organisatio-
nen TrostReich und Flugkraft.

Auf dem Marktplatz wird zudem ein grofdes und umfangrei-
ches Programm mit Catering-, Eis- und Kaffeewagen fir alle

Besucher vorbereitet. Gegen 16.30 Uhr gibt es den , last call”,
die letzte Gelegenheit noch eine Fahrt zu buchen. Traditionell
endet die Veranstaltung mit der Ausfahrt der Helfer und Un-
terstitzer.

Weitere Informationen unter: www.classiccarcharity.bz




Reha-2eutru aw Meer tu 49.4152 Steiueu

Ein ganz besonderes Kunstwerk hat das Reha-Zentrum am
Meer in Bad Zwischenahn erhalten. In einem Mosaik aus
49.152 Lego-Steinen wurde das Gebdude der Ambulanten Re-
habilitation und der Onkologischen Rehabilitation vom Verein
Bricks am Meer e. V. nachgebaut. ,Ein grofser Dank geht an
alle Mitglieder des Vereins, die das Bild in unserem Auftrag so
wunderbar umgesetzt haben®, sagt Dr. Norbert Hemken, Ge-
schéftsfiihrer und Kurdirektor.

Nach eigener Aussage des Vereins hat die Bauphase inklusive
Vorbereitung ein halbes Jahr und knapp 200 Arbeitsstunden in
Anspruch genommen. ,Das Ergebnis kann sich sehen lassen”,
so Dr. Norbert Hemken weiter. ,Ein toller Blickfang im Eingang
unserer Ambulanten Rehabilitation.”

Der Verein Bricks am Meer e. V. besteht aktuell aus 85 Mit-
gliedern. Er ist bei Lego als Lego User Group anerkannt. Die
Schwerpunkte liegen im gemeinsamen Bauen und der Jugend-
und Sozialarbeit. Weitere Infos: www.bricks-am-meer.de

Hut diz Satte, fertiy, los! Radler-Bingo wieder dn

Endlich macht Fahrradfahren wieder Sinn! Das beliebte Rad-
ler-Bingo ist zurlick und das besser denn je. Ab dem 1. Mai
kénnen begeisterte Radfahrer ihre geplanten Touren wieder
um das digitale Ausfillen von Bingo-Scheinen erweitern. Das
Team des Touristik-Service am Meer hat viel Zeit und Arbeit
in die Verbesserung des Spiels gesteckt und freut sich, dass
Radler-Bingo plnktlich zu Saisonbeginn wieder aus dem Win-
terschlaf erwacht ist und zurlick auf die Fahrradwege will.

Aberwas ist denn jetzt neu? Radler-Bingo wurde nach seinem
Start im September 2021 erneut einer grofRen technischen

Uberpriifung unterzogen. Dabei wurden allgemeine, kleine-
re Fehler behoben, um die Stabilitdt und Nutzererfahrung
zu verbessern. Zusatzlich wurden neue Knotenpunkte imple-
mentiert, damit noch individuellere Routen erstellt werden
kénnen. Weitere neue Ideen und Verbesserungen werden
nach und nach in das laufende Spiel integriert. Lassen Sie
sich Gberraschen, was zukinftig noch alles moglich sein wird.
Jetzt aber, auf die Sattel, fertig, los!

Weitere Informationen gibt es online unter:
www.radler-bingo.de

Sportabzeichen i Stadliou Bad 2uischenahu

Ab dem 16. Mai bis Ende September 2024, jeweils donnerstags
von 17.30 Uhr bis etwa 19:30 Uhr freut sich das Trainer- und
Priiferteam vom TuS Rostrup auf viele Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen, die das Sportabzeichen erwerben maochten.
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Erfreulicherweise hat sich das Team fir die neue Saison um
einige neue und motivierte Helfer und Helferinnen erweitert.
Fir das Deutsche Sportabzeichen muss jeweils eine Diszi-
plin aus den Kategorien Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und
Koordination erfolgreich abgeschlossen werden. Vorausset-
zung ist ein Schwimmnachweis. Eine Vereinsmitgliedschaft
ist hierfur nicht notwendig.

Die zu erbringenden Leistungen sind immer dem Alter ent-
sprechend angepasst. Mitmachen kénnen somit Kinder ab 6
Jahren, Jugendliche, Erwachsene und naturlich auch Senio-
ren. Zu den bereits bekannten Sportlern und Sportlerinnen
sind auch Neuzugdnge sowie Urlaubsgdste herzlich willkom-
men. Das Trainerteam gibt gern sportliche Tipps, sodass alle
Teilnehmer die Chance haben, das Sportabzeichen entwe-
derin Bronze, Silber oder Gold zu erwerben.



Anzeige

Comedian Harwanigty Forever || Gala - Oper. Gperete. Mugical

4. Mai 2024 18. Mai 2024
Wandelhalle Wandelhalle

«, 29€regular o, 18€reguldr
@' 27€ mit Gastekarte & 15€ mit Gastekarte

i Alrend it Roboer{Lreisd
24. Mai 2024 5. Juni 2024 8. Juni 2024
Wandelhalle @ wandelhalle @ Wandelhalle

«, 21€reguldr
@' 18€ mit Gastekarte

" www.bad-zwischenahn- 27€ regulsr
touristik.de/tickets & 26€ mit Gastekarte 44,90€ reguldr

Anzeige

Trainieren — aber richtig!
Verletzungen vermeiden, Uberlastungen keine Chance geben

Lange Trainingspausen, mangelndes Aufwarmen, ungeeignete Ausriistung, unkoordinierte Bewegungsabldufe, uniiberlegte
Belastungssteigerungen, Umknicken, Stiirze... — Durch falsches Training und kleine Sportunfille kann es zu schmerzhaften
Belastungen von Muskeln, Sehnen, Bandern und Knochen kommen. Auch ein fehlender Ausgleich von statischen Problemen
nach sportlicher Betitigung fiihrt zu schmerzhaften Folgen, ebenso wie die Vernachlissigung von Dehniibungen bei Uberbe-
tonung von Kraft- und Konditionsaufbau.

Ob in der Freizeit, als Hochleistungssportlerin oder -sportler: Eine hochwertige sportmedizinische Betreuung sorgt fir
einen optimalen Trainingserfolg, halt den Kérper gesund und sichert eine optimale Behandlung nach Verletzungen.
Termine konnen komfortabel Giber die Onlineterminvereinbarung gebucht werden! www.orthopaedie-im-zentrum.net

Prof. Dr. med. habil. Djordje Lazovi¢ (Facharzt

fiir Orthopdidie und Unfallchirurgie, Kinder- Orthopadie im Zentrum

orthopdidie, spezielle orthopdidische Chirurgie, Lange Str. 27

Sportmedizin, Chirotherapie und orthopddische 26655 Westerstede

Rheumatologie). Telefon: 04488 529850
Email:

Bis 2022 war Prof. Lazovi¢ Klinikdirektor der Uni-
versitdtsklinik fir Orthopddie und Unfallchirurgie
im Pius-Hospital Oldenburg am Medizinischen
Campus der Universitdt Oldenburg.

Als Sportmediziner wirkte er u. a. am Olympia- O rt h o p a d l e

stitzpunkt in Hannover. In Westerstede steht er 1
Patientinnen und Patienten jeweils freitags in Im Ze n t rum

einer Sprechstunde zur Verfiigung.

praxis@orthopaedie-im-zentrum.net
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Im Durchschnitt sitzen wir sieben bis neun Stunden pro Tag. Egal, ob im Biiro, zu Hause oder im
Auto - das ist viel zu viel! Zeitmangel, keine Lust auf Sport und die Uberwindung des inneren Schwei-
nehundes machen es vielen besonders schwer fiir ausreichend Bewegung zu sorgen. Dabei kann es so
einfach sein. Die Losung: Spazierengehen! Selbst eingefleischte Sportmuffel bekommen so mehr als
nur Bewegung. Spazieren ist — ganz im kneippschen Sinne — moderate Bewegung, die auch erst einmal
gelernt sein will. Nicht alle gehen los und kénnen sich entspannt auf die Langsamkeit einlassen und
auf die empfohlenen 10.000 Schritte am Tag kommt man auch nicht von heute auf morgen. Deshalb
passt das Spazierengehen auch perfekt zu den 5 Saulen von Kneipp und findet sich als Thema auf
www.gesundmeer.de wieder.

Besonders jetzt, wenn die ersten warmenden Sonnenstrahlen kommen und den Friihling einlduten,
bietet Bad Zwischenahn fiir alle Lauf- und Wanderfreudigen ideale Bedingungen und Angebote. Neben
der Schonheit des Zwischenahner Meeres wird auch der Kurpark bald wieder in seiner eigenen bunten
Blitenpracht erstrahlen und ladt somit zum Spazieren und Entdecken ein. Wer es lieber etwas informa-
tiv mag, fir den bietet sich die Gelegenheit, verschiedene gefiihrte Gastetouren zu erleben.

Infos zu diesem Thema finden Sie auf www.bad-zwischenahn-touristik.de/erleben/gaestefuehrungen.

Wie wirkt Spazieren?

|| Moderat und gelenkschonend.

M Mehr Denkleistung: Durch die Bewegung an frischer Luft werden die grauen Zellen
besser mit Sauerstoff versorgt.

D Augenpause: Wer lange an Bildschirmen oder in trockenen Raumen arbeitet,
tut den Augen an frischer Luft Gutes.

|| Starkung von Muskeln, Bandern und Sehnen.
Il Seelenstreichler: Bewegung an frischer Luft macht gute Laune.

I' Kreislaufbooster: Verbesserung der Pumpleistung des Herzens.
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A1 Tipps zuw Spazierengehen

1. Schritte-Challenge: Bauen Sie mehr Schritte in den Alltag ein: Nehmen Sie die Treppe statt den Auf-
zug. Wie weit ist der Weg zur Arbeit, zum Supermarkt oder zu anderen Zielen? Vielleicht kann hier und da
mehr Zeit eingeplant werden, um die Wege zu Ful3 zu gehen.

2. Motivation durch Tracking: Nutzen Sie Schrittzahler. Wenn man sieht, wie viele Schritte taglich ge-
gangen wurden, kann das motivationsférderlich sein.

3. Kleiner Effizienz-Schummler: Verlegen Sie Telefonate, wenn mdglich, auf Spaziergdnge. So schlagt
man zwei Fliegen mit einer Klappe.

4. Spazieren statt Café: Verabredungen zum Spazierengehen sollten Treffen in Cafés ablésen. Gehen
statt Sitzen ist hier das Zauberwort.

5. Routinen bauen: Feste Routinen kombiniert mit Spaziergangen im Alltag wirken Wunder. Tragen Sie
diese Zeiten in den Kalender ein, damit das Spazieren ohne Druck und schlechtes Gewissen passiert.

6. Klein anfangen: Es muss nicht sofort taglich eine Stunde gelaufen werden. Kleine Runden zum Start,
auf denen aufgebaut werden kann, sind die bessere Lésung.

7. Entdecke Neues: Gibt es Strafen und Ecken, die bisher noch unbekannt sind? Gehen Sie neue Wege,
vielleicht auch Umwege.

8. Tourist spielen: Mit einem Reisefiihrer zur Hand lasst sich vieles schén und interessant zu Ful? er-
kunden.

9. Neues Lernen: Beim Spazierengehen lernen. Podcasts, Sprachprogramme oder Hoérbicher zu span-
nenden Themen kénnen den Spaziergang noch interessanter machen.

10. Werde Naturfreak: Vogelstimmen erkennen, Pflanzen bestimmen — mit mehr Wissen tiber das, was
in der Natur zu finden ist, wird jeder Weg viel spannender.

11. Besondere Spaziergange: Spaziergdnge mit Alpakas, begleiten Sie Freunde und Freundinnen mit
Hunden oder gefiihrte Themenspaziergange, wie Waldbaden in Bad Zwischenahn.

Weitere Informationen zum Thema Gesundmeer und Kneipp in Bad Zwischenahn gibt es unter
www.gesundmeer.de.
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Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender tGber aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen
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Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen fir lhren
ndchsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und fir viele Aktivita-

ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehdéren die verschiede-
nen Radrouten, Vorschlage flir Spazierwege entlang wunder-

Lieblingsorte.

AUSSTELLUNGEN

Goldenes Segel 2024 - DER SEE

4. Mai bis Oktober, Kurpark

In einem einzigartigen Ausstellungsformat
werden ab dem 4. Mai 2024 zwanzig aus-
gewadhlte Kunstwerke zum Thema ,DER
SEE-VIELFALTIG.BUNT.BEWEGEND." auf Se-
gelfahnen im Kurpark im Wind wehen. Mit
diesem Forum mochte der Verein ,Golde-
nes Segel” nicht nur den Kinstlern eine be-
sondere Plattform bieten, sondern auch die
vielen Besucher der Parkanlage fir Gegen-
wartskunst begeistern. Diese spektakulare
Ausstellung wird durch Informationstafeln
erganzt. Der Eintritt ist frei. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.kunstpreis.net

Kunstausstellung in der Wandelhalle
10 Uhr (taglich), Wintergarten in der

el

KNEIPP-VEREIN

10 MEER &

Wandelhalle, Auf dem Hohen Ufer 24

Im Wintergarten der Wandelhalle bieten
viele verschiedene Aussteller ihre Werke in
einer Kunst- und Hobbyausstellung an. Uber
liebevoll gestaltete Handarbeiten bis zu Tex-
tilien, Schmuck oder Bildern ist hier fir jeden
etwas dabei.

Kunstausstellung 900 Jahre, Rathaus

bis 16. Mai 2024

Um anlasslich des 900-jdhrigen Ortsjubildums
in diesem Jahr auch die (Kunst-) Geschichte
Bad Zwischenahns sichtbar zu machen, ver-
anstaltet die Gemeinde eine Sonderausstel-
lung im Rathaus. Offnungszeiten:

8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)

14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)

14 bis 17.30 (Donnerstag)

Aktiv sein und SpaR haben mit dem
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn

Boulespiele

15 Uhr, Seehotel Fahrhaus (Uferseite),
immer montags, mittwochs und freitags
Sie haben noch nie Boule gespielt? Kein
Problem, wir erkldren Ihnen gerne wie
dieses einfache und unterhaltsame Spiel
geht. Die Treffen zum Boule spielen sind

schéner Moorlandschaften und prachtiger Baumschulen und

Galerie Moderne

Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr, Sonn-
tag: 11 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung,
Am Delf 37

bis 26. Mai: Arbeiten von Greet Helsen (Ma-
lerei) und Basilius Kleinhans (Plastiken)
Weitere Infos: www.galeriemoderne.de

Verein der Kunstfreunde
Geschdftsstelle und Galerie,
BahnhofstraBle 7

10 bis 12 Uhr und 14.30 bis 17 Uhr
(Montag bis Freitag)

bis 30. Juni: Marit Emmrich -
LUnter Bdumen", Acrylbilder

zwanglos, jeder kann ohne Anmeldung
mitmachen. Weitere Infos: Wolfgang Rin-
dermann, Tel. 044 03-98 44 71

Der Kneippverein Bad Zwischenahn
bietet verschiedene Kurse an (u.a.
Geselliges Tanzen, Yoga, Gedachtnis-
training, Sitzgymnastik...) Mehr In-
formationen: www.bad-zwischenahn.
kneipp-verein.de



PflanzenWELTEN im Park

9.30 bis 18 Uhr, Park der Garten

Der aufbliihende Park versif3t den Frih-
ling und l&dt zum Lustwandeln, Schauen
und Kaufen ein. Neben dem Lustwan-
deln durch frisches Griin von Baumen
und Strduchern sowie bliihenden Tulpen,
Rhododendren und Flieder, runden ein
besonderer Pflanzenmarkt, kompetente
Gartenberatung und der beliebte Garten-
flohmarkt das vielféltige Angebot ab. Im
Parkeintritt enthalten. Weitere Informa-
tionen unter: www.park-der-gaerten.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Freilichtbihne im Kurpark
GenielBen Sie einen Nachmittag mit Kla-
vier, Cello und Violine. Bei schlechten
Wetterverhaltnissen findet das Kurkon-
zert in der Wandelhalle statt. Der Eintritt
ist frei.

Fiihrung:

Blitenpracht mit Zierdapfeln im Garten
15 Uhr, Park der Garten

Sie verzaubern mit Blitenfarben von Weil3
Uber Rosa bis zu knalligem Pink. Im Herbst
zieren die wunderbaren bunten Apfelchen
den Garten und erfreuen uns Menschen
aber auch Vogel im Garten. Anke Mller
erklart Ihnen den Mehrwert dieser Gehol-
ze und stellt besonders schéne Sorten vor.
Eintritt Park der Garten zzgl. 1 Euro Obo-
lus pro Person (direkt beim Gartentreff
im Park der Garten). Informationen unter:
www.park-der-gaerten.de

Mit Hinz und Kunz durch Bad Zwischenahn
16 Uhr, Mihle im Kurpark

,Jemandem auf den Senkel gehen”, ,ins
Fettnapfchen treten” oder ,mit jemandem
ein Hihnchen rupfen” — Sprichworter und
Redensarten werden im Alltag ganz selbst-
verstandlich verwendet, wobei héaufig
nicht klar ist, woher sie kommen. Bei dem
unterhaltsamen Spaziergang durch Bad
Zwischenahn zeigt Ihnen unser Gastefiih-
rer Gegenstande und Orte, sodass Ihnen
der urspriingliche Sinn der Redewendun-
gen wie ,Schuppen von den Augen” fallt.
Freuen Sie sich auf eine etwas andere Art
der Ortsfihrung mit unserem Gastefiihrer
Rolf Schumacher. Erwachsene: 9 Euro, Er-

wachsene mit Gastekarte: 8 Euro (Mindest-
teilnehmerzahl: 4 Pers.). Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Lesekreis

16 Uhr bis ca. 17.30 Uhr, bibliothek am
meer, Altes Kurhaus

Der Austausch Gber altere und neuere Li-
teratur, Bestseller, Geheimtipps und das
Buch, das man schon immer lesen wollte,
stehen im Mittelpunkt des Lesekreises.
Die Teilnehmer suchen gemeinsam ein
Buch aus, das bis zum folgenden Termin
von allen gelesen wird. Flr weitere In-
formationen steht das Team der biblio-
thek am meer unter 04403 604 460 oder
bibliothek@bad-zwischenahn.de zur Ver-
fligung.

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Gemeinsam Radeln

18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Stre-

Anzeige

‘Friedrichs

cken von rund 30 Kilometer abseits von
dichtem StralRenverkehr durch die Park-
landschaft Ammerland bei zlgiger Ge-
schwindigkeit gefahren. Gaste sind herz-
lich willkommen. Weitere Informationen
unter Tel. 04403 1436.

QiGong im Kurpark

10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Koérper-Energiefluss und bewirken in-
nere und dufldere Ausgeglichenheit. Jeder
kann ohne Vorkenntnisse die einfachen
Kérperbewegungen des QiGongs sofort
mitmachen. Bequeme Kleidung und Schu-
he sind empfehlenswert. Nur bei trocke-
nem Wetter! Eintritt: frei.

Bustour mit dem Kneippverein:
Museumsdorf Cloppenburg

10.30 Uhr, ZOB Bad Zwischenahn

Eine Zeitreise ins 16. bis 20. Jahrhundert:
Nach Besichtigung der alten Hofe und
wunderschénen Bauerngarten ist eine
Einkehr im ,Dorfkrug” des Museumsdor-
fes moglich. Auf Wunsch kann Kaffee u.
Kuchen (+ 10 Euro) mitgebucht werden.

IMMOBILIEN

. (4 L

Seit mehr als 75 Jahren sind wir
lhr verlédsslicher Partner
in allen Immobilienangelegenheiten.

Wir freuen uns (ber lhre Kontaktaufnahme!

Bad Zwischenahn - 04403 93390
Oldenburg » 0441 8721350

info@immobilien-friedrichs de
www.immobilien-friedrichs.de

. @ m LT welt |
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Preis pro Person inkl. Eintritt: 35 Euro,
Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. An-
meldung und Informationen: Dorothee
Bohlje, Telefon: 04403 63633

Kluntje und Klatsch” im exklusiven
8-Sitzer Bus

12 bis 14.30 und 14.30 bis 17 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-
malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkahnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und Bau-
me in die ganze Welt verschicken. Kurz vor
Ende der kleinen Rundtour erreichen Sie
die Spielbank Bad Zwischenahn und kon-
nen abschliefend einen Blick auf die Pro-
duktionsstatte der ,Rigenwalder Mihle”
werfen. Zum Abschluss laden wir Sie auf
ein Stick Kuchen und Kaffee/Tee (satt) in
den Gristeder Hof ein. Wahrend der Fahrt
werden kostenlose Getranke angeboten.
Erwachsene: 39 Euro, Erwachsene mit Gas-
tekarte: 37 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Premiere: Inszenierung 900 Jahre
»Schon wieder dieser Koffertrager”

15 Uhr, Marktplatz am Brink (beim Wels)
Nach dem Erfolg zum Jubildum 100 Jah-
re Bad 2019 bieten wir Ihnen in diesem
Jahr erneut eine Begegnung der beson-
deren Art. Treffen Sie unseren beliebten
Koffertrager wieder bei einer zweiten in-
szenierten Fihrung durch Bad Zwischen-
ahn. Dabei liefern sich unser Koffertrager
Jan und die reizende Unternehmergat-
tin Kdthe Becker einen unterhaltsamen
Schlagabtausch und erzahlen Ihnen dabei
die eine oder andere Geschichte zu frihe-
ren Zeiten in Bad Zwischenahn. Zum Ab-
schluss wartet im "Griinen Hof" auf Sie ein
Pott Tee und eine Scheibe Moorstuten.
Erwachsene: 20 Euro, Erwachsene mit
Gastekarte: 19 Euro. Tickets www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

12 MEER &

Krauter-Workshop ,,Bliitenzauber”

15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose,
Seerosenweg 3

Die Teilnehmerlnnen lernen allerlei Krdu-
ter der jeweiligen Saison und ihre Wirkung
kennen und wie man sie richtig nutzt zur
Starkung der Gesundheit, des Immunsys-
tems und zur Vorbeugung von Erkaltungs-
krankheiten. Kursgebihr 15 Euro pro
Person. Informationen und Anmeldung:
Kristina Lohrberg, 04403 6026546.

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Unsere Gastefiihrer heiRen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben
Sie einen unterhaltsamen und informa-
tiven Spaziergang von der St.-Johannes-
Kirche bis zum Ammerldnder Bauernhaus.
Auch ein Blick hinein darf naturlich nicht
fehlen. Erwachsene 9 Euro, mit Gastekar-
te 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne
Anmeldung maoglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Goldenes Segel 2024 - DER SEE

ab 4. Mai bis Oktober, Kurpark

In einem einzigartigen Ausstellungsfor-
mat werden ab dem 4. Mai zwanzig aus-
gewahlte Kunstwerke zum Thema ,DER
SEE-VIELFALTIG.BUNT.BEWEGEND.”  auf
Segelfahnen im Kurpark im Wind wehen.
Mit diesem Forum mochte der Verein
,Goldenes Segel” nicht nur den Kinstlern
eine besondere Plattform bieten, sondern
auch die vielen Besucher der Parkanlage
fir Gegenwartskunst begeistern. Diese
spektakuldre Ausstellung wird durch In-
formationstafeln ergdnzt. Der Eintritt ist
frei. Weitere Informationen gibt es unter
www.kunstpreis.net

Comedian Harmonistis Forever -

Das Leben ist ein Konzert

19.30 Uhr, Wandelhalle

Lassen Sie sich von den Comedian Harmo-
nists Forever entfihren in das Berlin der
20er und 30er Jahre und freuen Sie sich
mit "Das Leben ist ein Konzert" auf einen
herausragenden musikalischen Theater-
abend. Eintritt 29 Euro, Erwachsene mit
Gastekarte: 27 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Nacht der Gitarren - Mit Timo Gross und
Ralph Brauner

20 Uhr, Kath. Kirche St. Marien, Fahrweg 12
Neun edle Gitarren, drei bekannte Meis-
ter ihres Faches und ein Grundgedanke:

Ehrliche, handgemachte, auf hochstem
Niveau dargebotene akustische Musik.
Eintritt: 19 Euro, Kurgdste und NWZ Card
Inhaber: 18 Euro. Mehr Infos unter www.
kunstfreunde-bad-zwischenahn.de

Meerrundfahrt mit Besuch des Hopkes-
Hofes

11 bis 13.30 und 14 bis 16.30 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-
malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkdhnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und
Bdume in die ganze Welt verschicken. Die
kleine Rundtour fihrt dann weiter in Rich-
tung Spielbank zur Produktionsstatte der
.Rigenwalder Mihle”. Danach geht es
zum wunderschénen Hof Hopkes in Bad
Zwischenahn/Aschhausen. GenieRen Sie
eine freie Verkostung von regionalen Spe-
zialitten. Eine erlebnisreiche Hoffiihrung
gibt Ihnen einen Einblick in der Welt der
Biodiversitdt. Wahrend der Fahrt werden
kostenlose Getranke angeboten. Erwach-
sene: 49 Euro, Erwachsene mit Gastekarte:
47 Euro. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Klangreise

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informatio-
nen: www.salzgrotte.biz

Keltische Lieder und Harfenkldnge

17 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Musik aus Schottland, Irland, Wales und
der Bretagne erklingt in der St.-Johan-
nes-Kirche Bad Zwischenahn. Das Konzert
wird gestaltet von der von der Sangerin
Sabine Loredo Silva und Jessica Breitlow
mit der Keltischen Harfe. Die Musikdarbie-
tungen werden mit Texten und Gedichten
bereichert. Der Eintritt betrdgt 10 Euro,
ermalfligt 5 Euro, fir Kinder ist er frei.
Weitere Informationen: Tel. 04403 93760
(Kirchenbro).

Kirchenfiihrung: St.-Johannes-Kirche u.
St.-Marien-Kirche

15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-



rung an. Nach der Fiihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

BINGO - mit Michael Thiirnau

19 Uhr, Spielbank im Jagdhaus Eiden,
Roulettesaal

Die Spielbank Bad Zwischenahn l&sst
nicht nur die Kugel beim Roulette rollen,
sondern auch die Bingo-Kugeln. Und das
mit prominenter Unterstitzung. Der aus
Funk und Fernsehen bekannte Moderator
Michael Thirnau, spielt Bingo mit tollen
Preisen. Die glicklichen Gewinner der
Hauptpreise kénnen sich Uber Prasente
im Wert von bis 750 Euro freuen. Eintritt
3 Euro, Lose kostenlos.

Freizeitgartenbau:

Morgenspaziergang im Mai

7.30 Uhr, Niedersdchsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup

Im Park der Garten genieRRen wir die Ruhe
vor dem "Sturm". Es wird uns Einblick in
die alltdglichen Arbeiten des Parks ge-
wahrt und wir nehmen uns passend fir
den Mai das Thema Rhododendronbli-
te vor. Anke Miller fihrt Sie durch den
Rhodopark und erklart Ihnen vor Ort, al-
les Gber diese Schonheiten und Wissens-
wertes zur Kultur dieser Pflanzengruppe.
Zum Ausklang trinken wir gemeinsam
einen Kaffee oder Tee und kldren noch
offene Fragen. Preis pro Person 19 Euro.
Mehr Infos unter: jasmin.wichmann@lwk-
niedersachsen.de oder 04403 979622.

Bustour durch die Parklandschaft

9.10 Uhr, Busparkplatz Mihle

Wir nehmen Sie mit auf eine gemiitliche
und informative Busrundfahrt durch die

Parklandschaft rund um Bad Zwischen-
ahn. Unsere Géastefiihrer zeigen lhnen die
Perle des Ammerlandes - das Zwischen-
ahner Meer -, die heimischen Baumschu-
len, Moore und Muhlen, die Produktions-
stdtte der Rigenwalder Mihle und sogar
einen Weinberg. Hohepunkt ist die Fahrt
durch einen 25 ha grofRen Rhododendron-
park in Gristede mit Gber 1.000 Rhodo-
dendren. Bei der zweistiindigen Busrund-
fahrtist keine Pause vorgesehen. Preis pro
Person 15 Euro, mit Gastekarte 14 Euro.
Tickets unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

»Rund-ums-Meer“-Fahrt

10.30/11.30 /12.30 / 13.30 /14.30 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fuhrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-
malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkdhnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und
Bdume in die gesamte Welt verschicken.
Kurz vor Ende der kleinen Rundtour errei-
chen Sie die Spielbank Bad Zwischenahn
und kénnen abschlieBend einen Blick auf
die Produktionsstatte der ,Rigenwalder
Mdihle” werfen. Wahrend der Fahrt wer-
den kostenlose Getranke angeboten.

Kulinarischer Genuss mit Meerblick
auf unserer sonnigen Seeterrasse direkt
am Zwischenahner Meer

Auf dem Hohen Ufer 8
26160 Bad Zwischenahn
04403 /600-0 - www.seehotel-faehrhaus.de

Erwachsene: 18 Euro, Erwachsene mit
Gastekarte: 16 Euro .Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Bad Zwischenahn - sitzend - erleben
10.30 Uhr, Wandelhalle

Sie erleben einen ca. einstiindigen Streif-
zug in Bildern durch die Gemeinde
Bad Zwischenahn und das Ammerland.
Dazu gibt unsere Gasteflhrerin Kirsten
Schwengels Erlduterungen und vermittelt
Wissenswertes, Geschichtliches und Aktu-
elles. Tipps fir Unternehmungen in Bad
Zwischenahn und dem Umland werden
Sie auflerdem erhalten. Erwachsene: 8
Euro, Erwachsene mit Gastekarte: 7 Euro
(Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen). Ti-
ckets www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Dit & Dat

14.30 Uhr, Ammerlandhus,

Auf dem Winkel 26

Mitsnackers sind herzlich willkommen. Die
Veranstaltung ist kostenlos und Tee gibt
es dazu.

QiGong im Kurpark

17.30 bis 18.30 Uhr, Kurpark hinter der
Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Kérper-Energiefluss und bewirken in-
nere und dulBere Ausgeglichenheit. Jeder
kann ohne Vorkenntnisse die einfachen
Kérperbewegungen des QiGongs sofort
mitmachen. Bequeme Kleidung und Schu-
he sind empfehlenswert. Nur bei trocke-
nem Wetter! Eintritt: frei.

Chor Iserlohn
16 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
Eintritt frei.

Anzeige
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Fruhlung am Zwmhenahner Meer
GenieBen Sie Muttertag, Himmelfahrt (Vatertag), Pfingsten
und die Rhododendronbliite in Bad Zwischenahn!
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Veraustaltungs -

Highlights

MAI ° 01. Mai

PflanzenWELTEN im Park, Park der Garten

> 03. Mai
Premiere: Schon wieder dieser Koffertrager
> 04. Mai
Comedian Harmonists Forever, Wandelhalle
> 05.Mai
Nacht der Gitarre, St.-Marien-Kirche
> 11. Mai
10. Meerlauf, rund um das Meer
> 18. Mai
Gala - Oper. Operette. Musical., Wandelhalle
> 19. Mai b
Jazzfriihshoppen, Wandelhalle : .
> 20. Mai LA g AT
Deutscher Mihlentag, Mihle im Kurpark e ) i
> 24.Mai ( -
ZWISCHENAHN

Ein Abend mit Robert Kreis, Wandelhalle
» 25./26. Mai
Rhododendron im Park, Park der Garten

> 31.Mai-02. Juni
Musik im Park, Freilichtbihne

JUNI 01./02. Juni

Musik im Park, Freilichtbihne

> 05.Juni
Giora Feidman Duo - Revolution on Love,
Wandelhalle

> 08. Juni
Ladies in Concert, Wandelhalle

> 09. Juni
Meerfest — 900 Menschen auf dem Meer,
Zwischenahner Meer

> 14./15. Juni
Orchester Bad Zwischenahn, Wandelhalle
> 14. Juni
Public Viewing zur FuBBball-EM, Marktplatz
> 15./16. Juni
Bad Zwischenahner Musikfestival,
Marktplatz
> 21.Juni
Kinder- & Jugend-Janoschfest,
Janoschspielplatz
> 23.Juni
Frihsticksmeile am Meer, Kurpark
> 30. Juni
Jazzfrihshoppen, Wandelhalle

> 30.Juni
Classic Car Charity, Marktplatz

JULI jeden Freitag im Juli g
Open Air am Meer, Freilichtbiihne

07. Juli Lichternacht
ZwischenArt, Kurpark

> 20. Juli
Lichternacht im Kurpark

14 MEER & Flatr



AUGUST

~

04. August
Kindertheater mit Malwettbewerb, Kurpark
> 09. August - 15. September
Illuminationen - Lichtzauber im Park,
Park der Garten
> 10. August
Quer durchs Meer, Kurpark

> 10. August
Udo Jirgens... unvergessen, Wandelhalle

SEPTEMBER 07. September

Glenn Miller Orchestra, Wandelhalle

» 13./14. September
Weinfest am Meer, Freilichtbihne

» 19.September
Zauber der Travestie, Wandelhalle

OKTOBER » 03.O0ktober

Herbstmarkt im Park, Park der Garten
> 13. Oktober

Sonder6ffnung: Herbstimpressionen, Park der Garten

> 17. Oktober

Milonga Sentimental — Una Noche Argentina, Wandelhalle

» 26./27. Oktober

Bad Zwischenahner Gesundheits- und Seniorentage,

Wandelhalle

29. November - 01. Dezember

~

14. - 18. August

Bad Zwischenahner Woche, ganzer Ort
24./25. August

Barentriathlon, ganzer Ort

25. August

Paul Potts & Piano - The Greatest Hits,
Wandelhalle

30. August

The Gregorian Voices

21.September
Galakonzert der Tenore, Wandelhalle

28. September
Tone Fish, Wandelhalle

NOVEMBER

Ammerlander Skattage, Wandelhalle

» 25.November -22. Dezember
Markt im Advent mit Winterzauber am Meer

> 30. November - 01. Dezember
Historischer Weihnachtsmarkt, Ammerldnder Bauernhaus

DEZEMBER ° bis22.Dezember

Markt im Advent mit Winterzauber am Meer

» 29.Dezember
Gala - Oper, Operette, Musical, Wandelhalle

R R, bl
¥ s e 4
Z:;’g%f"g‘!\rahn

Unsere

Gastgeber 2024

..uud Tickets buchea!

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets
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QiGong im Kurpark

10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Kérper-Energiefluss und bewirken in-
nere und duRere Ausgeglichenheit. Jeder
kann ohne Vorkenntnisse die einfachen
Koérperbewegungen des QiGongs so-
fort mitmachen. Bequeme Kleidung und
Schuhe sind empfehlenswert. Nur bei
trockenem Wetter! Eintritt: frei.

.Kluntje und Klatsch”

im exklusiven 8-Sitzer Bus

12 bis 14.30 Uhr und 14.30 bis 17 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen. Hier kann der ehemalige
Standort der Burg Elmendorf erkundet
werden. Im Anschluss geht es an parkahn-
lichen Baumschulen vorbei, die ihre unter-
schiedlichsten Pflanzen und Baume in die
ganze Welt verschicken. Kurz vor Ende der
kleinen Rundtour erreichen Sie die Spiel-
bank Niedersachsen und kénnen abschlie-
Ren einen Blick auf die Produktionsstatte
der ,Rigenwalder Mihle" werfen. Zum Ab-
schluss laden wir Sie auf ein Stiick Kuchen
und Kaffee/Tee (satt) in den Gristeder Hof
ein. Wahrend der Fahrt werden kostenlos
Getranke angeboten. Erwachsene: 39 Euro,
Erwachsene mit Gastekarte: 37 Euro. www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Gefiihrte Radtour: Bike & Mo(o)re

14 Uhr, Treffpunkt St.- Johannes Kirche
Mochten Sie einmal das Kayhauser Moor
bei einer gefiihrten Fahrradtour entde-
cken und dabei auch das Engelsmeer, die
Moorleiche und den Torfspitt erleben?
Dann starten Sie mit unserem Gasteflh-
rer Jens Wilken auf Entdeckungsreise
durch das Ammerland, Bad Zwischenahn,
das Moor und die regionale Geschichte.
Eine kleine Pause ist beim Torfspitt ein-
geplant. Bitte bringen Sie eigene Snacks
und Getranke mit. Erwachsene: 15 Euro
(Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen). Ti-
ckets www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

16 MEER &

Torfstechen

9 Uhr, Torfspitt — Ecke Lineborger
Damm/Sonnentauweg, Kayhausen
Einmalim Jahr treffen sich Mitglieder des
Heimatvereins und des Brauchtums-aus-
schusses beim Torfspitt an der Radroute
Nr. 7 um den interessierten Besuchern
das Torfstechen naher zu bringen. Gaste
sind herzlich willkommen.

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Unsere Gasteflhrer heilRen Sie in Bad
Zwischenahn herzlich willkommen. Er-
leben Sie einen unterhaltsamen und
informativen Spaziergang von der St.-
Johannes-Kirche bis zum Ammerldnder
Bauernhaus. Auch ein Blick hinein darf
natdrlich nicht fehlen. Erwachsene 9
Euro, mit Gastekarte 8 Euro. Eine Teil-
nahme ist auch ohne Anmeldung mog-
lich. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Aktiv und gesund: Wassertreten nach
Kneipp

14 Uhr, Treffpunkt ZOB

Wassertreten bezeichnet eine Behand-
lungsmethode der Hydrotherapie, die in
Kneipp-Anlagen auf der Grundlage von
Sebastian Kneipp angewendet und daher
auch Kneippen genannt wird. Infos unter
Tel. 04403 9392299 (Christa Nofal).

10. Bad Zwischenahner Meerlauf
Marktplatz Bad Zwischenahn

Dieser Benefizlauf unterstitzt die so
wichtige und wertvolle Hospizarbeit im
Ammerland und zdhlt mittlerweile zu den
bekanntesten und beliebtesten Laufver-
anstaltungen der Region. Die rund 12 km
lange Strecke ist eine beliebte Trainings-
strecke bei L&uferinnen und L&ufern in
der Region. Start Hauptlauf:16 Uhr, Nor-
dic-Walking 15 Uhr, Bambinis 15.20 Uhr.
Alle wichtigen Informationen rund um
die Anmeldung, Startgebihren und Lauf-
strecke gibt es unter: www.meerlauf.de

Whisky-Wanderung

10 Uhr, Fahranleger im Kurpark

Sie erhalten bei der Whisky-Wanderung
viele Informationen von unserem Gaste-
fihrer Gber das "Wasser des Lebens".
Dariber hinaus erfahren Sie spannende
Geschichten aus Bad Zwischenahn, u.a.
zu ehemaligen Brennereien. Die Wan-

derung beginnt beim Fahranleger im
Kurpark und fihrt Sie vorbei am Heimat-
museum Ammerldnder Bauernhaus und
Uber die Moorgebiete bis hin zum Mu-
seum in Specken. Wahrend der Flihrung
verkosten Sie verschiedene Whiskys und
erfahren die Geschichten dahinter. Er-
wachsene: 50 Euro inkl. Verkostung von
6 verschiedenen Rumsorten und Glashal-
terband. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Meerrundfahrt mit Besuch des
Hopkes-Hofes

11 bis 13.30 und 14 bis 16.30 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fGhrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-
malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkahnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und
Bdume in die ganze Welt verschicken. Die
kleine Rundtour fuhrt dann weiter in Rich-
tung Spielbank zur Produktionsstatte der
.Rigenwalder Muihle". Danach geht es
zum wunderschénen Hof Hopkes in Bad
Zwischenahn/Aschhausen. Genielsen Sie
eine freie Verkostung von regionalen Spe-
zialitten. Eine erlebnisreiche Hofflihrung
gibt Ihnen einen Einblick in der Welt der
Biodiversitat. Wahrend der Fahrt werden
kostenlose Getranke angeboten. Erwach-
sene: 49 Euro, Erwachsene mit Gastekarte:
47 Euro. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Kirchenfiihrung: St.-Johannes-Kirche u.
St.-Marien-Kirche

15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fiihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Vortrag: Knochenstoffwechsel-Osteo-
porose-Vitamin D-Unterversorgung
19.30 Uhr, Haus Brandstdtter

Beitrag 5 Euro. Weitere Informationen:
www.buergerforum-natuerliche-heilme-
thoden.de, Infotelefon 0171 6454546.

Bustour durch die Parklandschaft
9.10 Uhr, Busparkplatz Miihle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemiitliche



und informative Busrundfahrt durch die
Parklandschaft rund um Bad Zwischen-
ahn. Unsere Gasteflhrer zeigen Ihnen die
Perle des Ammerlandes - das Zwischen-
ahner Meer -, die heimischen Baumschu-
len, Moore und Mihlen, die Produktions-
statte der Rligenwalder Mihle und sogar
einen Weinberg. Héhepunkt ist die Fahrt
durch einen 25 ha groflen Rhododend-
ronpark in Gristede mit Gber 1.000 Rho-
dodendren. Bei der zweistiindigen Bus-
rundfahrt ist keine Pause vorgesehen.
Preis pro Person 15 Euro, mit Gastekarte
14 Euro. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Kunst- und Kulturreise - Tagesfahrt
nach Liineburg

8 Uhr, ZOB Bad Zwischenahn

In Lineburg gibt es eine Vielzahl von Mu-
seen. Die KulturBdckerei ist das Zentrum
fir Kunst und Kultur in Lineburg. Neben
zwolf Kinstlerateliers bietet das ehema-
lige Industriegebdude auf 2.000 gm ein
abwechslungsreiches Kulturprogramm.
Nach dem Stadtrundgang hat jeder die
Moglichkeit zur individuellen Verfiigung.
Die Museen sind alle fuRlaufig erreichbar.
Info/Anmeldung: Verein der Kunstfreun-
de, Bahnhofstr. 7, Tel. 04403 810 46.

»Rund ums Meer“-Fahrt

10.30 / 11.30 / 12.30 / 13.30 /14.30 Uhr,
Busparkplatz Miihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-
malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkahnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und
Bdume in die gesamte Welt verschicken.
Kurz vor Ende der kleinen Rundtour errei-
chen Sie die Spielbank Bad Zwischenahn
und kénnen abschlieRend einen Blick auf
die Produktionsstatte der ,Rigenwalder
Mdihle” werfen. Wahrend der Fahrt wer-
den kostenlose Getrdnke angeboten.
Erwachsene: 18 Euro, Erwachsene mit
Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Aktiv und Gesund: Wandern mit Kneipp
14 Uhr, ZOB Bad Zwischenahn

Mitglieder des Kneipp-Vereins und Gaste
von Bad Zwischenahn treffen sich zu einer
Wanderung. Gaste sind herzlich willkom-
men. Regelmaliges Wandern starkt das
Immunsystem und reduziert das Risiko fir

Herz-Kreislauf-Erkrankungen.  Vertrauen
Sie sich unserer erfahrenen Wanderfih-
rerin an. Die Wanderstrecken haben eine
Distanz von ca. 8 - 12 km. Festes Schuh-
werk oder Wanderschuhe sind selbstver-
standlich. Wenn gewdnscht, planen wir
eine Pause in einer Gaststatte ein. Infos
unter Tel. 04403 6026117 (Anne Fischer).

QiGong im Kurpark

17.30 bis 18.30 Uhr, Kurpark hinter der
Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Kérper-Energiefluss und bewirken in-
nere und duRere Ausgeglichenheit. Jeder
kann ohne Vorkenntnisse die einfachen
Korperbewegungen des QiGongs so-
fort mitmachen. Bequeme Kleidung und
Schuhe sind empfehlenswert. Nur bei tro-
ckenem Wetter! Eintritt: frei.

Klangreise

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informatio-
nen: www.salzgrotte.biz

Freizeitgartenbau: Der Bduerliche Nutz-
garten im Mai

18.30 Uhr, Niedersdchsische Gartenaka-
demie, Hogen Kamp 51, Rostrup

Der Bauerliche Nutzgarten im Park der
Garten ist einer der beliebtesten Mus-
tergarten vor Ort. Kein Wunder, denn
unsere Kolleginnen Ulrike Beltz und Ger-
da von Lienen haben mit viel Liebe zum
Detail eine natirliche Oase geschaffen.
Der Nutzgarten ist ein Schaufenster fir
den Anbau von Krautern, Gemise und
Obst fir den eigenen Garten. Er kombi-
niert Nutzen mit Asthetik, denn neben
all den Kostlichkeiten bietet der Bauer-
liche Nutzgarten auch eine bunte Blu-
menpracht mit Stauden und Sommer-
blumen. AbschlieRend nehmen wir noch
ein gemeinsames Erfrischungsgetrank
und kldren in gemtlicher Runde Ihre of-
fenen Fragen. Preis pro Person 22 Euro.
Mehr Infos unter: jasmin.wichmann@Iwk-
niedersachsen.de oder 04403 979622.

Shanty-Chor Bad Zwischenahn

19.30 Uhr, Wandelhalle

Seit Gber 30 Jahren ist der Shanty-Chor
Bad Zwischenahn von 1989 e.V. als musi-
kalischer Botschafter der Gemeinde Bad
Zwischenahn unterwegs. Erwachsene: 10
Euro, Erwachsene mit Gastekarte: 9 Euro.
An der Abendkasse ist nur Barzahlung
moglich. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Anzeigen
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Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
Geniefden Sie einen Nachmittag mit Kla-
vier, Cello und Violine. Bei schlechten Wet-
terverhaltnissen findet das Kurkonzert in
der Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Gemeinsam Radeln

18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Stre-
cken von rund 30 Kilometer abseits von
dichtem StraRenverkehr durch die Park-
landschaft Ammerland bei zlgiger Ge-
schwindigkeit gefahren. Gaste sind herz-
lich willkommen. Weitere Informationen
unter Tel. 04403 1436.

Erndhrung und Darmgesundheit

19 Uhr, Reha-Zentrum am Meer, Vor-
tragsraum 2.0.74, Erdgeschoss, Haus 2
Die Darmgesundheit ist von entscheiden-
der Bedeutung fiir das Wohlbefinden des
gesamten Korpers. Ein gesunder Darm
spielt eine wichtige Rolle bei der Verdau-
ung von Nahrungsmitteln, der Aufnahme
von Nahrstoffen und besonders der Un-
terstiitzung des Immunsystems. Anhand
von praktischen und alltdglichen Beispie-
len erfahren Sie, wie eine ausgewogene
Erndhrung, ausreichend Ballaststoffe, pro-
biotische Lebensmittel und ausreichend
Wasser zur Darmgesundheit beitragen.
Referentin: Frau C. Reens, Digtassistentin,
Reha-Zentrum am Meer. Eintritt frei.

QiGong im Kurpark

10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Kérper-Energiefluss und bewirken in-
nere und dullere Ausgeglichenheit. Jeder
kann ohne Vorkenntnisse die einfachen
Koérperbewegungen des QiGongs so-
fort mitmachen. Bequeme Kleidung und
Schuhe sind empfehlenswert. Nur bei
trockenem Wetter! Eintritt: frei.

.Kluntje und Klatsch”

im exklusiven 8-Sitzer Bus

12 bis 14.30 Uhr und 14.30 bis 17 Uhr,
Busparkplatz Mihle
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Die Tour flhrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen. Hier kann der ehemalige
Standort der Burg Elmendorf erkundet
werden. Im Anschluss geht es an parkahn-
lichen Baumschulen vorbei, die ihre unter-
schiedlichsten Pflanzen und Bdume in die
ganze Welt verschicken. Kurz vor Ende der
kleinen Rundtour erreichen Sie die Spiel-
bank Niedersachsen und kénnen abschlie-
Ren einen Blick auf die Produktionsstatte
der ,Rigenwalder Mihle"” werfen. Zum
Abschluss laden wir Sie auf ein Stick Ku-
chen und Kaffee/Tee (satt) in den Gristeder
Hof ein. Wahrend der Fahrt werden kos-
tenlos Getranke angeboten. Erwachsene:
39 Euro, Erwachsene mit Géstekarte: 37
Euro. www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

schmeckt Bad Zwischenahn

15 Uhr, Marktplatz

Der kulinarische Spaziergang mit kostli-
chen Spezialitdten aus Bad Zwischenahn!
Diese FUhrung ist nicht nur informativ
anders, sondern kulinarisch auch beson-
ders. Lassen Sie sich ca. drei Stunden von
unserem Gasteflhrer bei diesem kulina-
rischen Spaziergang zu sieben leckeren
Stationen mit Spezialitdten aus Bad Zwi-
schenahn fiihren - Kostproben inklusive!
Eintritt: 35 Euro, mit Gastekarte 32 Euro.
Tickets unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Erzdhlcafé

15 bis 16.30 Uhr, Altes Kurhaus

Im Erzahlcafé werden die Erfahrungen und
Erlebnisse der Besucher in Erinnerung ge-
rufen und ausgetauscht. Die Freude am
Zuhoéren und Teilen von &hnlichen oder
auch gegensatzlichen Erlebnissen steht
im Vordergrund. Jeder Termin wird einem
bestimmtem Thema gewidmet und zu
Beginn durch eine Geschichte oder ein
Gedicht eingeleitet. Gaste sind herzlich
willkommen. Fir den Férderverein bitten
wir um eine kleine Spende. Fir weitere In-
formationen steht das Team der bibliothek
am meer unter 04403 604 460 oder biblio-
thek@bad-zwischenahn.de zur Verfiigung.

Freizeitgartenbau: Krduterseminar

15 Uhr, Niedersdchsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup

Krauter sind nicht nur Geheimzutat vieler
Rezepte, sie sind auch gesund und werden
auch immer 6fter als dekorative Pflanze
in Topf- und Kubelbepflanzung verwen-
det. Neben der Theorie werden wir auch
aktiv und bepflanzen eine Winkeldraht-
kiste mit 3 Krautern. und dekorieren diese
mit mitgebrachten Steinen, Holzern, Mu-
scheln, Windlichtern. In der Kursgebthr
sind die Materialkosten fiir die Drahtkis-
te, Krduter und Substrat enthalten. Brin-
gen Sie eigenes Dekorationsmaterial wie
windlichter, Muscheln, Steine etc. und
wenn notig Gartenhandschuhe mit. Preis
pro Person 55 Euro. Mehr Infos unter:
jasmin.wichmann@lwk-niedersachsen.
de oder 04403 979622.

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Unsere Gasteflhrer heilRen Sie in Bad
Zwischenahn herzlich willkommen. Er-
leben Sie einen unterhaltsamen und
informativen Spaziergang von der St.-
Johannes-Kirche bis zum Ammerldnder
Bauernhaus. Auch ein Blick hinein darf
natdrlich nicht fehlen. Erwachsene 9
Euro, mit Gastekarte 8 Euro. Eine Teil-
nahme ist auch ohne Anmeldung mog-
lich. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Rhodopark zu FuB erleben

14 Uhr, Gristeder StraRe 27

Sie gehen mit fachkundiger Begleitung
Uber das Geldnde des wunderschénen
Rhododendronparks der GrolSbaumschu-
le Bruns in Gristede. Sie erfahren einiges
Gber diesen Park und seine Entstehung
durch das Engagement einer Familie mit
fast 150-jdhriger Betriebs- und Unterneh-
mensstruktur. Kosten fir die Fihrung:
11 Euro, mit Gastekarte 10 Euro. Tickets
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Jazzfriithschoppen:

Pim Toscani’s Jazz All Stars

11 Uhr, Wandelhalle

Das Programm gestattet eine zeitgends-
sische Darbietung des Mainstream, Swing
und Dixieland Idioms. Die Musiker der "All
Stars" bringen alle eine reiche Erfahrung
in der Jazzmusik mit. Eintritt: 17 Euro,



Kurgaste und NWZ Card Inhaber: 16 Euro.
Mehr Infos unter www.kunstfreunde-
bad-zwischenahn.de

Meerrundfahrt mit Besuch des
Hopkes-Hofes

11 bis 13.30 und 14 bis 16.30 Uhr, Bus-
parkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen. Hier kann der ehemalige
Standort der Burg Elmendorf erkundet
werden. Im Anschluss geht es an park-
dhnlichen Baumschulen vorbei, die ihre
unterschiedlichsten Pflanzen und Bdume
in die ganze Welt verschicken. Die kleine
Rundtour fihrt dann weiter in Richtung
Spielbank zur Produktionsstatte der ,RU-
genwalder Mihle". Danach geht es zum
wunderschénen Hof Hopkes in Bad Zwi-
schenahn/Aschhausen. Genieflsen Sie eine
freie Verkostung von regionalen Speziali-
taten. Eine erlebnisreiche Hofflihrung gibt
Ihnen einen Einblick in der Welt der Biodi-
versitat. Wahrend der Fahrt werden kosten-
lose Getrdnke angeboten. Erwachsene: 49
Euro, Erwachsene mit Gastekarte: 47 Euro.
Tickets unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Meditation in der Salzgrotte

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Ganz neu, ganz entspannend: Ab sofort
bieten wir lhnen in unserer Salzgrotte
auch geflhrte Meditationen an. Dabei
kénnen Sie vollkommen zur Ruhe kom-
men und lhre Seele darf sich frei entfal-
ten — so l6st sich Stress einfach auf und
Emotionen kommen zuriick ins Gleichge-
wicht. Eintritt:18 Euro. Anmeldung unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informatio-
nen: www.salzgrotte.biz

Montag, 20. Mai

Deutscher Miihlentag

10 bis 18 Uhr, Mihle im Freilichtmuseum
Traditionell am Pfingstmontag laden
die Deutsche Gesellschaft fir Mahlen-
kunde und Mdihlenerhaltung (DGM) und
ihre Landes und Regional-Verbdnde zum
"Deutschen Mihlentag" ein und 6ffnen
ihre Mihlen fir Besucher. Die Windmhle
im Freilichtmuseum, eine zweigeschossi-
ge Galeriekappenwindmihle (Holldnder)
ist natdrlich auch gedffnet. Ab 10.00 Uhr
gibt es selbstgebackenen Stuten und Kaf-
fee sowie Tee. Mehr Informationen unter:
www.ammerlaender-bauernhaus.de

JEDEN 1. MONTAG IM MONAT

Dienstag, 21. Mai

Bustour durch die Parklandschaft

9.10 Uhr, Busparkplatz Mihle

Wir nehmen Sie mit auf eine gemditliche
und informative Busrundfahrt durch die
Parklandschaft rund um Bad Zwischen-
ahn. Unsere Gasteflhrer zeigen Ihnen die
Perle des Ammerlandes - das Zwischen-
ahner Meer -, die heimischen Baumschu-
len, Moore und MUhlen, die Produktions-
stdtte der Riigenwalder Mihle und sogar
einen Weinberg. Héhepunkt ist die Fahrt
durch einen 25 ha grofsen Rhododendron-
park in Gristede mit Gber 1.000 Rhodo-
dendren. Bei der zweistiindigen Busrund-
fahrtist keine Pause vorgesehen. Preis pro
Person 15 Euro, mit Gastekarte 14 Euro.
Tickets unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Mittwoch, 22. Mai

»Rund ums Meer“-Fahrt
10.30/11.30/12.30 /13.30 / 14.30 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fahrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-

Anzeige
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malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkahnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und
Bdume in die gesamte Welt verschicken.
Kurz vor Ende der kleinen Rundtour errei-
chen Sie die Spielbank Bad Zwischenahn
und kénnen abschlief’end einen Blick auf
die Produktionsstatte der ,Rigenwalder
Mihle” werfen. Wahrend der Fahrt wer-
den kostenlose Getrdnke angeboten.
Erwachsene: 18 Euro, Erwachsene mit
Gastekarte: 16 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

QiGong im Kurpark

17.30 bis 18.30 Uhr, Kurpark hinter der
Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Koérper-Energiefluss und bewirken in-
nere und duRere Ausgeglichenheit. Jeder
kann ohne Vorkenntnisse die einfachen
Koérperbewegungen des QiGongs sofort
mitmachen. Bequeme Kleidung und Schu-
he sind empfehlenswert. Nur bei trocke-
nem Wetter! Eintritt: frei.

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Freilichtbihne im Kurpark

GenieRen Sie einen Nachmittag mit Kla-
vier, Cello und Violine. Bei schlechten Wet-
terverhéltnissen findet das Kurkonzert in
der Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Gemeinsam Radeln

18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Stre-
cken von rund 30 Kilometer abseits von
dichtem StraRenverkehr durch die Park-
landschaft Ammerland bei ziigiger Ge-
schwindigkeit gefahren. Gaste sind herz-
lich willkommen. Weitere Informationen
unter Tel. 04403 1436.

Freizeitgartenbau: Abendspaziergang -
Rhododendron im Klimawandel

18.30 Uhr, Niedersachsische Gartenaka-
demie, Hogen Kamp 51, Rostrup

Wir nutzen den Ausklang des Tages mit
einem Spaziergang durch die Themengar-
ten und nehmen uns fir den Mai das The-
ma Rhododendron - zweckmalige Sorten-
Auswahl im Hinblick auf den Klimawandel
vor. Anke Mller erklért Ihnen vor Ort, wie
die Rhododendren durch kleine Tricks mit
den Schwankungen des Wetters besser
zurechtkommen. AbschlieRend nehmen
wir noch ein gemeinsames Erfrischungs-
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getrank und kldren in gemdtlicher Run-
de lhre offenen Fragen. Preis pro Person
19 Euro. Mehr Infos unter: jasmin.wich-
mann@I|wk-niedersachsen.de oder 04403
979622.

QiGong im Kurpark

10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Korper-Energiefluss und bewirken in-
nere und dulRere Ausgeglichenheit. Jeder
kann ohne Vorkenntnisse die einfachen
Koérperbewegungen des QiGongs sofort
mitmachen. Bequeme Kleidung und Schu-
he sind empfehlenswert. Nur bei trocke-
nem Wetter! Eintritt: frei.

.Kluntje und Klatsch”

im exklusiven 8-Sitzer Bus

12 bis 14.30 Uhr und 14.30 bis 17 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und dem
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen. Hier kann der ehemalige
Standort der Burg Elmendorf erkundet
werden. Im Anschluss geht es an parkadhn-
lichen Baumschulen vorbei, die ihre unter-
schiedlichsten Pflanzen und Bdume in die
ganze Welt verschicken. Kurz vor Ende der
kleinen Rundtour erreichen Sie die Spiel-
bank Niedersachsen und kénnen abschlie-
Ren einen Blick auf die Produktionsstétte
der ,Rligenwalder Mihle" werfen. Zum Ab-
schluss laden wir Sie auf ein Stick Kuchen
und Kaffee/Tee (satt) in den Gristeder Hof
ein. Wahrend der Fahrt werden kostenlos
Getranke angeboten. Erwachsene: 39 Euro,
Erwachsene mit Gastekarte: 37 Euro. www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Gefiihrte Radtour:

Besuch bei Johannes und Nikolai

14 Uhr, St.-Johannes Kirche

Gestartet wird bei der St.-Johannes-Kir-
che, dann geht es auf dem Kirchweg in
Richtung Ohrweger Busch bis zur ca. 450
Jahre alten Eiche im Ammerland. Weiter
geht's vorbei an der Querensteder Mih-
le nach Edewecht. Nach einem Blick in
die St.- Nikolai-Kirche in Edewecht geht
es auf dem Kleinbahnwanderweg wieder
zurlick nach Bad Zwischenahn. Vorbei
am Freilichtmuseum und Uber die Meile
geht es zuriick zur St.-Johannes-Kirche.
Wahrend der Radtour erfahren Sie von
unserem Gastefihrer Jens Wilken viel
Uber das Ammerland, Bad Zwischenahn,
Edewecht und die regionale Geschichte.
Preis pro Person 15 Euro. Mindestteilneh-

merzahl 4 Personen. Tickets www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Waldbaden

17 Uhr, Waldparkplatz,
Kontjeweg/Gristeder StralRe

Der Begriff Waldbaden leitet sich vom ja-
panischen Wort ,Shirin Yoku" ab, was

frei ibersetzt so viel heilst wie ,baden in
der Waldatmosphére”. Oder vereinfacht
auch ,Waldbaden". Das Shirin Yoku ist seit
den 80er Jahren in Japan eine anerkannte
Heilmethode. Kosten: 20 Euro. Das Wald-
baden findet auch bei schlechtem Wet-
ter statt, also denken Sie an wetterfeste
Kleidung und festes Schuhwerk. Tickets
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
shop

Ein Abend mit Robert Kreis!

19.30 Uhr, Wandelhalle

Erleben Sie unvergessliche Momente mit
dem gefeierten Entertainer, Sdnger sowie
Pianisten und Kabarettisten! Mit Charme,
Eleganz und Wortwitz zaubert dieser “Flie-
gende Holldnder” Sie im Nu in eine der
spannendsten Epochen: die ,Goldenen
Zwanziger Jahre” und présentiert lhnen
neue Perlen der Kleinkunst. Robert Kreis
lasst Sie die schweren Zeiten schnell verges-
sen und zaubert ein Lachen in Ihr Gesicht!
Erwachsene: 27 Euro, Erwachsene mit Gas-
tekarte: 26 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/tickets

Zu Gast im Park - Alte Bekannte - Nix
geht tGber LIVE!

19.30 Uhr, Park der Géarten, Elmendorfer
Strafe 40, Rostrup

Die A-Cappella-Formation ALTE BEKANN-
TE begeisterte im Jahr 2023 wieder Zu-
schauerinnen und Zuschauer aller Alters-
gruppen auf den groRen und kleinen
Bihnen in Deutschland. Auch 2024 ist die
Nachfolgeband der legendaren Wise Guys
wieder auf Tour. Dabei werden Kopf, Herz
und Lachmuskeln der Konzert-besuchen-
den gleichermaRen angesprochen und
gefordert. Ticketinformationen unter:
www.mitunskannmanreden.de



Samstag, 25. Mai

Rhododendren und ihre Begleiter

9.30 bis 18 Uhr, Park der Garten, Elmen-
dorfer StraRe 40, Rostrup

Passend zum Hohepunkt der Rhododen-
dron- und Azaleenblite veranstaltet der
Verein zur Forderung der Gartenkultur
eV. ein Informationswochenende rund
um diese vielfaltige Pflanzengruppe im
Park der Garten. Die Besucher und Rho-
dodendronfreunde kénnen sich am Be-
ratungsstand Uber alle Fragen zu dieser
Pflanzengruppe informieren. Weitere
Informationen zu Sorten, zu kalkvertrag-
lichen Rhododendron-Unterlagen und zur
umfangreichen Literatur ergdnzen die Be-
ratung. Ein Sortiment von Alpenrosen und
Begleitpflanzen wird zum Verkauf ange-
boten. Im Parkeintritt enthalten. Weitere
Informationen unter:
www.park-der-gaerten.de

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Unsere Gastefihrer heil3en Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben
Sie einen unterhaltsamen und informa-
tiven Spaziergang von der St.-Johannes-
Kirche bis zum Ammerldnder Bauernhaus.
Auch ein Blick hinein darf natrlich nicht
fehlen. Erwachsene 9 Euro, mit Gastekar-
te 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne
Anmeldung maoglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Gefihrte Radtour:

Sagenhafte Miihlengeschichten

13.30 Uhr, St.-Johannes Kirche

Kommen Sie mit auf eine kurzweilige
Radtour durchs Ammerland. Erleben Sie
einen Teil der Ammerldnder Geschichte
durch Sagen und Anekdoten dreier Mih-
len und lassen Sie sich zum Staunen und
Schmunzeln bringen. Entdecken Sie die
Natur und erfahren Sie z.B., warum es die
Eicheln auf das Ammerldnder Wappen ge-
schafft haben. Unterwegs probieren Sie
regionale Kostlichkeiten, wie Schinken,
Kdse oder Rosinenstuten, alles aus der
hiesigen Region. Preis pro Person 34,50
Euro. Mindestteilnehmerzahl 5 Personen.
Tickets unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Joseph Haydn: Jubildumskonzert ,Die
Schopfung”

19 Uhr, St.-Johannes-Kirche

900 Jahre St.-Johannes-Kirche in Bad Zwi-
schenahn - dazu passt Haydns Schépfung
perfekt. Dieses Musikstick ist allerdings

Anzeige
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so kolossal im Umfang und der Beset-
zung, dass es nur entsprechend arran-
giert in die Dorfkirche passt. Es werden
der erste und zweite Teil aufgefihrt,
die die biblische Schépfungsgeschichte
erzdhlen und abwechslungsreich kom-
mentieren. Das Orchester wird auf ein
Streichquartett reduziert und die ande-
ren Stimmen auf die Orgel Gbertragen.
Die drei Solorollen werden von jungen
und vielversprechenden Gesangsso-

list*innen ausgefullt. Der erste Karten-
vorverkauf beginnt am 3. Mai von 16
bis 18 Uhr im Feldhus, Am Brink 6. Die
Platzkarten kostenin der 1. Kategorie 15
Euro, ermaRigt 10 Euro, in der 2. Kate-
gorie 10 Euro, ermaRigt 5 Euro; Kinder
haben freien Zugang.

Zu Gast im Park: Gotz Alsmann und Band
19.30 Uhr, Park der Garten, Elmendor-
fer StralRe 40, Rostrup

Bei Nacht sind erstens alle Katzen grau
und ist zweitens der Mensch nicht gern
alleine. Die Weisheiten der Sprichwérter
und des Schlagers bleiben ewige Wahr-
heiten ... Kein Wunder, dass Gotz Als-
mann auf seinem neuen Album sowie in
seinem aktuellen Programm die Nacht
zum Mittelpunkt des Abends macht.
Ticketinformationen unter:
www.mitunskannmanreden.de

Rhododendren und ihre Begleiter
9.30 bis 18 Uhr, Park der Garten, Elmen-
dorfer Strafse 40, Rostrup

Passend zum Héhepunkt der Rhododen-
dron- und Azaleenblite veranstaltet der
Verein zur Férderung der Gartenkultur
eV. ein Informationswochenende rund
um diese vielfiltige Pflanzengruppe im
Park der Garten. Die Besucher und Rho-
dodendronfreunde kénnen sich am Be-
ratungsstand Uber alle Fragen zu dieser
Pflanzengruppe informieren. Weitere
Informationen zu Sorten, zu kalkvertrag-
lichen Rhododendron-Unterlagen und
zur umfangreichen Literatur erganzen
die Beratung. Ein Sortiment von Alpen-
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rosen und Begleitpflanzen wird zum
Verkauf angeboten. Im Parkeintritt ent-
halten. Weitere Informationen unter:
www.park-der-gaerten.de

Tage des Offenen Gartens

Termine 2024: 26. Mai, 16. Juni, 7. Juli,
4. August

An den Tagen des offenen Gartens la-
den verschiedene kleine und grole Pri-
vatgarten im Ammerland dazu ein, ent-
deckt zu werden! Bummeln Sie durch
liebevoll angelegte Garten, tauschen
Sie sich mit den Garteneigentimerinnen
und Garteneigentimern aus und lassen
Sie sich von der Kreativitdt und Leiden-
schaft, die in jeder einzelnen Gartenge-
staltung steckt, inspirieren.

Meerrundfahrt mit Besuch des
Hopkes-Hofes

11 bis 13.30 und 14 bis 16.30 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fUhrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-
malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkdhnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und
Baume in die ganze Welt verschicken.
Die kleine Rundtour fihrt dann weiter
in Richtung Spielbank zur Produktions-
stitte der ,Rigenwalder Mihle". Da-
nach geht es zum wunderschénen Hof
Hopkes in Bad Zwischenahn/Aschhau-
sen. GenielRRen Sie eine freie Verkostung
von regionalen Spezialitdten. Eine erleb-
nisreiche Hofflihrung gibt lhnen einen
Einblick in der Welt der Biodiversitét.
Wdhrend der Fahrt werden kostenlose
Getrdnke angeboten. Erwachsene: 49
Euro, Erwachsene mit Gastekarte: 47
Euro. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Fiihrung: Rhododendren und ihre
Begleiter im Park

15 Uhr, Park der Garten, Elmendorfer
StraRe 40, Rostrup

Fihrung ,Das blihende Rhododend-
ronsortiment erleben” mit dem gart-
nerischen Leiter des Parks Bjorn Ehsen,
Treffpunkt Gartentreff der Niedersach-
sischen Gartenakademie.

Marchenstunde fiir Kinder

15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informatio-
nen: www.salzgrotte.biz

Die St.-Johannes-Kirche erspiiren:
QiGong, Meditation, Stille

10 bis 12 und 19 bis 21 Uhr, Treffpunkt
am Glockenturm der St.-Johannes Kirche
QiGong mit acht Figuren fir den Alltag
— ein grob- und feinstoffliches Ganzkor-
pertraining. Meditation im Turmzimmer
der St.-Johannes-Kirche mit Kérperaus-
richtung, Atemwahrnehmung, Stille.
Teilnehmerzahl: 6 Personen. Warme,
bequeme und weite Kleidung, Socken,
Kuscheldecke, eventuell Meditations-
kissen, Matte und Getrank bitte mitbrin-
gen. Kursleitung: Sigrid Seibel. Anmel-
dung: kichenbuero@kirche-oldenburg.
de, Tel. 04403 93760 bis zum 23. Mai
2024.

Kirchenfiihrung: St.-Johannes-Kirche
u. St.-Marien-Kirche

15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die Kirchengemeinden bieten diese Fiih-
rung an. Nach der Fihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Bustour durch die Parklandschaft

9.10 Uhr, Busparkplatz Miihle

Wir nehmen Sie mit auf eine gemitliche
und informative Busrundfahrt durch
die Parklandschaft rund um Bad Zwi-
schenahn. Unsere Gasteflihrer zeigen
Ihnen die Perle des Ammerlandes - das
Zwischenahner Meer -, die heimischen
Baumschulen, Moore und Mihlen, die
Produktionsstatte der Rigenwalder
Mihle und sogar einen Weinberg. Ho-
hepunkt ist die Fahrt durch einen 25 ha
grofRen Rhododendronpark in Gristede
mit Gber 1.000 Rhododendren. Bei der
zweisttndigen Busrundfahrt ist keine
Pause vorgesehen. Preis pro Person 15
Euro, mit Gastekarte 14 Euro. Tickets
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
shop

Die St.-Johannes-Kirche erspiiren:
QiGong, Meditation, Stille

16 bis 18 Uhr, Treffpunkt am Glocken-
turm der St.-Johannes Kirche

QiGong mit acht Figuren fir den Alltag
— ein grob- und feinstoffliches Ganzkor-
pertraining. Meditation im Turmzimmer
der St.-Johannes-Kirche mit Kérperaus-
richtung, Atemwahrnehmung, Stille.
Teilnehmerzahl: 6 Personen. Warme,



bequeme und weite Kleidung, Socken,
Kuscheldecke, eventuell Meditationskis-
sen, Matte und Getrank bitte mitbringen.
Kursleitung: Sigrid Seibel. Anmeldung:
kichenbuero@kirche-oldenburg.de, Tel.
04403 93760 bis zum 23. Mai 2024.

»Rund ums Meer“-Fahrt
10.30/11.30/12.30/13.30/ 14.30 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-
malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkahnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und
Bdume in die gesamte Welt verschicken.
Kurz vor Ende der kleinen Rundtour errei-
chen Sie die Spielbank Bad Zwischenahn
und kénnen abschliefend einen Blick auf
die Produktionsstétte der ,Rigenwalder
Mihle" werfen. Wahrend der Fahrt wer-
den kostenlose Getranke angeboten.
Erwachsene: 18 Euro, Erwachsene mit
Gastekarte: 16 Euro. Tickets www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Aktiv und gesund mit Kneipp - Klon-
schnack

15 bis 17 Uhr, Gemeindezentrum, Fdhr-
weg 12

Die ersten ,Klontreffs” haben unsere Er-
wartungen erfillt. Und deshalb wollen wir
weitermachen. Jeder Termin wird einen
neuen Schwerpunkt haben. Es kann ein
Vortrag sein, eine Musikdarbietung oder
eine Mitmachaktion. Das Thema kdénnen
Sie bei der Anmeldung erfragen. Die Um-
lage fir Kaffee/Tee und Kuchen betragt
5 Euro. Anmeldung - bitte bis 3 Tage vor
Veranstaltungsbeginn - bei Regina Kalten-
born-Bartsch, Telefon: 0177 3311026.

QiGong im Kurpark

17.30 bis 18.30 Uhr, Kurpark hinter der
Wandelhalle

QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Korper-Energiefluss und bewirken
innere und dulRere Ausgeglichenheit. Je-
der kann ohne Vorkenntnisse die einfa-
chen Kérperbewegungen des QiGongs
sofort mitmachen. Bequeme Kleidung
und Schuhe sind empfehlenswert. Nur
bei trockenem Wetter! Eintritt: frei.

Seemannschor Bad Zwischenahn
19.30 Uhr, Wandelhalle
Der Seemannschor Bad Zwischenahn

lddt zu einem maritimen Konzert ein. En-
gagiert, locker und begeisternd werden
die Liederin mehrstimmigem Gesang mit
Instrumentalbegleitung, sowie vom Vor-
sanger in freier Vortragsweise urwich-
sig und kraftig, auch in englischer und
plattdeutscher Sprache, einstudiert und
vorgetragen. Eintritt: 10 Euro, fir Gaste-
karteninhaber 9 Euro. Tickets gibt es im
Touristik-Service, Auf dem Hohen Ufer
24 oder unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Zu Gast im Park - Wolfgang Trepper
,Tour 24"

19.30 Uhr, Park der Garten, Elmendor-
fer Strafl3e 40, Rostrup

Wenn Kabarettist Wolfgang Trepper los-
legt, gibt es kein Halten mehr: Er poltert
und regt sich auf, analysiert Politiker
und Fernsehmoderatoren, Serien und
FuRballdramen —und natdrlich Schlager-
texte. Neben seiner brachialen Art kann
Wolfgang Trepper aber auch die ganz
leisen Tone. So erlebt der Besucher alles:
Weinen vor Freude und Weinen vor Be-
sinnlichkeit. Ticketinformationen unter:
www.mitunskannmanreden.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
Genielden Sie einen Nachmittag mit Kla-
vier, Cello und Violine. Bei schlechten Wet-
terverhéltnissen findet das Kurkonzert in
der Wandelhalle statt. Der Eintritt ist frei.

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informatio-
nen: www.salzgrotte.biz

Gemeinsam Radeln

18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Stre-
cken von rund 30 Kilometer abseits von
dichtem StraRenverkehr durch die Park-
landschaft Ammerland bei ziigiger Ge-
schwindigkeit gefahren. Gaste sind herz-
lich willkommen. Weitere Informationen
unter Tel. 04403 1436.

QiGong im Kurpark

10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesam-
ten Koérper-Energiefluss und bewirken

innere und dufiere Ausgeglichenheit. Je-
der kann ohne Vorkenntnisse die einfa-
chen Kérperbewegungen des QiGongs
sofort mitmachen. Bequeme Kleidung
und Schuhe sind empfehlenswert. Nur
bei trockenem Wetter! Eintritt: frei.

»Kluntje und Klatsch”

im exklusiven 8-Sitzer Bus

12 bis 14.30 Uhr und 14.30 bis 17 Uhr,
Busparkplatz Mihle

Die Tour fihrt am Park der Garten und
dem Segelflugplatz in Rostrup vorbei in
Richtung Dreibergen. Hier kann der ehe-
malige Standort der Burg Elmendorf er-
kundet werden. Im Anschluss geht es an
parkdhnlichen Baumschulen vorbei, die
ihre unterschiedlichsten Pflanzen und
Bdume in die ganze Welt verschicken.
Kurz vor Ende der kleinen Rundtour er-
reichen Sie die Spielbank Niedersachsen
und koénnen abschlieRen einen Blick auf
die Produktionsstatte der ,Rigenwalder
Muhle” werfen. Zum Abschluss laden wir
Sie auf ein Stick Kuchen und Kaffee/Tee
(satt) in den Gristeder Hof ein. Wahrend
der Fahrt werden kostenlos Getranke an-
geboten. Erwachsene: 39 Euro, Erwach-
sene mit Gastekarte: 37 Euro. www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Fiihrung ,Moor erleben”

14 bis 16 Uhr, Torfspitt Kayhausen (Ecke
Lineborger Damm/Sonnentauweg)

Es erwartet Sie eine schaurig-schone
Fihrung durch das Kayhauser Moor.
Unsere Gastefiihrerin weiht Sie in die
Geschichte des Moores und die Geheim-
nisse entlang der Renaturierungsbe-
cken, der Bodenstation Moor sowie des
faszinierenden Fundes einer Moorleiche
ein. Eintritt; 7 Euro pro Person, mit Gas-
tekarte 6 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Musik im Park — The Stingrays

19.30 bis 22 Uhr, Freilichtbihne Kurpark
Viel Rock’n Roll, abgeschmeckt mit Rock
and Blues, einer Prise Country, Schlagern
der Zeit und geschmackvollen Ausfliigen
in andere Jahrzehnte. Der Eintritt ist frei.
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beuun Morgeaspaziergang
Aeu Park der Gérteu geniefen

07.05.2024 Morgenspaziergang - Rhododendronbliite im Park

Beim ersten Morgenspaziergang der Saison dreht sich alles um die Rhododendronblite. Anke Miiller (Nds. Gartenakade-
mie) fFihrt durch den Rhodopark, den dltesten Teil des Park der Garten und erzahlt viel Wissenswertes iber diese ganz be-
sondere Pflanzengruppe.

04.06.2024 Morgenspaziergang im Juni — Rosenzeit

Passend fir den Juni steht das Thema ,Rosenblite” im Mittelpunkt des Morgenspaziergangs. Anke Miller (Nds. Garten-
akademie) fuhrt durch die Mustergdrten ,Rosengarten” und ,RosenZeiten im Garten” und erklart vor Ort alles Uber diese
besonderen Schénheiten.

02.07.2024 Morgenspaziergang im Juli — Duft im Garten

Beim Morgenspaziergang im Juli kann man den ,Duft im Garten” schnuppern. Diesmal fiihrt Anke Miller (Nds. Gartenaka-
demie) durch verschiedene Mustergarten, in denen es herrlich duftende Pflanzen zu entdecken gibt. Der Geruchssinn spielt
eine grolde Rolle fir das Wohlbefinden. Daher sollten duftende Pflanzen, sowohl Krauter als auch Stauden und Gehélze, im
Garten nicht fehlen.

10.09.2024 Morgenspaziergang im September - Herbstzauber

Der Herbst steht vor der Tir! Passend zur kommenden Jahreszeit flihrt Anke Miller (Nds. Gartenakademie) durch den
,Ginkgo-Hain“ und das ,Ahorntal” im Park und bringt den Teilnehmenden die beiden Pflanzengattungen ndher. Diesen
.Herbstzauber” sollte man sich nicht entgehen lassen.

Die Veranstaltungen sind kostenpflichtig. Anmeldeschluss ist jeweils 1 Woche vor der Veranstaltung. Es wird kein zusatz-
licher Parkeintritt erhoben.

Weitere Infos im Veranstaltungskalender des Park der Garten: www.park-der-gaerten.de




Highlights im Mai - Touren und Fihrungen

Der Friihling in Bad Zwischenahn am Meer ist endgiiltig angekommen und die beeindruckende Natur zeigt sich Gberall im
Ammerland von ihrer besten Seite. Die Rhododendren blihen und Gberall wo man hinsieht, entdeckt das Auge ein prachtiges
Farbenmeer. Unter diesen Voraussetzungen bietet es sich natirlich an, eine Tour oder Fihrung zu buchen. Nachfolgend wer-
den einige der Highlights im Mai vorgestellt.

Die Erlebnisse konnen auch bequem von zuhause gebucht werden. Unser Online-Shop ist rund um die Uhr fir Sie da und eine op-
timale Ergdnzung zum vorhandenen Service-Angebot. Tickets und Infos gibt es unter: www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

3. Mai 2024 - ,Schon wieder dieser Koffertrager"

Nach dem Erfolg zum Jubildum 100 Jahre Bad 2019 bieten wir Ihnen in diesem Jahr erneut
eine Begegnung der besonderen Art. Treffen Sie unseren beliebten Koffertrager wieder bei
einerinszenierten Fihrung durch Bad Zwischenahn. Dabei liefern sich unser Koffertrager Jan
und die reizende Unternehmergattin Kdthe Becker einen unterhaltsamen Schlagabtausch
und erzahlen dabei die ein oder andere Geschichte zu friheren Zeiten in Bad Zwischenahn.
Zum Abschluss wartet im "Griinen Hof" auf Sie ein Pott Tee und eine Scheibe Moorstuten.

Dauer: 15 bis 17 Uhr

Wir nehmen Sie mit auf eine gemtliche und informative Busrundfahrt durch die Parkland-
schaft rund um Bad Zwischenahn. Unsere Gasteflhrer zeigen Ihnen die Perle des Ammer-
landes - das Zwischenahner Meer -, die heimischen Baumschulen und Muhlen, die Produk-
tionsstdtte der Riigenwalder Mihle und sogar einen Weinberg. Hohepunkt ist die Fahrt
durch einen 25 ha groRen Rhododendronpark in Gristede mit Gber 1.000 Rhododendren.

T
7., 14., 21., 28. Mai 2024 - Bustour durch die Parklandschaft - ‘.\')' ]
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Dauer: 9.10 bis 11.10 Uhr

25. Mai 2024 - Sagenhafte Miihlengeschichten

Erleben Sie eine Kleingruppen-Genielser-Radtour durchs Ammerland. Kommen Sie mit auf eine
kurzweilige Radtour durchs Ammerland. Erleben Sie einen Teil der Ammerlander Geschichte durch
Sagen und Anekdoten dreier Mihlen und lassen Sie sich zum Staunen und Schmunzeln bringen.
Entdecken Sie die Natur und erfahren Sie z.B., warum es die Eicheln auf das Ammerlander Wappen
geschafft haben. Unterwegs probieren Sie regionale Kdstlichkeiten, wie Schinken, Kése oder Rosi-
nenstuten, alles aus der hiesigen Region.

Mindestteilnehmer: 5 Personen
Distanz: ca. 30 km Dauer: 13.30 bis 18 Uhr

“s 31.Mai 2024 « Fiihrung,Moor erleben"
T h

Eine Moorfiihrung gehért zum ,,Muss” bei einem Besuch in Bad Zwischenahn. Unsere Gastefih-
rerin weiht Sie in die Geschichte des Moores und die Geheimnisse entlang der Renaturierungs-
becken, der Bodenstation Moor sowie des faszinierenden Fundes einer Moorleiche ein. Bitte
beachten Sie, dass die Fiihrung nicht Giber fest angelegte Wege (wie Pflaster) geht.

Mindestteilnehmer: 4 Personen
Dauer: 14 bis 16 Uhr
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Auch in dieser Ausgabe spielt das Ammerland eine besonde-
re Rolle. Die Landfrauen des Ortsvereins Bad Zwischenahn
empfehlen ein schmackhaftes Gericht, das vielen wohl ver-
traut ist: ein Ammerlander Spargelsiippchen. Wir wiinschen
viel Spaf} beim Nachkochen und vor allem beim Verzehr!

Zutaten fiir 4 Personen
250 g Spargelschale und Enden
(von ca. 1 kg Spargel)
250 g gekochten Spargel
i 500 ml Wasser
1 TL Salz
1 TL Zucker
30 g Butter

e
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| 15gMehl
1 Eigelb
| 2ELSahne
250 g Stremellachs

' 4 300 mi Milch
]

{ 'J Zubereitung

Ta Fir den Spargelfond 500 ml Wasser aufkochen, salzen und et-

was Butter in das Wasser geben, Temperatur runter drehen und

Spargelschale und Enden in das Wasser geben und ca. 90 Mi-

nuten auf kleiner Flamme kocheln lassen. Nicht mehr kochen,
1 der Fond wird sonst bitter! Den Fond durch ein Sieb mit Tuch
A\l abgielRen und auffangen.
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Die Butter schmelzen, das Mehl einrthren und mit dem Fond
angiefden, immer kraftig weiter rihren damit keine Klimpchen
entstehen. Die Milch dazu geben und Suppe nur noch leicht ké-
cheln lassen.

Das Eigelb mit der Sahne verschlagen und die Suppe damit ab-
ziehen (binden) und nicht mehr kochen. Die Suppe mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.

Von dem in der Zwischenzeit gekochten Spargel 250 g abneh-
men, in Sticke schneiden und in die Suppe geben. Den Stemel-
lachs in grobe Stiicke rupfen und ebenfalls zur Suppe geben.
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Sportliches Superfood: Jp«ryel

Der gesunde und vitalisierende Friihlings-Fitmacher

Die Spargelsaison ist kurz: Lediglich von Mitte April bis Mit-
te Juni werden die gesunden Stangen geerntet. Ob einem
die weilten oder griinen besser schmecken, muss jeder fir
sich selbst entscheiden. Generell kann man aber sagen, dass
der griine Spargel mehr Vitamin C und Folsaure enthalt. Ein
weiterer Vorteil gegeniber seinem weilRen Kollegen ist, dass
er nicht geschalt werden muss. Gesund sind aber definitiv
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beide Versionen. Neben Ballaststoffen enthalt der Spargel
noch viele weitere sekundare Pflanzenstoffe, die sich positiv
auf die Darmgesundheit auswirken. Spargel besteht zwar zu
93 Prozent aus Wasser, ist aber reichhaltig an Mineralstoffen.
Als erstes muss hier Kalium genannt werden, das gut fir den
Blutdruck und die Nervenleitfahigkeit verantwortlich ist. Die
gesundheitlichen Vorteile des Spargels sind eben vielfaltig.




Finden Sie die sechs versteckten Worter?
| & N Die gesuchten Worter bestehen aus mindes-
o E | z tens acht Buchstaben!
L L | E Schicken Sie lhre Antworten bis zum 15.05.2024
an die Bad Zwischenahner Touristik GmbH, Auf
P T F dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad Zwischenahn
oder per E-Mail an:
X | c| A
gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de
W | N| C . . .
Dieser Gewinn wartet auf Sie:
o | R | D Ein Gutschein Fiir eine Jahreskarte 2024 fiir den
. N Park der Garten in Bad Zwischenahn.
Beim letzten Bilderratsel lauteten die vier
Kz zu erratenden Motive: ,Mainzelmdnnchen Det”,
w | x R ,Rathaus”, ,Weisse Flotte” und ,St. Johannes
Kirche”
R I T Gewonnen hat:
c R | s A. Straten (Lastrup)
(Jahreskarte 2024 fir den Park der Garten)
E T R
M F p Herzlichen Gliickwunsch!
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Wir scud fiir Sie Aa!

Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Personlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr
in der Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24. Am Samstag
sind wir von 10 bis 14 Uhr fiir Sie da (15. April bis 15. Oktober).

Telefon: 04403 61-9159
E-Mail: info@bad-zwischenahn-touristik.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage:

www.bad-zwischenahn-touristik.de

lhre Auzeige. ..

..inunserem Magazin ,Meer & Flair”. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster
Telefon: 04403 61-9155
E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de
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