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Moin in Bad Zwischenahn…
... und viel Spaß mit der aktuellen Ausgabe der Meer & Flair. Wie 
in den vorherigen Ausgaben wird das Vorwort auch weiterhin 
durch unsere Kolleginnen und Kollegen verfasst. Dieses Mal ge-
schrieben von unserer Mitarbeiterin Saskia. 

Endlich ist er da: der Sommer! Die Sonne steht höher, das Leben 
spielt sich wieder draußen ab, und die Tage fühlen sich einfach 
leichter an. In Bad Zwischenahn merkt man das an jeder Ecke – 
sei es beim Spaziergang durch den Kurpark, einem Kaffee am 
Meer oder beim Radeln durch die blühende Landschaft. Über-
all herrscht diese besondere Sommerstimmung, die einfach an-
steckt.

Kurz zu mir: Ich bin Saskia und seit letztem Jahr Teil der Veran-
staltungsabteilung hier bei der Bad Zwischenahner Touristik. Ich 
liebe es, frischen Wind mitzubringen, neue Ideen auszuprobie-
ren und Bewährtes mit Neuem zu verbinden. Ganz besonders 
freue ich mich, wenn unsere Gäste und Einheimischen gemein-
sam unvergessliche Momente erleben. Wer also Anregungen, 
Wünsche oder kreative Veranstaltungsideen hat – einfach her 
damit! Ich freue mich über Nachrichten an veranstaltungen@
bad-zwischenahn-touristik.de.

Der Juni hat bei uns einiges zu bieten. Ganz besonders freuen wir 
uns auf unser neues Open-Air Wochenende! Am Freitag, den 27. 
Juni, startet die allererste Silent Party am Meer – und das ist 
wirklich etwas Besonderes. Bei einer Silent Party tragen alle Gäs-
te kabellose Kopfhörer und wählen selbst zwischen verschiede-

nen Musikrichtungen, die von mehreren DJs gleichzeitig gespielt 
werden. Während die einen zu 90ern abtanzen, feiern andere zu 
aktuellen Clubbeats oder Schlagern – jeder tanzt in seiner eige-
nen Welt, aber alle gemeinsam. So klingt die Party für Außenste-
hende zwar „still“, für die Kopfhörer-Trägerinnen und -Träger ist 
es aber ein echtes Sounderlebnis!

Und wer lieber lachen möchte statt tanzen, sollte sich den Sams-
tag, 28. Juni, vormerken: Dann heißt es Bühne frei für unser ers-
tes Comedy Open Air! Unter freiem Himmel bringen bekannte 
Comedians mit viel Witz und Charme das Publikum zum Lachen 
– moderiert wird der Abend von Thieß Neubert. Zwei Abende, ein 
Wochenende, jede Menge gute Laune!

Natürlich geht es auch mit unseren bewährten Veranstaltungs-
reihen weiter: Beim Open Air am Meer gibt es ab Anfang Juli 
wieder freitags Livemusik direkt am Zwischenahner Meer – ent-
spannter geht’s kaum.

Ich wünsche Ihnen einen unvergesslichen 
Start in den Sommer, viele besondere Mo-
mente und ganz viel Freude beim Schmö-
kern in dieser Meer & Flair-Ausgabe! Viel-
leicht sehen wir uns ja sogar bei einer der 
Veranstaltungen?

Ihre Saskia Bruns und das gesamte 
Team des Touristik-Service am Meer

1. Open Air Silent Party am Meer
27. Juni 2025 | Freilichtbühne im Kurpark | ab 20 Uhr

1. Bad Zwischenahner
Comedy Open Air

28. Juni 2025 | Freilichtbühne im Kurpark | 20 Uhr
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Es ist eine Premiere in Bad Zwischenahn: Die Open-Air-Nights 
direkt an der Freilichtbühne im Kurpark. Bei diesem neuen 
Sommer-Highlight können alle Gäste erstmals bei zwei völlig 
neuen Veranstaltungen unter freiem Himmel tanzen und la-
chen. Für Drinks und Snacks ist ebenfalls gesorgt.

Freitag, 27. Juni, ab 20 Uhr lockt die erste Open-Air Silent 
Party in den Kurpark am Zwischenahner Meer. Noch nie zu-
vor fand eine Veranstaltung dieser Art an der Freilichtbühne 
statt. Eine echte Premiere und somit Pflichttermin für alle 
Tanz- und Partyfreunde. Schon einmal auf einer Silent Party 
gewesen? Nicht? Dann wird es aber höchste Zeit. Schluss mit 
dem Warten, wann der DJ endlich andere Musik spielt. Jetzt 
hat der Gast die Macht! Kopfhörer auf und während der ge-
samten Veranstaltung zwischen drei verschiedenen DJs, die 
unterschiedliche Musikrichtungen spielen, nach Lust und Lau-
ne wechseln.  

Für die musikalische Vielfalt an diesem Abend wurde ein hoch-
karätiges Line-Up zusammengestellt:

DJ Jamie Loca - House, Electro, Black Music und R&B
Um etwas über Jamie Loca zu sagen genügt ein einziges Wort: 
Oldenbora! Der Mitbegründer und Erfinder des Open-Air-
Festivals im Beach-Club Nethen steht für feinsten Sound im 
House- & Electro-Bereich.

DJ Nils Janssen - Charts und Hits aus vier Jahrzehnten
Nils Janssen dürfte den Allermeisten als ein Gesicht des DJ-
Duos Housedestroyer bekannt sein. Dass er zudem sehr wan-
delbar ist und viele musikalische Stile bedienen kann, wird er 
bei der Open-Air Silent Party unter Beweis stellen.

DJ Thi Rex - Die besten Schlager und Partysounds
Thi Rex ist bekannt für seine breite Palette an musikalischen 
Einflüssen und hat so schon einige Partys zum Beben ge-
bracht. Bei der Open-Air Silent Party wird er seine Flexibilität 
erneut zur Schau tragen und für alle Gäste die besten Baller-
mann-Hits und Schlager spielen.

Da bleibt nur noch eines zu sagen: Kopfhörer aufsetzen, Kanal 
wählen und Feiern!

Wer seine Lachmuskeln mal wieder richtig beanspruchen möch-
te, dem ist der Samstag, 28. Juni, wärmstens ans Herz gelegt. 
Hier findet ab 20 Uhr das 1. Bad Zwischenahner Comedy 
Open-Air statt. 

Drei ausgewiesene Lachgaranten werden an diesem Abend 
dafür Sorge tragen, dass kein Auge trocken bleibt. Durch den 
Abend führt Moderator und Comedian Thieß Neubert, der 
mit seiner sympathischen und lustigen Art mit Sicherheit auch 
den einen oder anderen Lachen einsammeln wird. Es wartet 
ein Abend voller Pointen, spontaner Einfälle und mitreißender 
Live-Auftritte. Mit dabei sind:

Ausbilder Schmidt
Aufgepasst! Wer jetzt nicht lacht, macht 20 Liegestütze! Der 
Ton ist Rau, wenn Ausbilder Schmidt auf der Bühne steht. Seit 
1999 ist er auf den Bühnen Deutschlands unterwegs und hat 
bis heute nichts von seiner faszinierenden Art eingebüßt.

Der unglaubliche Heinz
Als gern gesehener Gast der Fernsehsendung „Night Wash“ 
erlangte der unglaubliche Heinz schnell ein breites Publikum. 
Bis heute kennzeichnet das Singen und Rezitieren selbstver-
fasster Lieder und Gedichte große Teile seiner Bühnenshows. 

Marcelini & Oskar
Der mehrfach preisgekrönte Bauchredner Marcelini präsen-
tiert auf der Bühne – neben seinen beinahe lebendig wirken-
den Puppen – eine gekonnte Mischung aus Witz, Humor, Lie-
dern und magischen Kunststücken. Wer steuert hier eigentlich 
wen?

Tickets für beide Veranstaltungen gibt es unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets
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Bad Zwischenahner
Open-Air-Nights 2025
27. und 28. Juni, Freilichtbühne im Kurpark 
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Das Wellenbad am Meer ist immer einen Besuch wert. Sei es um 
ein paar Bahnen in den Morgenstunden zu schwimmen, einen ent-
spannten Nachmittag im Whirlpool zu verbringen, mit Freunden 
in den Wellen zu toben oder die frische Luft im Soleaußenbecken 
zu genießen. Im Wellenbad am Meer gibt es immer etwas zu ent-
decken, auch für die ganz Kleinen. Wer immer auf dem neuesten 
Stand bleiben will, macht dies gerne mit Hilfe der sozialen Medien. 
Dort findet man seit Anfang Mai auch das Wellenbad am Meer. 
Einfach auf Instagram oder Facebook @wellenbad.am.meer su-
chen und folgen. Ab sofort können alle "Follower" regelmäßig die 
aktuellsten Entwicklungen, geplanten Events und schönsten Bilder 
direkt auf ihrem Smartphone abrufen. Darf es auch mal ein Blick 
hinter die Kulissen sein oder in den Alltag im Bad? Wie wäre es mit 
Angeboten, Infos zu Kursen und den aktuellen Öffnungszeiten? 
Das alles und noch viel mehr ist jetzt nur noch einen einzigen Klick 
entfernt.  

Neues aus der Redaktion

Am Freitag, 20. Juni sowie am Samstag, 21. Juni präsentiert 
das Orchester Bad Zwischenahn e.V. jeweils um 19:30 Uhr sein 
Sommerkonzert sinfonischer Blasmusik in der Wandelhalle 
Bad Zwischenahn. Einlass ist 30 Minuten vor Konzertbeginn. 
Zu Beginn des Sommers spielt das etwa 30-köpfige Blasor-
chester einen bunten Mix aus klassischen Werken, Filmmusik 

sowie Unterhaltungsmusik. Zu hören sind u.a. bekannte Ohr-
würmer der Rolling Stones und heiße Rhythmen von Robbie 
Williams, sowie Hits aus den 80er Jahren und aus The Greatest 
Showman. Mit Imagasy geht es in eine Welt der Fantasie und 
die letzte Fahrt des Zeppelins Hindenburg. 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen

Orchester Bad Zwischenahn in der Wandelhalle

Manchmal sind es schon die kleinen Dinge, die für beachtliche 
Effekte sorgen können, oder zumindest das Bewusstsein stär-
ken. Beim Thema Nachhaltigkeit verhält es sich da nicht anders. 
Da können schon kleine Änderungen im Alltagsverhalten eine 
große Wirkung entfalten. Sei es nur schon die richtige Mülltren-
nung oder der Verzicht auf unnötige Ausdrucke im Büro. 

Die Bad Zwischenahner Touristik nimmt das Thema Nach-
haltigkeit sehr ernst und hat neben einem eigens erstellten 
Leitbild zur Nachhaltigkeit auch ein Nachhaltigkeits-Konzept 
erarbeitet. Darin sind sowohl kurzfristige, mittelfristige und 
langfristige Ziele vermerkt, an denen alle Mitarbeiter der Tou-
ristik beteiligt sind. So wurden bereits einige Maßnahmen und 
Veränderungen ergriffen: Alle Printprodukte werden nur noch 
FSC zertifiziert gedruckt, es wurde ein E-Auto und ein E-Las-
tenrad angeschafft, viele nachhaltige Souvenirs werden ange-
boten und einiges mehr. 

Gemeinsam mit Vertretern anderer Institutionen hat die Tou-
ristik die "Arbeitsgemeinschaft Nachhaltigkeit" ins Leben 
gerufen, die es sich zur Aufgabe macht, größere Projekte 
umzusetzen. Kürzlich fand beispielsweise die Aufräumaktion 
"Bad Zwischenahn putzt sich raus" statt. Dort sammelten ei-
nige Freiwillige gemeinsam mit Kurdirektor Dr. Norbert Hem-
ken knapp 3 Stunden Müll auf. Diese Aktion wurde sehr gut 

angenommen und wird sicherlich eine Wiederholung nach sich 
ziehen. 

Ein Projekt, welches sich derzeit in der Planungsphase befindet, 
hört auf den Namen "Bad Zwischenahn is(s)t leckerGRÜN". 
Hierbei handelt es sich um ein rein pflanzliches Event-Dinner, 
das in einigen Gastronomiebetrieben stattfinden wird. Nähere 
Informationen hierzu folgen in Kürze. 

Nachhaltigkeit: Bad Zwischenahner Touristik engagiert sich

Wellenbad am Meer in den sozialen Medien 
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Das Gemeindearchiv Bad Zwischenahn im Alten Kurhaus 
verwahrt seit mittlerweile 25 Jahren das „Gedächtnis“ der 
Gemeinde in Form von Akten, Dokumenten, Urkunden und 
Bildmaterial und bietet Geschichtsinteressierten die Mög-
lichkeit, zur Gemeindehistorie zu recherchieren. Zum Jubilä-
um hat sich das Team des Gemeindearchivs vorgenommen, 
mehr als bisher auch digital Zwischenahner Geschichte und 

Geschichten zugänglich zu machen. Dazu ist jetzt eine eigene 
Website online gegangen, auf der reich bebildert und breit 
gefächert zu historischen Themen der Gemeinde informiert 
wird. Grundlage bilden die Beiträge „Foto des Monats“, die 
zum 900-jährigen Jubiläum erschienen sind und die auf diese 
Weise auch weiterhin zugänglich bleiben. 
www.historisches-zwischenahn.de

Historisches Zwischenahn ab sofort online

Neues aus der Redaktion

Die hohen Temperaturen vom Monatswechsel konnten zur 
offiziellen Eröffnung des Kneipp-Beckens beim Reha-Zentrum 
am Meer nicht erreicht werden. Dennoch trafen sich Mitglie-
der des Kneipp-Vereins Bad Zwischenahn sowie einige Inter-
essierte am 3. Mai beim Kneipp-Becken. So gab es für einige 
Mutige, die sich in das kalte Wasser trauten, professionelle 
Hilfestellung und Einweisung durch Christa Nofal vom Kneipp-
Verein. Wie macht man den Storchenschritt richtig? Darf ich 
die Beine nach Verlassen des Beckens sofort mit einem Hand-
tuch abtrocknen? Diese und weitere wichtige Fragen wurden 
direkt vor Ort geklärt. Das Kneipp-Becken beim Reha-Zentrum 
am Meer ist kostenlos nutzbar. Wer lieber Unterstützung und 
Anleitung möchte, kann am 28. Juni beim Wassertreten mit 
Christa Nofal teilnehmen. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. www.bad-zwischenahn.kneipp-verein.de

Kneippbecken Anfang Mai offiziell eröffnet
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Am Sonntag, 29. Juni, von 11 bis 17 Uhr ist es wieder soweit: 
Die Classic Car Charity macht zum bereits 3. Mal auf dem Rat-
hausplatz in Bad Zwischenahn halt. Wie in den vorherigen Jah-
ren unterstützt die Veranstaltung die wohltätigen Organisa-
tionen TrostReich und Flugkraft, an die die Einnahmen ohne 
Abzüge und somit zu 100% gespendet werden. Auch 2025 
haben sich knapp 35 Oldtimer angekündigt. Diese können im 

Vorfeld für eine kleine Mitfahrt gebucht werden. Die Spende 
beträgt, wie in den Vorjahren, 10 Euro pro Fahrt. Wer nur gu-
cken möchte, kann dies selbstverständlich auf dem Marktplatz 
kostenlos machen. Die Classic Car Charity ist eine Veranstal-
tung des Motor-Sport-Clubs Oldenburg und wird sowohl durch 
die Gemeinde Bad Zwischenahn sowie den Touristik-Service 
am Meer unterstützt. www.classiccarcharity.bz 

Classic Car Charity 2025 erneut auf dem Marktplatz
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Neues aus der Redaktion
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Nach dem großen Erfolg der Frühjahrs-Laufgruppe mit über 
80 Teilnehmenden startet der VfL Bad Zwischenahn im Som-
mer 2025 ein neues Laufprojekt unter der Leitung von Hilke 
Neumann. Oliver Pundt, Vorstandsvorsitzender des VfL, zeigt 
sich begeistert: „Ein solcher Zuspruch ist einfach großartig!“ 
Die neue Meerläufer-Gruppe richtet sich an alle – vom An-
fänger bis zum erfahrenen Läufer. Im Mittelpunkt steht der 
Spaß an der Bewegung und das gemeinsame Erreichen von 
Zielen. Trainiert wird ab dem 1. Juni immer sonntags um 9 

Uhr in Dreibergen. Höhepunkte der Saison sind die Teilnah-
me am Wardenburger Sommerlauf und der Oldenburg Ma-
rathon am 12. Oktober (5, 10 oder 21 km zur Auswahl). Das 
Programm bietet unter anderem individuelle Trainingspläne, 
Ernährungstipps, eine Video-Laufanalyse, eine Schuhmesse 
und ein Laufshirt für Neueinsteiger. Der Teilnahmebeitrag 
liegt bei 30 Euro für Mitglieder und 100 Euro für Nicht-Mit-
glieder. Anmeldungen werden erbeten per Mail an: 
vfl.badzwischenahn@ewetel.net

VfL Bad Zwischenahn sucht neue Meerläufer

Seit über 20 Jahren erfreuen sich immer mehr Laufenthusias-
ten am EWE Nordseelauf, der sich längst als Traditionsveran-
staltung und fester Termin in vielen Kalendern etabliert hat. 
Jährlich versammeln sich Läufer und Walker aus ganz Deutsch-
land und anderen Ländern an der niedersächsischen Nordsee-
küste, um dann an sieben Etappen in acht Tagen teilzunehmen 
und sich zu messen. Integriert in die acht Etappen sind drei 
exklusive Inseletappen. 2025 ist, nach einer längeren Pause, 
auch Bad Zwischenahn wieder als Etappe dabei. Am 19. Juni, 
ab 17.30 Uhr starten die Teilnehmenden mit der knapp 12 
Kilometer langen Strecke um das Bad Zwischenahner Meer. 
Beim EWE Nordseelauf ist jede Etappe in etwa gleich lang, so 

dass die Strecken immer knapp 10 Kilometer betragen. Dabei 
haben die Teilnehmenden die Wahl, ob sie an allen Etappen 
teilnehmen wollen oder nur einzelne buchen. Bis zum jewei-
ligen Lauftag können Interessierte noch eine Startnummer 
ergattern, jedoch mit einer Nachmeldegebühr von 3 Euro zu-
sätzlich zum regulären Preis von 24 Euro pro Etappe. Eine Aus-
zeichnung in Form einer Urkunde und einer Medaille erhalten 
jeweils die Etappenschnellsten (1. bis 3. Platz) direkt nach der 
gelaufenen Strecke. Die Gesamt-Toursieger werden nach der 
Abschlussetappe ermittelt und prämiert. Weitere Infos unter 
www.nordseelauf.de oder www.bad-zwischenahn-touristik.
de/veranstaltungen/sport-events

EWE Nordseelauf macht Halt in der Gemeinde

Bad Zwischenahn ist bekannt für die traditionelle und regio-
nale Küche. Sowohl Einheimische wie auch Touristen schät-
zen die authentische Atmosphäre beispielsweise im Spieker. 
Bald dürfen alle "Leckermäuler" ein weiteres, sehr beliebtes 
Restaurant wieder auf die Liste setzen, denn der Fährkroog 
in Dreibergen steht kurz vor der Neueröffnung. Voraussichtli-
ches Ende der Umbaumaßnahmen soll Ende Juni sein. Ab dem 
1. Juli dürfen sich dann alle Interessierten die neuen Räum-

lichkeiten anschauen. Was erwartet die Besucher des neuen 
Fährkroog? In der aktuellen Ausgabe unseres Magazins Meer-
zeit haben wir mit dem neuen Betreiber, Torsten Trepiak, ge-
sprochen. Im Interview versprach der Gastronom, dass sich an 
der Speisekarte nicht so viel ändern werde und Gäste selbst-
verständlich auch weiterhin leckere Bratkartoffeln mit Rührei 
oder das klassische Aal-Essen bestellen können. Neuerungen 
innerhalb der Speisekarte wird es aber dennoch geben. 

Baldige Neueröffnung im Fährkroog Dreibergen
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Was gibt es Schöneres als bei sonnigem Wetter und ange-
nehmen Temperaturen draußen zu sein. Wenn man sich da-
rüber hinaus auch noch entspannt auf eine Liege legen oder 
eine Abkühlung im Wasser genießen kann, dann steht einem 
schönen Nachmittag nichts mehr im Wege. Dies ist ab sofort 
wieder im Soleaußenbecken im Wellenbad am Meer möglich. 

Nach umfangreichen Sanierungsarbeiten steht das beliebte 
Becken wieder allen Besuchern des Wellenbades zur Ver-
fügung. Die Gäste dürfen sich nicht nur auf ein vollständig 
modernisiertes Becken freuen, sondern zusätzlich über ver-
besserte technische Anlagen, einschließlich Whirlliegen und 
eine Unterwassersprudelfunktion. Das alles weiterhin mit 
einem einzigartigen Blick auf des Zwischenahner Meer. „Das 
Soleaußenbecken ist seit Jahren ein Herzstück unseres Wel-
lenbades. Wir freuen uns sehr, es unseren Besuchern jetzt in 
neuem Glanz zu präsentieren“, sagt Dr. Norbert Hemken, Ge-
schäftsführer und Kurdirektor. 

Aber was macht das Soleaußenbecken so besonders? Das Ge-
heimnis ist die wohltuende Wirkung des leicht salzhaltigen 
32 Grad warmen Solewassers. Dies kombiniert mit einer fri-
schen Brise vom Zwischenahner Meer macht das Baden zu 
einem ganz besonderen Erlebenis. Das Soleaußenbecken ist 

zu den regulären Öffnungszeiten des Wellenbades am Meer 
zugänglich und ebenfalls im Eintrittspreis enthalten. 

Hinweis: Bis voraussichtlich Juli ist der Wellenbetrieb im Wel-
lenbad am Meer aufgrund einer technischen Störung nicht 
möglich. Der Eintrittspreis ist bis zur Behebung des Problems 
um 50% reduziert. Alle Informationen gibt es online unter: 
www.wellenbad-am-meer.de

Schwimmen und Entspannen an der frischen Luft

Soleaußenbecken wieder in Betrieb
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Im Gespräch mit... 
Michael Müllmann
Im Interview mit Meer & Flair gewährt uns Michael Müll-
mann, Veranstalter der Classic Car Charity, einen Einblick in 
seine Vorlieben was das Thema Oldtimer betrifft. Zusätzlich 
erklärt er, warum es absolut Sinn macht, 10 Euro für eine Mit-
fahrt zu spenden und dass es trotz 35 zusätzlichen Fahrzeu-
gen im Bad Zwischenahner Ortskern kein erhöhtes Verkehrs-
aufkommen zu befürchten ist. Die Classic Car Charity auf dem 
Marktplatz in Bad Zwischenahn findet statt am Sonntag, 29. 
Juni, von 11 bis 17 Uhr. 

Meer & Flair: Hallo Herr Müllmann. Schön, dass Sie sich 
kurz Zeit nehmen für dieses Interview. Sie sind der Veran-
stalter der Classic Car Charity in Bad Zwischenahn. Was 
genau macht für Sie die Faszination Oldtimer aus?

Michael Müllmann: Der Anblick eines Oldtimers löst oftmals 
Emotionen aus. Das Design der Fahrzeuge zeigt die Entwick-
lung des Zeitgeschmacks. Wir finden also Art Deco Elemente 
bei den Fahrzeugen der 30iger Jahre, Heckflossen und Chrom 
stehen für die 50 Jahre, und die 70 Jahre wecken Erinnerun-
gen bei den Älteren an die Kindheit durch Ente, Käfer und 
Opel Manta. Die Technik kann auch begeistern. Einen histo-
rischen Oldtimer nach einem arbeitsreichen Tag zu bewegen 
entschleunigt im wahrsten Sinne des Wortes.

Meer & Flair: Fahren Sie privat auch einen Oldtimer? Falls 
ja, welches Modell ist es und haben Sie selbst noch einen 
Traum, was ein bestimmtes Fahrzeug betrifft?

Müllmann: Mein persönliches Interessengebiet sind engli-
sche Vorkriegsfahrzeuge, zumeist fahre ich jedoch eine Chev-
rolet Corvette.  Träume gibt es so viele, aber Platz ist so we-
nig. Schön wäre ein Pontiac GTO oder ein Citroen DS Cabrio.

Meer & Flair: Die Classic Car Charity findet nun zum drit-
ten Mal in Bad Zwischenahn statt. Was für ein Fazit wür-
den Sie bisher ziehen?

Müllmann: Wir fühlen uns super wohl in Bad Zwischenahn. 
Der Standort am Marktplatz ist ideal, die Unterstützung der 
Gemeinde und von der Touristik ist ausgezeichnet. Wir hat-
ten beim letzten Mal eine unglaubliche Resonanz, so dass 
es eine kleine Warteschlange für das Buchen der Fahrzeuge 
gab. Ein schöner Erfolg.

Meer & Flair: Am 29. Juni kann man für 10 Euro mit einem 
Oldtimer seiner Wahl mitfahren. Dieses Geld wird dann ge-
spendet. Wohin geht es und was wird damit gemacht? 

Müllmann: Die Einnahmen aller Rundfahrten gehen zu 100% 
an zwei Organisatoren: den Verein Trostreich, der Trauerhil-
fen leistet bei Familien, die jemanden aus ihrem Kreis verlo-
ren haben und an Flugkraft, der Unterstützung leistet in Fa-
milien, bei denen eine Mitglied an Krebs erkrankt ist. 

Alle Oldtimerbesitzer bereiten ihre Fahrzeuge für die Classic 
Car Charity auf und übernehmen alle Benzinkosten selbst, 
wir vom Motor Sport Club Oldenburg mit all seinen Helfern 
sind ehrenamtlich ohne Aufwandsentschädigungen tätig. 
Unseren Sponsoren sind wir dankbar, denn sie helfen beim 
Tragen der anfallenden Kosten.

Meer & Flair: Gibt es auch Kritiker dieser Veranstaltung, 
die das erhöhte Verkehrs- und Abgasaufkommen in Frage 
stellen? Was können Sie dazu sagen? 
 
Müllmann: Ich hab da bislang noch nichts gehört. Unsere 
Fahrstrecke führt aus dem Ort heraus, so dass wir im Ort 
selbst nicht zu mehr Verkehr beitragen. Oldtimer sind in der 
Regel Benzin- und keine Dieselfahrzeuge, der CO2 Ausstoss 
ist daher erträglich. Ich denke in der Abwägung Gelder ein-
sammeln für einen guten Zweck, Freude verbreiten durch 
das Mitfahren im Oldtimer und möglicher Umweltbelastung 
ist unsere Bilanz ganz positiv.

Meer & Flair: Auf Ihrer Internetseite (www.classiccarcha-
rity.bz) habe ich gesehen, dass dort schon alle teilnehmen-
den Fahrzeuge mit Foto gelistet sind. Ab wann können 
Interessierte eine Rundfahrt buchen und haben Sie einen 
speziellen Tipp für alle Besucher auf dem Marktplatz?

Müllmann: Buchungen sind nur am Tag der Veranstaltung 
möglich, die freundlichen Helfer und Helferinnen vom MSCO 
stehen vor dem Rathaus und helfen bei der Auswahl. Die 
Lieblingsfahrzeuge sind fast dauerhaft im Einsatz, ich emp-
fehle sich frühzeitig ein Auto auszusuchen und sich einen 
Termin zu sichern. Wenn man etwas warten muss, kann man 
ja in der Zwischenzeit ein anderes Fahrzeug ausprobieren.

Alle weiteren und wichtigen Informationen, sowie alle teil-
nehmenden Autos gibt es online unter: 
www.classiccarcharity.bz
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Can
Bentami

Mit Bad Zwischenahn 
verbinde ich: 
Die Kurklinik und unsere schöne 
Kirche.

Mein Lieblingsplatz in 
Bad Zwischenahn:  
Ich halte mich besonders gerne im 
Kurpark auf.

Das muss besser werden in  
Bad Zwischenahn: 
Wir sollten die touristische Inf-
rastruktur in Bad Zwischenahn 
stärken. Die Barrierefreiheit muss 
weiter ausgebaut und nachhalti-
ge Mobilitätskonzepte gefördert 
werden. Nur so können wir den Ort 
zukunftsfähig und attraktiv für alle 
Generationen gestalten.

Was mache ich bei schlechtem 
Wetter:
Tee trinken und abwarten.

Mein Tipp für alle Urlauber: 
Ein Besuch bei uns im Café im Ro-
sengarten. Das lohnt sich sowohl 
bei gutem, wie auch bei schlechtem 
Wetter. 

Darüber musste ich zuletzt herzhaft lachen: 
Ich lache generell sehr häufig und viel, da fällt mir jetzt kein 
konkretes Beispiel ein.

Darüber habe ich mich zuletzt besonders geärgert: 
Keine Zeit, um mich über etwas zu ärgern. :)

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern: 
Ich esse besonders gerne ein gutes Steak.

Mein letztes Buch war: 
Ich habe leider keine Zeit, um ein Buch zu lesen.

Der letzte Film, die letzte Serie, die ich gesehen habe:
Mein letzter Film war Avengers aus dem Marvel Univer-
sum.

Hätte ich einen Wunsch frei, dann wäre das: 
Gesundheit

Beruf/Firma:	
Gastronom / Café am Rosengarten

Alter:
45 Jahre

Familie:
verheiratet, 5 Kinder
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Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender über aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen  

Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen für Ihren 
nächsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und für viele Aktivitä-
ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehören die verschiede-
nen Radrouten, Vorschläge für Spazierwege entlang wunder-
schöner Moorlandschaften und prächtiger Baumschulen und  
Lieblingsorte. 

Was ist los in Bad Zwischenahn?

10

GESUNDHEITSVORTRÄGE 2025 IM ÜBERBLICK

Fatigue - Müdigkeit & Erschöpfung 
nach einer Krebserkrankung
Termin: 19. Juni 2025, 19 Uhr
Referentin: A. Walcher-Preuß,
Diplom Psychologin, Psychoonkologin

Rheuma & Knochen
Termin: 21. August 2025, 19 Uhr
Referent: Priv.-Doz. Dr. med. habil. G. Maier,
MHBA, stellvertretender Chefarzt

Schlaf(störungen)
Termin: 18. September 2025, 19 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Dipl.-Psych. U. M. Risius,
Psychologische Psychotherapeutin

Nahrungsergänzung - 
braucht man das denn?
Termin: 16. Oktober 2025, 19 Uhr
Referentin: Angela Thestorff-Buck,
MTA-L, Heilpraktikerin

Das Schwerbehindertenrecht
Termin: 20. November 2025, 19 Uhr
Referent: R. Pohlgeers,
Diplom-Sacharbeiter

Das Reha-Zentrum am Meer hofft, mit der 
Themenauswahl Ihr Interesse zu wecken 
und wünscht sich, viele Antworten auf ihre 
Fragen geben zu können. Weitere Informa-
tionen zur Vortragsreihe unter:
www.rehazentrum-am-meer.de

Mit der vorliegenden Vortragsreihe zu verschiedenen gesundheits-
bezogenen Themen möchte das Reha-Zentrum am Meer mit viel-
fältigen Informationen zu ihrer Gesundheit beitragen. Die Vorträge 
finden immer von 19 bis 20 Uhr im Reha-Zentrum am Meer, Unter 
den Eichen 18, statt. Der Vortragsraum 2.0.74 befindet sich im 
Erdgeschoss von Haus 2. Eine Anmeldung für die Vorträge ist nicht 
erforderlich. Ein Kostenbeitrag wird nicht erhoben.

Dr. Gilbert Rosar
Ärzlicher Direktor
Chefarzt

Klinik für Orthopädische und 
Rheumatologische Rehabilitation
Reha-Zentrum am Meer

MEER & Flair



11 

AUSSTELLUNGEN & ÖFFNUNGSZEITEN
Kreativmarkt – 
Schöne Dinge in der Wandelhalle
bis 10. Juni, 10 Uhr, 
Wintergarten in der Wandelhalle
Schlendern Sie gemütlich durch den Win-
tergarten der Wandelhalle und halten Sie 
Ausschau nach Lieblingsstücken oder klei-
nen Geschenken. Über liebevoll gestaltete 
Handarbeiten bis zu Textilien, Schmuck 
oder Taschen ist hier für jeden etwas da-
bei. Der Eintritt ist kostenlos. 

Rathaus
Wechselnde Ausstellungen.
Öffnungszeiten:
8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)

14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)
14 bis 17.30 (Donnerstag)

Galerie Moderne 
Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr, 
Sonntag: 11 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung, Am Delf 37
bis 15. Juni: Jubiläumsausstellung – 
Kunstreise "50 Jahre Galerie Moderne"
Weitere Infos: www.galeriemoderne.de

Wellenbad am Meer
Geschlossen vom 16. bis 29. Juni
Öffnungszeiten:
10 bis 20 Uhr
(Dienstag, Samstag, Sonntag)

10 bis 21 Uhr
(Donnerstag, Freitag)
15 bis 20 Uhr
(Mittwoch)
geschlossen
(Montag)
Weitere Infos: 
www.wellenbad-am-meer.de

Park der Gärten
Die Kasse des Park der Gärten ist bis zum 
5. Oktober täglich von 9.30 bis 18.30 Uhr 
geöffnet. Der Ausgang ist bis 21.45 Uhr 
geöffnet. Bei Sonderveranstaltungen gel-
ten ggf. andere Öffnungszeiten.
Weitere Infos: www.park-der-gaerten.de

Aktiv sein und Spaß haben mit dem 
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn

Boulespielen mit Wolfgang Rindermann
Treffpunkt: montags, mittwochs und frei-
tags, Winter 14.30 Uhr / Sommer 15 Uhr, 
Seehotel Fährhaus, Am Ufergarten 
Anfänger? Kein Problem – der Spielleiter 
erklärt Ihnen das einfache unterhaltsa-
me Spiel, das so viel Freude macht. Infos: 

04403 984471. Die Teilnahme ist kosten-
los. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Kneipp-Verein Bad Zwischenahn 
e.V. bietet verschiedene Gesundheits-
kurse an wie Rückenfitness, Zumba, 
geselliges Tanzen, Sitzgymnastik,  
Gedächtnistraining, Qi Gong, u.a. 
Mehr Informationen: 
www.bad-zwischenahn.kneipp-verein.de

KNEIPP-VEREIN 

Juni 2025
 
Sonntag, 1. Juni

Stadtradeln im Ammerland
Ganztags, bis zum 7. Juni 2025
Treten Sie in die Pedale und sammeln Sie 
möglichst viele Fahrradkilometer für unse-
ren Landkreis und für den Klimaschutz. Das 
Ammerland nimmt bereits zum dritten Mal 
mit allen sechs Kommunen teil und setzt 
ein Zeichen für nachhaltige Mobilität und 
Klimaschutz. Anmeldung und Infos unter: 
www. stadtradeln.de/bad-zwischenahn

Musik im Park – Shanty-Festival
11 bis 18 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Heute wird das Zwischenahner Meer zur 
Kulisse für das beliebte Shanty-Festival. Ver-
schiedene Shantychöre singen ihre Lieder 
von Fernweh, Heimweh und der harten 
Arbeit an Bord. Der Eintritt ist frei. Infos: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/ 
musik-im-park

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Richtung 
Dreibergen zum ehemaligen Standort der 
Burg Elmendorf. Dann geht es an parkähnli-
chen Baumschulen vorbei in Richtung Spiel-
bank zur Produktionsstätte der „Rügen-
walder Mühle“. Während der Fahrt werden 
Getränke kostenlos angeboten. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Sollten keine Anmel-
dungen vorliegen, wird der Kleinbus nicht 
am Busparkplatz stehen, bitte erkundigen 
Sie sich im Vorfeld in der Tourist-Informa-
tion unter 04403-619159. Erwachsene: 20 
Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 18 Euro. 
Tickets unter www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

Revital Salzgrotte „Klangreise“
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Montag, 2. Juni

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Dienstag, 3. Juni

Digitale Teilhabe – 
Umgang mit dem Smartphone
15 Uhr, Haus Brandstätter, Am Brink 5
Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn 
unterstützt in der digitalen Welt nach dem 
Motto: Wenig Theorie, viel praktisch üben! 
In dieser Auflage geht es um wesentliche 
Funktionen des Smartphones und deren Be-
dienung bei Kaffee, Tee und Kaltgetränken. 
Kostenbeitrag Mitglieder 2 Euro und Nicht-
mitglieder 5 Euro. Anmeldungen unter Tel/
WhatsApp 0157 36628575 oder ov-bad-
zwischenahn@vdk.de 
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Mittwoch, 4. Juni

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche und 
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die Perle des 
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -, 
die heimischen Baumschulen, Moore und 
Mühlen und die Produktionsstätte der Rü-
genwalder Mühle. Höhepunkt ist die Fahrt 
durch einen 25 ha großen Rhododendron-
park in Gristede mit über 1.000 Rhododen-
dren. Bei der zweistündigen Busrundfahrt 
ist keine Pause vorgesehen. Unsere Gäste-
führer setzen individuell unterschiedliche 
Themenschwerpunkte während der Route. 
Preis pro Person 15 Euro, mit Gästekarte 
14 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

Dit & Dat
14.30 Uhr, Ammerlandhus, Auf dem Winkel 26
Mitsnackers sind herzlich willkommen. Der 
Eintritt ist frei und Tee gibt es dazu!

Wandern mit Kneipp
14 bis 17 Uhr, ZOB Bad Zwischenahn
Haben Sie Lust auf ein Kneipp -Wanderer-
lebnis? Dann schnüren Sie Ihre Wanderschu-
he (festes Schuhwerk tut es natürlich auch) 
und entdecken Sie mit unseren erfahrenen 
Wanderführern Anne und Gerd Fischer die 
Kraft der Natur. Wandern mit Kneipp ist die 
perfekte Kombination aus frischer Luft, Be-
wegung und Naturerlebnis mit gesundheits-
fördernder Wirkung. Die Wanderstrecken 
haben eine Distanz von ca. 8 - 12 km. Wenn 
gewünscht planen wir eine Pause in einem 
Café ein. Treffpunkt ist am ZOB, Langenhof, 
Bad Zwischenahn. Keine Anmeldung erfor-
derlich! Weitere Informationen bei: Anne 
Fischer unter: Tel. 04403 6026117. 

Rund ums Meer-Fahrt
14 bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, 
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-

sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Musikalischer Gottesdienst „Mittendrin“
18.30 Uhr, St.- Michael-Kirche Dreibergen
Der musikalische Gottesdienst "Mittendrin" 
wird von Kantor Hartmut Fiedrich und sei-
nem Chor "Morgenstund" gestaltet. Es wird 
die Pastoralmesse F-Dur von Christopher 
Tambling aufgeführt, am Klavier begleitet 
von Martin Meyer. Die frohe Botschaft ver-
kündet Pastorin Sandra Hollatz.

Shanty-Chor Bockhorn
19.30 Uhr, Wandelhalle 
Das Repertoire des Bockhorner Shanty-Cho-
res umfasst inzwischen 135 Titel. Es sind 
Shantys, die Arbeitslieder der Seeleute auf 
den Schiffen, aber auch Lieder mit mariti-
mem Charakter und entsprechende Schla-
ger. Die Motivation der Sängerinnen und 
Sänger wird insbesondere gestärkt durch 
die Lage der Gemeinde Bockhorn mit den 
Ortsteilen Petersgroden und Adelheidsgro-
den am Jadebusen, einem Teil der Nordsee.
Erwachsene: 10 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 9 Euro. An der Abendkasse ist nur 
Barzahlung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Donnerstag, 5. Juni

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen musikalischen Nach-
mittag mit Klavier, Cello und Violine. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen findet das 
Kurkonzert im Spiegelsaal statt. Der Eintritt 
ist frei.

Lesekreis
16 Uhr bis ca. 17.30 Uhr, bibliothek am meer
Der Austausch über ältere und neuere Lite-
ratur, Bestseller, Geheimtipps und das Buch, 
das man schon immer lesen wollte, stehen 
im Mittelpunkt des Lesekreises. Die Teilneh-
mer suchen gemeinsam ein Buch aus, das 
bis zum folgenden Termin von allen gelesen 
wird. Themen, die sich aus der Lektüre er-
geben, werden diskutiert und beurteilt. Für 
weitere Informationen steht das Team der 
bibliothek am meer unter 04403 604 460 
oder bibliothek@bad-zwischenahn.de zur 
Verfügung.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, Stadion 
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbeikommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwimmen, 
Radfahren, Seilspringen, Turnen). Ansprech-
partnerin: Claudia Friedrich, 0170-5345978.

Revital Salzgrotte „Freundinnen-Abend“
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendradtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 35 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Keine Teilnahmegebühr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. 04403 1436.

Freitag, 6. Juni

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Grünes Bad Zwischenahn
14 Uhr, Busparkplatz Mühle
Die Radtour führt über alte Kirchwege 
durch den Ohrweger Busch zur ältesten 
Eiche im Ammerland. Weiter geht es dann 
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durch grüne Baumschulen, vorbei an Müh-
len und Ziegeleien nach Edewecht. Die 
Rücktour erfolgt dann entlang des idylli-
schen Kleinbahnradweges. Erwachsene:10 
Euro, Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

Freizeitgartenbau: Düngung im Hausgarten
15 Uhr, Niedersächsische Gartenakademie, 
Hogen Kamp 51, Rostrup
Erfolgreiches Gärtnern, ein gesundes Bo-
denleben, die richtige Nährstoffversorgung 
– alles geht Hand in Hand. In diesem Semi-
nar werden wir die verschiedenen Faktoren 
betrachten: Bodenart, pH-Wert, Nährstoff-
gehalte und ihre Wechselwirkungen unter-
einander. Weiterhin besprechen wir die rich-
tige Bodenpflege und welche Techniken am 
besten geeignet sind. In einem praktischen 
Teil ziehen Sie unter Anleitung selbststän-
dig Bodenproben und lernen die Formulare 
richtig zu nutzen. Zum Abschluss erhalten 
Sie einen Leitfaden, der für Ihren Boden 
und Wünsche im Garten die beste Pflege 
beinhaltet und dadurch auch einen gesun-
den Rasen, eine schöne Hecke und üppige 
Gartenanlage, aber auch reichhaltige Ern-
te herbeiführen kann. Preis pro Person 45 
Euro. Mehr Infos unter: jasmin.wichmann@
lwk-niedersachsen.de oder 04403 979622

80-Jahre-Party
19 bis 0.30 Uhr, MS Bad Zwischenahn, 
Fähranleger im Kurpark
Feiern Sie mit uns zu den Hits der 80er Jahr 
auf der “MS Bad Zwischenahn”. Auch das 
leibliche Wohl kommt bei einem Flying Buf-
fet /Fingerfood nicht zu kurz. Getränke lt. 
Getränkekarte. Preis pro Person: 70 Euro (all 
in). Einlass: 19 Uhr, Abfahrt: 19.30 Uhr, ca. 
0.30 Uhr: Ende der Veranstaltung. Teilnah-
me nur mit Reservierung (Telefon: 04403 
3056). Weitere Informationen gibt es unter: 
www.weisseflottezwischenahn.de

Samstag, 7. Juni

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark
Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark zur 
St. Johannes-Kirche. Unsere Gästeführer 
zeigen Ihnen die schönsten Orte, erzählen 
Ihnen spannende Geschichten und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 Euro. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Anmeldung 
möglich. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  
Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 
Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Vareler Hafen, wo Sie Kulinari-
sches entdecken können. Stöbern Sie auch 
gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 50 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 48 Euro. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Repair-Café in Bad Zwischenahn
14 bis 17 Uhr, Oberschule 
Bad Zwischenahn, Schillerstraße 2
In Repair Cafés gibt es Hilfe-zur-Selbsthilfe-
Angebote: Also keine reinen Reparatur-

werkstätten, wo defekte Dinge abgegeben
werden können, sondern wo unter Anlei-
tung ehrenamtlicher Reparateurinnen und 
Reparateure geschraubt, gelötet, geflickt 
und genäht wird. Sei es ein platter Reifen 
am Fahrrad, ein defekter Mixer oder ein 
Loch im Lieblingspulli, im Repair Café gibt 
es Rat und Tat und man lernt selber noch et-
was dazu! Das Reparaturangebot ist kosten-
los – um Spenden (gerne auch in Kuchen- 
oder Keksform) wird gebeten. Das Team 
arbeitet ehrenamtlich. Mehr Infos: www.
weniger-ist-machbar.de.

Fehntjer Shanty Chor Augustfehn an Bord 
19 Uhr, Anleger im Kurpark
Freuen Sie sich auf einen maritimen Abend 
an Bord der Weissen Flotte. Die Ammerland 
Bordgastronomie serviert Ihnen während 
der Fahrt – je nach Wunsch - frische Matjes 
oder Schnitzel mit Bratkartoffeln und einen 
kleinen Salat. Preis pro Person: 36 Euro inkl. 
Chor, Schifffahrt und Essen. Einlass:19 Uhr, 
Abfahrt: 19.30 Uhr, ca. 21 Uhr: Ende der 
Veranstaltung. Teilnahme nur mit Reservie-
rung, Telefon: 04403 3056.

 

 

 

Anzeige
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„FrauenVocale“
19.30 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Unter der Leitung der bekannten Konzert- 
und Opernsängerin Birgit Brodisch haben 
die sechs Damen jede Menge Lieder im 
Gepäck: Gospels, Popsongs, Friedenslie-
der, Balladen, Volkslieder, Klaviermusik 
zum Träumen und ein bisschen Klassik. Ab-
gerundet wird das Ohrwurm-verdächtige 
Programm mit amüsanten Lesungen. Er-
wachsene: 15 Euro, Erwachsene mit Gäste-
karte: 12 Euro. An der Abendkasse ist nur 
Barzahlung möglich. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/tickets

Sonntag, 8. Juni

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Klein-
bus auch nicht am Busparkplatz stehen, 
bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld in der 
Tourist-Information unter 04403-619159. 
Erwachsene: 20 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 18 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Montag, 9. Juni

Mühlentag im Ammerland
ab 11 bis 17 Uhr, Windmühle im Kurpark
Traditionell dreht sich jedes Jahr am 
Pfingstmontag im Ammerland alles um 
die Mühlen, denn am „Deutschen Mühlen-
tag“ öffnen historische Windmühlen ihre 
Türen für Besucher. Die Mühle im Kurpark 
Bad Zwischenahn ist ein absolutes Muss! 
Hier gibt es bereits ab 10 Uhr selbstgeba-
ckenen Stuten und Kaffee sowie Tee. Der 
Heimatverein Bad Zwischenahn freut sich 
auf Ihren Besuch! Der Eintritt ist frei.

Ökumenischer Gottesdienst
ab 15 Uhr, Windmühle im Kurpark
Wir laden ein zu einem Ökumenischen 
Gottesdienst am Pfingstmontag an der 
Windmühle im Kurpark in Bad Zwischen-
ahn. Im Rahmen des Mühlentages und in 
Zusammenarbeit mit dem Verein für Hei-
matpflege Bad Zwischenahn e.V wird der 
Gottesdienst gestaltet durch Frau Barbara 
Gerards, Kur- und Klinikseelsorgerin Pfar-
rerin Claudia Wolf und dem Posaunenchor 
Varel. Wir feiern den Gottesdienst unter 
freiem Himmel. Sitzgelegenheiten (Stühle 
und Bänke) sind vorhanden. Sollte es reg-
nen, werden wir den Gottesdienst in der 
Wandelhalle feiern.

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Benefizorgelkonzert 
für die Kinder in Gaza
18 Uhr, St.-Johannes Kirche, Am Brink
Kantor Hartmut Fiedrich gibt ein weiteres 
Benefizkonzert. Auf dem Programm ste-
hen Präludien, Toccaten und Fugen von 
Bach und Buxtehude, den beiden größten 
Orgelmeistern der Barockzeit. Am Ausgang 
werden Spenden für Unicef und die Diako-
niekatastrophenhilfe erbeten.

Dienstag, 10. Juni

Vortrag: Bluthochdruck und 
Herz-Kreislauferkrankungen
19.30 Uhr, Haus Brandstätter, Am Brink 5
Ursachen und Therapieansätze. Beitrag 5 
Euro. Weitere Informationen: www.buer-
gerforum-natuerliche-heilmethoden.de, 
Infotelefon 0171 6454546.

Mittwoch, 11. Juni

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche 
und informative Busrundfahrt durch die 
Parklandschaft rund um Bad Zwischenahn. 
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die Per-
le des Ammerlandes - das Zwischenahner 
Meer -, die heimischen Baumschulen, Moo-
re und Mühlen und die Produktionsstätte 
der Rügenwalder Mühle. Höhepunkt ist 
die Fahrt durch einen 25 ha großen Rho-
dodendronpark in Gristede mit über 1.000 

Rhododendren. Bei der zweistündigen 
Busrundfahrt ist keine Pause vorgesehen. 
Unsere Gästeführer setzen individuell un-
terschiedliche Themenschwerpunkte wäh-
rend der Route. Preis pro Person 15 Euro, 
mit Gästekarte 14 Euro. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Rund ums Meer-Fahrt
14 bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, 
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Klein-
bus auch nicht am Busparkplatz stehen, 
bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld in der 
Tourist-Information unter 04403-619159. 
Erwachsene: 20 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 18 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Donnerstag, 12. Juni

Besichtigung der Aalräucherei Bruns
11 Uhr, Aalräucherei Bruns, Feldlinie 5
Betriebsbesichtigung der Aalräucherei 
Bruns. Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter 
Tel. 04403 93860 oder unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen musikalischen Nach-
mittag mit Klavier, Cello und Violine. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen findet das 
Kurkonzert im Spiegelsaal statt. Der Eintritt 
ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, Stadion 
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbeikommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen. Ansprechpartnerin: Claudia 
Friedrich, 0170-5345978.

Abendradtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 35 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
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Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Keine Teilnahmegebühr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. 04403 1436.

Freitag, 13. Juni

Bike an Mo(o)re
14 Uhr, Busparkplatz Mühle
Möchten Sie einmal die Kayhauser Moore 
bei einer geführten Fahrradtour entde-
cken? Und möchten Sie das Engelsmeer, 
die Moorleiche und den Torfspitt erleben? 
Dann ist dieser Ausflug genau das Richtige 
für Sie! Erwachsene: 10 Euro, Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Samstag, 14. Juni

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark
Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark zur 
St. Johannes-Kirche. Unsere Gästeführer 
zeigen Ihnen die schönsten Orte, erzählen 
Ihnen spannende Geschichten und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 Euro. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Anmeldung 
möglich. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Ostfriesische Teezeremonie
11 bis 13 Uhr, Brannenweg bei Otteken
Wie kam der Tee von China nach Ostfries-
land? Eine Antwort auf diese interessante 
Frage gibt eine waschechte Ostfriesin, die 
im gemütlichen Heuerhaus am Kamin zu 
einem Kopke Tee mit Kluntjeknipper ein-
lädt. Es erwartet Sie ein ca. 2-stündiger Vor-
trag in kleinem Kreis (maximal 6 Personen) 
über den Teehandel, kleine ostfriesische 
Geheimnisse und Anekdoten – gern auch 
in plattdeutscher ostfriesischer Mundart. 
Preis pro Person 25 Euro. Telefonische An-
meldung bei Frau Otteken, am Mittwoch 
und Donnerstag, Telefon: 0176 – 65 480 
555.

Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  
Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 
Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Vareler Hafen, wo Sie Kulinari-

sches entdecken können. Stöbern Sie auch 
gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 50 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 48 Euro. Ti-
ckets www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Sonntag, 15. Juni

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Klein-
bus auch nicht am Busparkplatz stehen, 
bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld in der 
Tourist-Information unter 04403-619159. 
Erwachsene: 20 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 18 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Montag, 16. Juni

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Dienstag, 17. Juni

Schüssler-Salze 
„Urlaub, Sport und Freizeit“
15 Uhr, Haus Brandstätter, Am Brink 5
Die Schüßler-Expertin Dr. Gabriele Stein-
metz zeigt in ihrem Vortrag "Urlaub, Sport 
und Freizeit“ mit anschließender Frage-
runde die Wirkungsweise verschiedener 
Schüßler-Salze auf. Preis pro Person 15 
Euro. Anmeldung unter: 0173 6882921

Mittwoch, 18. Juni

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche 
und informative Busrundfahrt durch die 
Parklandschaft rund um Bad Zwischenahn. 
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die Per-
le des Ammerlandes - das Zwischenahner 
Meer -, die heimischen Baumschulen, Moo-
re und Mühlen und die Produktionsstätte 
der Rügenwalder Mühle. Höhepunkt ist 
die Fahrt durch einen 25 ha großen Rho-
dodendronpark in Gristede mit über 1.000 
Rhododendren. Bei der zweistündigen 
Busrundfahrt ist keine Pause vorgesehen. 
Unsere Gästeführer setzen individuell un-
terschiedliche Themenschwerpunkte wäh-
rend der Route. Preis pro Person 15 Euro, 
mit Gästekarte 14 Euro. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Rund ums Meer-Fahrt
14 bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, 
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Klein-
bus auch nicht am Busparkplatz stehen, 
bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld in der 
Tourist-Information unter 04403-619159. 

Anzeige

Möbelbau
Ladenbau
Küchen
Fenster
Innenausbau
Reparaturen

Claus Lüttmann

Elmendor fer  St raße 10
26160 Bad Zwischenahn

Tel .  04403 -  71425
Fax 04403 -  71340

info@tischlerei-luettmann.de
 www.tischlerei-luettmann.de
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Veranstaltungs -
Highlights 2025

	› 06. Juni 
80er Jahre Party, Weisse Flotte

	› 7. Juni 
FrauenVocale!, Spiegelsaal

	› 09. Juni 
Mühlentag, Ammerländer Bauernhaus

	› 18./19. Juni 
Zu Gast im Park: Theater Laboratorium,  
Park der Gärten

	› 19. Juni 
EWE Nordseelauf, Stadion

	› 20./21. Juni 
Orchester Bad Zwischenahn, Wandelhalle

	› 20. Juni 
Zu Gast im Park: diRE sTRATS –  
A Tribute to Dire Straits, Park der Gärten

	› 21. Juni 
Butterkuchentag, Ammerländer Bauernhaus

	› 25. Juni 
Zu Gast im Park: Bernd Stelter, Park der Gärten

	› 27. Juni 
1. Open Air Silent Party am Meer, Kurpark

	› 28. Juni 
1. Bad Zwischenahner Comedy Open Air, Kurpark

	› 29. Juni 
Classic Car Charity, Marktplatz

JUNI

	› jeden Freitag im Juli 
Open Air am Meer, Freilichtbühne

	› 5. Juli 
Gartenparty 2025, Park der Gärten

	› 09./10. Juli 
Zu Gast im Park: Rudelsingen, Park der Gärten

	› 12. Juli 
Zu Gast im Park: Gregor Meyle, Park der Gärten

	› 14. - 27. Juli 
Spielen im Park, Park der Gärten

	› 18. Juli 
Schlager Party, Weisse Flotte

	› 18. Juli 
Zu Gast im Park: Gregor Hägele, Park der Gärten

	› 19. Juli 
Lichternacht, Kurpark

	› 19. Juli 
Zu Gast im Park: Kati K, Park der Gärten

	› 22. Juli 
Milonga Sentimental - Una Noche Argentina, 
Wandelhalle

	› 28. Juli 
Tenöre4you, Spiegelsaal

JULI

Shanty-Festival

Classic Car Charity

Lichternacht
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	› Dezember 
Markt im Advent mit Winterzauber am Meer

	› 07. Dezember 
Melodies & Flames, Spiegelsaal

	› 14. Dezember 
Shanty Bad Zwischenahn, Weihnachtskonzert

	› 20. Dezember 
Gospel Chor, Wandelhalle

	› 30. Dezember 
Gala – Oper, Operette, Musical, Wandelhalle

	› 03. Oktober 
Herbstmarkt im Park, Park der Gärten

	› 03. Oktober 
Herbstlauf Ofen, Sportplatz Ofen

	› 10. Oktober 
Oktoberfest, Weisse Flotte

	› 12. Oktober 
Oldenburg Marathon mit Start in Bad 
Zwischenahn

	› 12. Oktober 
Herbstimpressionen im Park, Park der Gärten

	› 24. Oktober 
Rock auf dem Meer, Weisse Flotte

	› 25./26. Oktober 
Gesundheits- und Seniorentage, Wandelhalle

	› 24.11. - 21.12. November 
Markt im Advent, Marktplatz

	› 29./30. November 
Historischer Weihnachtsmarkt,  
Ammerländer Bauernhaus

DEZEMBER

NOVEMBER

OKTOBER

	› 02. August 
13. Komische SommerNacht, Park der Gärten

	› 08.08. - 10.09. 
Illumination – Lichtzauber im Park, Park der Gärten

	› 08. August 
Udo Jürgens, Wandelhalle

	› 09. August 
Quer durchs Meer, Kurpark

	› 13. - 17. August 
Zwischenahner Woche, ganzer Ort

	› 14. August 
Tag der Heimat, Ammerländer Bauernhaus

	› 15./16. August 
Zu Gast im Park: die feisten – Familienfest!,  
Park der Gärten

	› 20. August 
Zu Gast im Park: Dietmar Wischmeyer,  
Park der Gärten

	› 23./24. August 
32. Bärentriathlon Bad Zwischenahn, ganzer Ort

	› 30. August 
Helene Fischer Tribute Show, Wandelhalle

AUGUST

	› 02. September 
Milonga Sentimental - Una Noche Argentina, 
Wandelhalle

	› 05. September 
Ach du liebe Zeit! mit Robert Kreis, Wandelhalle

	› 12./13. September 
Weinfest am Meer, Kurpark

	› 13. September 
Herbstaktion auf dem Wochenmarkt, Marktplatz

	› 13./14. September 
Genuss im Nordwesten, Park der Gärten

	› 19. September 
90er Jahre Party, Weisse Flotte

	› 25. September 
Zauber der Travestie, Wandelhalle

SEPTEMBER

...und Tickets buchen!

Schauen Sie doch mal hinein: 
Die neue Ausgabe gibt es kostenfrei in 
der Tourist-Information und online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/ggv

Gastgeber-
verzeichnis 2025

	› Gästeführungen 2025 
	› April bis Oktober
	› Jeden Samstag: Ortsspaziergang 

Mühle im Kurpark

	› Jeden letzten Freitag: Moor erleben 
Torfspitt, Bodenstation Moor

	› Jede Woche: Bustour durch die Parklandschaft 
Treffpunkt Busparkplatz P1 
 
Weitere Informationen in der Tourist-Information. 
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Erwachsene: 20 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 18 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Klönschnack
15 Uhr, Café Plauderei, Diekweg 46 
Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn 
unterstützt in der digitalen Welt nach dem 
Motto: Wenig Theorie, viel praktisch üben! 
In dieser Auflage geht es um wesentliche 
Funktionen des Smartphones und deren 
Bedienung bei Kaffee, Tee und Kaltgeträn-
ken. Kostenbeitrag Mitglieder 7 Euro und 
Nichtmitglieder 11 Euro. Anmeldungen 
unter Tel/WhatsApp 0157 36628575 oder 
ov-bad-zwischenahn@vdk.de

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Shanty-Chor Benthullen-Harbern
19.30 Uhr, Wandelhalle 
40 Jahre und Meer... solange singt und 
spielt sich der Shanty-Chor Benthullen/Har-
bern durch die Meere und Bühnen dieser 
Welt. Stimmungsvoll wird das Publikum mit 
Klassikern und modernen Adaptionen um-
spült. Manche Anekdote sorgt für kräftigen 
Seegang im Zwerchfell. Lassen Sie sich mit-
nehmen von gestandenen Matrosen, die 
nichts so leicht ins Wanken bringt und er-
fahrenen Musikern, die das Schiff auf Kurs 
halten. Alles Weitere ergibt sich vor Ort, 
denn bekanntlich macht der Ton die Musik. 
Erwachsene: 10 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 9 Euro. An der Abendkasse ist nur 
Barzahlung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Zu Gast im Park – Theater Laboratorium 
„Der große Abend der kleinen Diktatoren“
19.30 Uhr, Park der Gärten
Großes Theater im Park der Gärten: Das Hil-
de-Lindner-Institut wurde 1952 gegründet. 
Die mit dem Bundesverdienstkreuz ausge-
zeichnete Stifterin Hilde Lindner hatte die 
Notwendigkeit erkannt, einen Ort zu schaf-
fen, an dem die Menschheit die „unsterbli-
chen Überreste“ ihrer Tyrannen verwahren 
kann. Hier soll die Auseinandersetzung mit 
diesen „Überresten“ unter wissenschaft-
licher Obhut erfolgen. Auch lange nach 
dem Tod der Tyrannen bleiben gefährliche 

Weltbilder und Ideologien zurück und wer 
wollte verantworten, diese frei in der Welt 
„herumgeistern“ zu lassen? Tickets: www.
mitunskannmanreden.de.

Donnerstag, 19. Juni

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen musikalischen Nach-
mittag mit Klavier, Cello und Violine. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen findet das 
Kurkonzert im Spiegelsaal statt. Der Eintritt 
ist frei.

EWE-Nordseelauf – 
Etappe 5 Bad Zwischenahn
17.30 Uhr, Stadion Bad Zwischenahn
Nach längerer Pause wieder dabei: Bad Zwi-
schenahn ist Etappenziel des EWE-Nord-
seelauf 2025. Hier erwartet die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer eine Laufstrecke, 
die sportliche Aktivität, Natur und Erholung 
perfekt verbindet. Der Lauf erweckt die 
Sinne und neue Energie! Mehr Infos über 
alle Etappen, Anmeldung, Buchungen usw. 
gibt es unter: 
www.nordseelauf.com

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, Stadion 
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen. Ansprechpartnerin: Claudia 
Friedrich, 0170-5345978.

„Freundinnen-Abend“
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendradtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 35 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Keine Teilnahmegebühr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. 04403 1436.

Freizeitgartenbau: Pflanzenschutztipps 
im Bäuerlichen Nutzgarten
18.30 Uhr, Niedersächsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Auf vielfachen Wunsch gibt es in diesem 

Jahr mit unserem Kollegen Frank Lehn-
hof, vom Pflanzenschutzamt der Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen, speziell 
zum Thema Pflanzenschutz eine ausführ-
liche Begehung. Abschließend nehmen 
wir noch ein gemeinsames Erfrischungsge-
tränk und klären in gemütlicher Runde Ihre 
offenen Fragen. Preis pro Person 22 Euro. 
Mehr Infos unter: jasmin.wichmann@lwk-
niedersachsen.de oder 04403 979622. 

Gesundheitsvortrag: Fatigue
Müdigkeit und Erschöpfung nach einer 
Krebserkrankung
19 Uhr, Reha-Zentrum, Vortragsraum 
2.0.74, Erdgeschoss, Haus 2 
Viele Menschen leiden nach einer Krebs-
erkrankung unter anhaltender Müdigkeit 
und Erschöpfung. In dem Vortrag erfahren 
Sie, was genau unter Fatigue zu verstehen 
ist, welche Ursachen zu Fatigue führen kön-
nen und welche Möglichkeiten Sie selber 
haben, Beschwerden zu lindern und eigene 
Kräfte zu stärken. Referentin: A. Walcher-
Preuß. Eintritt frei.

Zu Gast im Park – Theater Laboratorium 
„Der große Abend der kleinen Diktatoren“
19.30 Uhr, Park der Gärten
Großes Theater im Park der Gärten: Das Hil-
de-Lindner-Institut wurde 1952 gegründet. 
Die mit dem Bundesverdienstkreuz ausge-
zeichnete Stifterin Hilde Lindner hatte die 
Notwendigkeit erkannt, einen Ort zu schaf-
fen, an dem die Menschheit die „unsterbli-
chen Überreste“ ihrer Tyrannen verwahren 
kann. Hier soll die Auseinandersetzung mit 
diesen „Überresten“ unter wissenschaft-
licher Obhut erfolgen. Auch lange nach 
dem Tod der Tyrannen bleiben gefährliche 
Weltbilder und Ideologien zurück und wer 
wollte verantworten, diese frei in der Welt 
„herumgeistern“ zu lassen? Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de.

Freitag, 20. Juni

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
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ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei

VERSCHOBEN AUF DEN 4. JULI
Kräuter Workshop 
„In der Frische liegt die Kraft“
15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose
Johanniskraut, Ringelblume, Melisse & Co.: 
Frische Kräuter sind wahre Schätze der 
Natur. Sie stecken voller wertvoller Inhalts-
stoffe, die unsere Gesundheit und unser 
Wohlbefinden unterstützen können. Be-
sonders Johanniskraut, Ringelblume und 
Melisse sind seit Jahrhunderten bewährte 
Heilpflanzen. Unsere zertifizierte Ernäh-
rungsberaterin (GGB) Kristina Lohrberg 
freut sich auf viele Kursteilnehmer! Preis 
pro Person ohne Materialkosten: 15 Euro. 
Anmeldung (jeweils bis zum Mittwoch vor 
der Veranstaltung) unter Telefon: 04403 
6026546 oder per E-Mail: k.lohrberg@ge-
sundheitshaus-seerose.de 

Erzählcafé
15 bis 16.30 Uhr, Altes Kurhaus
Im Erzählcafé werden die Erfahrungen und 

Erlebnisse der Besucher in Erinnerung ge-
rufen und ausgetauscht. Die Freude am Zu-
hören und Teilen von ähnlichen oder auch 
gegensätzlichen Erlebnissen steht im Vor-
dergrund. Jedem Termin wird ein bestimm-
tes Thema gewidmet und zu Beginn durch 
eine Geschichte oder ein Gedicht eingelei-
tet. Gäste sind herzlich willkommen. Für 
den Förderverein bitten wir um eine kleine 
Spende. Für weitere Informationen steht 
das Team der bibliothek am meer unter 
04403 604 460 oder bibliothek@bad-zwi-
schenahn.de zur Verfügung.

Heilsame Tinkturen 
aus heimischen Kräutern
17 Uhr, Heilkräuter-Labyrinth-Garten,
Steenkampweg 3
In diesem Kurs setzt du dein persönliches 
Phytobiotikum an und lernst weitere Tink-
turen herzustellen. Informationen und An-
meldung: Nina Günther, Tel.: 04403 5731 
oder per E-Mail: neenagh@web.de

Jahreskonzert des Orchesters 
Bad Zwischenahn  
19.30 Uhr, Wandelhalle
Das Orchester Bad Zwischenahn e.V. prä-
sentiert sein Sommerkonzert in der Wan-

delhalle Bad Zwischenahn. Der Eintritt 
beträgt an der Abendkasse 18 Euro, im Vor-
verkauf 15 Euro, mit Gästekarte ermäßigt, 
Schüler*innen/Student*innen 8 Euro. Ti-
ckets gibt es im Touristik-Service, Auf dem 
Hohen Ufer 24.

Zu Gast im Park – diRE sTRATS – 
A Tribute to Dire Straits
19.30 Uhr, Park der Gärten
Erleben Sie die meistgebuchte Dire Straits-
Tribute-Band Europas live! Die Band hat sich 
mit 800 Konzerten fest in der deutschen 
Musiklandschaft etabliert. Höhepunkt ist 
der Sieg des bundesweiten Tribute-Con-
tests in Koblenz, mit 100 teilnehmenden 
Tributebands. Keine Hilfsmittel, keine 
Tricks - mit Individualität, musikalischem 
Feingefühl, präzisem Solospiel und dem 
richtigen "Draht" zum Publikum wurden 
in den letzten Jahren die Bühnen und die 
Herzen der Fans im Sturm erobert.Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de.

Samstag, 21. Juni

Freizeitgartenbau: Gartenfahrt -Sommer-
liche Rosen- und Staudenfülle
7 bis 21 Uhr, Niedersächsische Gartenaka-
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demie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Auf dem Weg ins Wendland besuchen wir 
den ersten Garten, einen Kräutergarten in 
Hemslingen und genießen ein Frühstück 
mit Kaffee und selbstgebackenem Kräu-
terbrot. Der zweite Garten ist ein typischer 
Hof aus der Region mit einem insgesamt 
8.000 m² großen Garten. Hier befindet sich 
ein romantisch angelegter Rosengarten, 
ein 700 m² großer Seerosenteich, ein Wald-
garten und viele Staudenbeete. Nach dem 
Mittagessen besuchen wir eine Duft- und 
Wandelgärtnerei. Üppige Staudenbeete, 
die von Buchsbaumhecken umsäumt wer-
den, finden wir - neben zahlreichen Sitz-
gelegenheiten - in unserem letzten Garten. 
Selbstgemachter Kuchen mit Tee und Kaf-
fee runden die Fahrt ab. Preis pro Person 
119 Euro (inkl. Busfahrt, Führungen und 
Verpflegung). Mehr Infos unter: jasmin.
wichmann@lwk-niedersachsen.de oder 
04403 979622. 

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark
Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark zur 
St.-Johannes-Kirche. Unsere Gästeführer 
zeigen Ihnen die schönsten Orte, erzählen 
Ihnen spannende Geschichten und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 Euro. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Anmeldung 
möglich. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Butterkuchentag – Alte Backkunst 
11 Uhr, Freilichtmuseum, Steinofen beim 
Heuerhaus
Kuchenfreunde aufgepasst: Heute gibt es 
wieder den leckeren Butterkuchen aus dem 
Steinofen. Der Butterkuchen wird von den 
Vereinsmitgliedern vor Ort zubereitet und 
kann auch gerne mit nach Hause genom-
men werden. Infos unter 
www.ammerlaender-bauernhaus.de

Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  

Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 
Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Vareler Hafen, wo Sie Kulinari-
sches entdecken können. Stöbern Sie auch 
gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 50 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 48 Euro. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Konzert des Orchesters Bad Zwischenahn  
19.30 Uhr, Wandelhalle
Das Orchester Bad Zwischenahn e.V. prä-
sentiert sein Sommerkonzert in der Wan-
delhalle Bad Zwischenahn. Der Eintritt 
beträgt an der Abendkasse 18 Euro, im 
Vorverkauf 15 Euro, mit Gästekarte ermä-
ßigt, Schüler*innen/Student*innen 8 Euro. 
Tickets gibt es im Touristik-Service, Auf dem 
Hohen Ufer 24. 

Zu Gast im Park – Sophia „Wenn es sich 
gut anfühlt“ (Stehplatzkonzert) 
19.30 Uhr, Park der Gärten
Nach ihrer erfolgreichen Roségold Tour, die 
Fans in ausverkauften Häusern begeisterte, 
steht SOPHIA bereits in den Startlöchern für 
ihre nächste große Konzertreise: die „Wenn 
es sich gut anfühlt – Sommertour 2025“. 
Mit ihrer kraftvollen Stimme und emotiona-
len Texten wird sie auch in diesem Sommer 
das Publikum wieder in ihren Bann ziehen. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de.

Sonntag, 22. Juni

Tage des Offenen Gartens
11 Uhr, weitere Termine am 20. Juli und 17. 
August
An den Tagen des offenen Gartens laden 
verschiedene kleine und große Privatgärten 
im Ammerland dazu ein, entdeckt zu wer-
den! Bummeln Sie durch liebevoll angeleg-
te Gärten, tauschen Sie sich mit den Garten-
eigentümerinnen und Garteneigentümern 
aus und lassen Sie sich von der Kreativität 
und Leidenschaft, die in jeder einzelnen Gar-
tengestaltung steckt, inspirieren. Ob Sie auf 
der Suche nach neuen Ideen für Ihre eigene 
grüne Oase sind, Ableger seltener Pflanzen-

arten ergattern möchten oder einfach nur 
die vielfältige Pflanzenwelt bestaunen wol-
len – die Tage des offenen Gartens bieten 
für jeden Geschmack etwas. Genießen Sie 
die entspannte Atmosphäre, die malerische 
Umgebung und vielleicht sogar eine Tasse 
heißen Kaffee inmitten blühender Pracht. 
Jeder Garten hat seinen eigenen Charme 
und erzählt eine eigene Geschichte! Mehr 
Informationen: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/veranstaltungen/veranstal-
tungskalender/event/tage-des-offenen-
gartens

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Montag, 23. Juni

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Zu Gast im Park – Gysi vs. Sonneborn 
„Kanzlerduell der Herzen“
19.30 Uhr, Park der Gärten
Ein Zwei-Personen-Stück: Ein Pingpong mit 
Geistesblitzen. Ein jeder des anderen Spar-
ring-Partner. Der versierte Oppositions-
politiker und der ebenso versierte Clown 
streiten vereint: im Einsatz gegen politische 
Routine. Gregor Gysi, der die Politik mit Witz 
reicher machen möchte; Martin Sonneborn, 
der mit seinem Witz der Politik ein Armuts-
zeugnis ausstellt – zwei testen im Gespräch, 
wie weit man gehen muss, um aus dem Rah-
men zu fallen. Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de. 



21 

Dienstag, 24. Juni

Save the date!
Am kommenden Wochenende finden die 
Bad Zwischenahner Open-Air-Specials im 
Kurpark Bad Zwischenahn statt. Sichern Sie 
sich noch schnell die letzten Tickets für:
1. Open-Air Silent Party am Meer am 27. 
Juni 2025, 20 Uhr und das
1. Bad Zwischenahner Comedy Open-Air 
am 28. Juni 2025, 20 Uhr
Tickets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Mittwoch, 25. Juni

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche und 
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die Perle des 
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -, 
die heimischen Baumschulen, Moore und 
Mühlen und die Produktionsstätte der Rü-
genwalder Mühle. Höhepunkt ist die Fahrt 
durch einen 25 ha großen Rhododendron-
park in Gristede mit über 1.000 Rhododen-
dren. Bei der zweistündigen Busrundfahrt 
ist keine Pause vorgesehen. Unsere Gäste-
führer setzen individuell unterschiedliche 
Themenschwerpunkte während der Route. 
Preis pro Person 15 Euro, mit Gästekarte 
14 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

Aktiv und gesund mit Kneipp - Klönschnack
14.30 Uhr, Gemeindezentrum, Fährweg 12
Die ersten „Klöntreffs“ haben unsere Er-
wartungen erfüllt. Und deshalb wollen wir 
weitermachen. Jeder Termin wird einen 
neuen Schwerpunkt haben. Es kann ein Vor-
tag sein, eine Musikdarbietung oder eine 
Mitmachaktion sein. Das Thema können 
Sie bei der Anmeldung erfragen. Die Um-
lage für Kaffee/Tee und Kuchen beträgt 6 
Euro. Anmeldung - bitte bis 3 Tage vor Ver-
anstaltungsbeginn - bei Regina Kaltenborn-
Bartsch, Telefon: 0177 3311026. 

Rund ums Meer-Fahrt
14 bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, 
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 

MODERNE HANDCHIRURGIE 

DAS SOLLTEN SIE WISSEN

Viele handchirurgische Eingri� e lassen sich
heutzutage durchführen, ohne dass dafür ein

Klinikaufenthalt notwendig ist. 
Wir führen ambulante Hand-OPs minimal
invasiv und narbensparend durch, u. a. bei

Schnappfi nger,

Karpaltunnelsyndrom,

Dupuytrenscher Kontraktur,

Ganglionzysten.

Der Umfang eines Eingri� s richtet sich nach 
Ihrem individuellen Befund. 

Als erfahrener Facharzt für
Plastische & Ästhetische Chirurgie

sowie Handchirurgie bin ich mit meinem 
umfangreichen Wissen gern für Sie da und 

berate Sie unverbindlich!

Dr. Michael Wrobel
Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn

E-Mail: info@juventis.de | Tel.: 04403 6020394

Sie erreichen uns montags von 15 bis 19 Uhr
sowie dienstags, mittwochs & donnerstags 

von 10 bis 17 Uhr.

www.juventis.de

E-Mail: info@juventis.de | Tel.: 04403 6020394

sowie dienstags, mittwochs & donnerstags 

E-Mail: info@juventis.de | Tel.: 04403 6020394
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Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Waldbaden
17 Uhr, Waldparkplatz, 
Köntjeweg/Gristeder Straße
Der Begriff Waldbaden leitet sich vom ja-
panischen Wort „Shirin Yoku“ ab, was frei 
übersetzt so viel heißt wie „baden in der 
Waldatmosphäre“. Oder vereinfacht auch 
„Waldbaden“. Das Shirin Yoku ist seit den 
80er Jahren in Japan eine anerkannte Heil-
methode. Kosten: 15 Euro inkl. einer kleinen 
Überraschung. Das Waldbaden findet auch 
bei schlechtem Wetter statt, also denken Sie 
an wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Klavierkonzert mit Roswitha Lohmer
19.30 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Die deutsche Pianistin Roswitha Lohmer 
erhielt ihre Ausbildung an den Musikhoch-
schulen München, Hamburg und Köln, so-
wie in Italien und der Schweiz. Eine weitge-
spannte Konzerttätigkeit führte sie durch 
mehr als vierzig Länder der Welt. Auf dem 
Programm stehen Werke von Mozart, Schu-
bert, Liszt sowie von Sergei Prokofieff. Ti-
ckets: Erwachsene: 18 Euro, Erwachsene 
mit Gästekarte: 16 Euro, Schüler und Stu-
denten 8 Euro. An der Abendkasse ist nur 
Barzahlung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Zu Gast im Park: Bernd Stelter – 
Reg´dich nicht auf, gibt nur Falten
19.30 Uhr, Park der Gärten
Reg’ dich nicht auf. Gibt nur Falten!“ ist das 
neue Programm von Bernd Stelter. Es gibt 
eine Menge zu Lachen. In zwei Stunden 
werden Falten geglättet, das Hautbild ver-
bessert und die Mundwinkel nach oben 
gezogen. Es ist quasi eine Zwei-Stunden-

Beautybehandlung ganz ohne Botox und 
lästige Schönheitschirurgen. Tickets: www.
mitunskannmanreden.de. 

Donnerstag, 26. Juni

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen musikalischen Nach-
mittag mit Klavier, Cello und Violine. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen findet das 
Kurkonzert im Spiegelsaal statt. Der Eintritt 
ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, Stadion 
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen). An-
sprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Abendradtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 35 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Keine Teilnahmegebühr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. 04403 1436.

Freizeitgartenbau: 
Abendspaziergang im Juni
18.30 Uhr, Niedersächsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Wir nutzen den Ausklang des Tages mit 
einem Spaziergang durch die Themengär-
ten und nehmen uns für den Juni das The-
ma Form- und Säulenobst vor. Diese sind 
besonders platzsparend und passen daher 
auch in kleine Gärten oder auf Terrasse und 
sogar den Balkon. Was echte Säulen sind 
oder welche Apfelsorten sich ideal zur Er-
ziehung als Spalier eignen, erklärt Ihnen 
Heinrich Beltz. Sein Herz schlägt für diese 
Obstbesonderheit. Abschließend nehmen 
wir noch ein gemeinsames Erfrischungsge-
tränk und klären in gemütlicher Runde Ihre 
offenen Fragen. Preis pro Person 22 Euro. 
Mehr Infos unter: jasmin.wichmann@lwk-
niedersachsen.de oder 04403 979622. 

Freitag, 27. Juni

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Führung „Moor erleben“
14 Uhr, Torfspitt Kayhausen 
(Ecke Lüneborger Damm/Sonnentauweg)
Es erwartet Sie eine schaurig-schöne Füh-
rung durch das Kayhauser Moor. Unsere 
Gästeführerin weiht Sie in die Geschichte 
des Moores und die Geheimnisse entlang 
der Renaturierungsbecken, der Bodensta-
tion Moor sowie des faszinierenden Fundes 
einer Moorleiche ein. Eintritt: 8 Euro pro 
Person. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop 

Freizeitgartenbau: Rosen Teil 2
15 Uhr, Niedersächsische Gartenakademie, 
Hogen Kamp 51, Rostrup
Rosen sind in puncto Blütenpracht nicht zu 
übertrumpfen! In diesem Seminar konzent-
rieren wir uns auf die Eingruppierung und 
das breite Sortiment bei Rosen. Weiterhin 
erfahren Sie, wie man Krankheiten und 
Schädlingen vorbeugen kann und welche 
Mittel bei übermäßig starkem Befall helfen 
können. Im zweiten Teil des Seminars sich-
ten wir das üppige Rosensortiment im Park 
der Gärten und wenden das frisch Erlernte 
direkt in der Natur an. Preis pro Person 45 
Euro. Mehr Infos unter: jasmin.wichmann@
lwk-niedersachsen.de oder 04403 979622.  

1.Open-Air Silent Party am Meer
20 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Tanzen unter dem Sternenhimmel - auf 
eine ganz besondere Art! Bei der 1. Open-
Air Silent Party sorgen 3 DJs gleichzeitig 
für die beste Mischung aus Charts, House, 
90s, Schlager & Co. Ihr entscheidet selbst, 
zu welchem Sound ihr feiert – einfach Kopf-
hörer auf, Lieblingskanal wählen und los 
geht’s! Eine unvergleichliche Atmosphäre, 
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coole Beats und eine Party, die ihr so schnell 
nicht vergesst - und das auch noch direkt 
am Bad Zwischenahner Meer! Erwachsene: 
15 Euro, Abendkasse 18 Euro (keine Bar-
zahlung). Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Samstag, 28. Juni

Freizeitgartenbau: Praxisworkshop „Ma-
gerbeet mit heimischen Wildstauden
9 Uhr, Niedersächsische Gartenakademie, 
Hogen Kamp 51, Rostrup
Gemeinsam mit Stefan Exner, GaLaBau-
Meister und Ausbilder für Gärtner*innen, 
legen wir ein trockenheitsverträgliches 
und insektenfreundliches Magerbeet an. 
Denn die Sommer werden immer heißer, 
das Wasser eher knapp aber gleichzeitig 
möchten wir in unseren Gärten vielen In-
sekten ein Zuhause und Nahrung geben. 
Wir schauen auch auf Pflanzenbedürfnisse, 
beachten die Bodenstruktur, Nährstoffan-
sprüche sowie die richtige Durchführung 
der Pflanzung und die weitergehende Pfle-
ge. Im Praxisteil, auf der Lehrbaustelle der 
überbetrieblichen Ausbildung im Park der 
Gärten, erstellen Sie dann in 2-er Teams Ihr 
eigenes Staudenbeet. Für die Verpflegung 
ist an dem Tag gesorgt. Preis pro Person 
179 Euro. Mehr Infos unter: jasmin.wich-
mann@lwk-niedersachsen.de oder 04403 
979622. 

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark
Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark bis 
zur St.-Johannes-Kirche. Unsere Gästefüh-
rer zeigen Ihnen die schönsten Orte, erzäh-
len Ihnen spannende Geschichten und ver-
raten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 Euro. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Anmeldung 
möglich. Tickets unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
shop

Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  
Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 
Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Vareler Hafen, wo Sie Kulinari-
sches entdecken können. Stöbern Sie auch 

gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 50 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 48 Euro. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Wassertreten nach Kneipp
14 Uhr, Kneippbecken, Unter den Eichen 18
Bad Zwischenahn bietet seinen Gästen 
zahlreiche Möglichkeiten zur Erholung und 
Gesundheitsförderung. Eine besonders be-
liebte Methode ist das Wassertreten nach 
Kneipp, dass sich positiv auf den Kreislauf, 
das Immunsystem und das allgemeine 
Wohlbefinden auswirkt. In direkter Nähe 
zum Zwischenahner Meer befindet sich 
eine Kneippanlage mit Tret- und Armbe-
cken. Unsere erfahrene Kursleiterin Christa 
Nofal erwartet Sie direkt am Kneippbecken 
in den Kuranlagen. Weitere Informationen 
gibt es unter: Tel: 04403 9392299. Die Teil-
nahme ist kostenlos.

Märchenstunde für Kinder 
15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Infos: www.salzgrotte.biz

1.Bad Zwischenahner Comedy Open-Air 
20 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Lachen bis die Tränen kommen – unter 
freiem Himmel und mit bester Sommer-
stimmung! Die Premiere des 1. Bad Zwi-
schenahner Comedy Open Airs. Ein unver-
gesslicher Abend voller Witz, Charme und 
schallendem Gelächter. Moderator Thieß 
Neubert führt durch ein grandioses Line-
up: Ausbilder Schmidt, Der unglaubliche 
Heinz sowie Bauchredner Marcelini & Os-
kar. Zusätzlich gibt es frisch gezapftes Bier, 
erfrischende Drinks sowie herzhafte Lecke-
reien wie Bratwurst und Pizza unter freiem 
Himmel. Erwachsene: 21 Euro, Abendkasse 
24 Euro (keine Barzahlung). Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Sonntag, 29. Juni

5. Aschhauser Target-Sprint
ab 10 Uhr, Herbartstraße 14
Teilnehmen kann jedermann! Schützen-
vereine, Sportvereine, Vereine und Clubs, 
sowie sportlich interessierte Personen ab 
12 Jahren (Alter 12-17 Jahre: Teilnahme 
nur mit schriftlicher Einverständniserklä-
rung der Erziehungsberechtigten erlaubt.). 
Sportgeräte werden auf Wunsch gestellt. 
Infos auch unter www.derasb.de, E-Mail: 
www.sv-schhausen.info, Rückfragen an: 
Friedrich Lüttmann, Aschhauser Straße 1, 
Tel.: 04403 / 4747.

Classic Car Charity
11 bis 17 Uhr, Marktplatz
Genießen Sie eine Mitfahrt durch das schö-
ne Bad Zwischenahn in einem historischen 
Fahrzeug Ihrer Wahl und tun Sie Gutes da-
bei! Mehr als 30 Oldtimer aus den Baujahren 
1925 – 1993 stehen für Sie bereit, darunter 
mächtige Bentleys, stylische Corvettes und 
flinke Triumphs. Das alles ist möglich gegen 
eine kleine Spende von 10 Euro, und Ihr 
Spendengeld geht ohne Abzüge zu 100% 
an die wohltätigen Organisationen Trost-
reich und Flugkraft.

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Montag, 30. Juni

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.



MEER & Flair24

Biskuitrolle mit Erdbeeren
Schönes Wetter und angenehme Temperaturen. Es gibt 
nichts Schöneres! Wenn es dazu dann noch etwas mit Erdbee-
ren gibt, dann ist das Glück vollkommen. Passend dazu haben 
uns die Landfrauen des Ortsvereins Bad Zwischenahn ein Re-
zept zukommen lassen, das perfekt passt. Wir wünschen viel 
Spaß beim Nachkochen und vor allem beim Verzehr!

Für die Biskuitrolle:

5 Eier (kalt)

100 g Zucker

75 g Mehl

30 g Stärkemehl

1 Msp Backpulver

1 Prise Salz

Für die Füllung:

150 g Erdbeermarmelade

250 g Erdbeeren

200 g Gelierzucker

2 Becher Sahne

2 Päckchen Sahnesteif

1 Päckchen Vanillezucker

Erdbeeren, Minze und Puderzucker für die Deko

Zubereitung
Die Erdbeeren putzen und in kleine Stücke schneiden, mit dem 
Gelierzucker vermischen und zum kochen bringen. Das Kom-
pott in eine Schüssel umfüllen und im Kühlschrank vollständig 
abkühlen lassen. Nachdem das Kompott abgekühlt und fest ist, 
die Sahne mit Sahnesteif und Vanillezucker steif schlagen, das 
Erdbeerkompott vorsichtig unterheben und alles wieder in den 
Kühlschrank stellen.

Für den Biskuitteig die Eier trennen und das Eiweiß mit einer 
Prise Salz in einer großen Schüssel aufschlagen. Kurz bevor das 
Eiweiß fast steif ist, den Zucker nach und nach einrieseln lassen. 
Die Eigelbe einzeln zufügen. Dann das Mehl, die Stärke und das 
Backpulver kurz unterrühren.

Die Teigmasse auf einem mit Backpapier ausgelegten Back-
blech glatt streichen und im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad 
Ober/Unterhitze ca. 10 Minuten goldgelb backen. Danach den 
Biskuitboden mit dem Backpapier nach oben auf ein mit Zu-
cker bestreutes Küchentuch legen und auskühlen lassen. In der 
Zwischenzeit die Erdbeermarmelade glattrühren und auf den 
abgekühlten Biskuitboden streichen. Darauf die Erdbeersahne 
geben und diese glattstreichen, dabei das obere Ende frei las-
sen damit die Masse beim Einrollen nicht herausquillt. Jetzt, mit 
Hilfe des Küchentuchs, den Biskuitteig vorsichtig mit leichtem 
Druck einrollen. Die Rolle nach Wunsch und Geschmack mit Pu-
derzucker, Erdbeeren und Minze dekorieren.

Guten Appetit!
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Die Königin der Beeren: Erdbeere
Regionales Superfood macht gute Laune 

Ab Anfang Mai locken uns die roten Früchtchen an die 
Marktstände der heimischen Erdbeerbauern. Die kleinen 
roten Vitamin-C-Bomben sind wahre Immun-Booster und 
stärken die Abwehrkräfte. Die vielen gesunden Nähr- und 
Ballaststoffe, Vitamine und Mineralstoffe wirken sich eben-
falls positiv auf unsere Gesundheit aus. 

Übrigens… die Erdbeeren sind eigentlich gar kein Obst, son-
dern kleine Nussfrüchte, denn sie gehören zur Familie der 
Rosengewächse und sind eigentlich – wie die Hagebutte 
– nur Scheinfrüchte. Im Gegensatz zu anderen Nüssen, die 
ihre Kerne im Inneren tragen, hat die Erdbeere die Kerne 
außen.
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www.bad-zwischenahn-

touristik.de/tickets

FrauenVocale!

15€ | 12€ mit Gästekarte

07. Juni, 19.30 Uhr

Altes Kurhaus

Una Noche Argentina

1�€ | 1
€ mit Gästekarte

22. Juli, 19.30 Uhr

Wandelhalle

U�o � rgens Ho��age

Tenöre4You

22€ | 20€ mit Gästekarte

2�€

0�. August, 20 Uhr

2�. Juli, 19.30 Uhr

Wandelhalle

Wandelhalle
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Helene Fischer Tribute Show

„Herzbeben“ der besonderen

Art erleben. Freuen Sie sich

auf eine "atemlos",

professionelle

Bühnenperformance und 

Helene´s größte Hits!

Lassen Sie sich verzaubern

von einer energiegeladenen

Double-Show und lauschen

Sie den Klängen ihrer

ausdruc�sstar�en Stimme.

25€ | 23€ mit Gästekarte

30. August

Wandelhalle

19.30 Uhr
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Vor 25 Jahren, am 18. Mai 2000, wurde mit der Eröffnung des ersten Bauabschnitts des Niedersächsischen Gartenkultur-
zentrums (GKC) der Grundstein für den heutigen Park der Gärten gelegt.
 
Die Entstehung des Park der Gärten
Die seit 1976 in Bad Zwischenahn-Rostrup angesiedelte Lehr- und Versuchsanstalt für Gartenbau (LVG) entwickelte sich mit 
ihrem umfangreichen Genpool von rund 2.000 Rhododendron-Arten und -Sorten sowie vielen weiteren Gehölzsortimenten 
stetig weiter. Auf der bestehenden 3,5 Hektar großen Fläche wurde es jedoch zunehmend zu eng, sodass eine Erweiterung 
notwendig wurde und ein öffentlich zugängliches „Schaufenster des niedersächsischen Gartenbaus“ geschaffen werden soll-
te. 1998 wurde hierfür ein Landschaftsarchitektonischer Planungswettbewerb ausgeschrieben, aus dem das Büro Adam aus 
Hannover als Sieger hervorging. Der Entwurf von Hans-Joachim Adam sah eine klare Struktur vor, die bereits auf eine spätere 
Erweiterung ausgerichtet war. Auf dieser Grundlage wurde der erste Bauabschnitt umgesetzt und am 18. Mai 2000 einge-
weiht. Landschaftsarchitekt Herr Hans-Joachim Adam erinnert sich an die erste Bauphase: „Wir wollten ein Gelände schaffen, 
das schon vom ersten Tag an Lust auf eine mögliche spätere Landesgartenschau macht – und genau das ist gelungen.“
 
Vom GKC zur 1. Niedersächsischen Landesgartenschau
Nur einen Tag nach der Eröffnung, am 19. Mai 2000, beschloss die niedersächsische Landesregierung, künftig regelmäßig 
Landesgartenschauen in Niedersachsen auszurichten – und sprach sich dafür aus, die erste bereits 2002 in Bad Zwischenahn 
stattfinden zu lassen. Das ursprüngliche Konzept des GKC wurde daraufhin angepasst und für die Landesgartenschau (LGS) 
2002 erweitert, wobei nun die Vorgabe bestand, die wesentlichen Anlagen der GKC nach Abschluss der Schau weiter nutzen 
zu können. Die Inhalte der LGS sollten überwiegend zurückgebaut werden. Der überwältigende Erfolg der Landesgarten-
schau 2002 mit fast einer Million Besuchern, anstatt der geplanten 550.000, führte schließlich dazu, die bisherigen Pläne 
vollständig zu überarbeiten und das Konzept für den heutigen Park der Gärten zu entwickeln. Herr Hans-Joachim Adam fügt 
außerdem hinzu: „Was in Bad Zwischenahn entstanden ist, zeigt, was möglich wird, wenn Menschen mit Herzblut, Mut und in 
guter Zusammenarbeit an eine Idee glauben – und sie konsequent weiterentwickeln.“ Als damaliger Leiter der LVG hat Herr 
Dr. Dankwart Seipp das Projekt von Anfang an begleitet. Seine Erinnerungen dazu: „Was als Vision begann, wurde dank des 
Ideenreichtums unseres Teams, dem Einsatz der Gärtner, großzügigen Pflanzenspenden und der Landesgartenschau 2002 
zum heutigen Park der Gärten. Dass ich dies bis heute miterleben darf, erfüllt mich mit Stolz und Dankbarkeit.
 
Deutschlands größte Mustergartenanlage
Seit 2003 wird der Park auf dem Fundament des ursprünglichen Gartenkulturcentrums weitergebaut und kontinuierlich ent-
wickelt. Heute umfasst der 14 Hektar große Park der Gärten 45 Mustergärten, 38 Pflanzensortimente und über 20 zusätzliche 
Beiträge. Über 140 Gartenbaubetriebe und zahlreiche weitere Grünpartner tragen durch ihre Beiträge und Gärten maßgeb-
lich zum Erfolg bei. Besonderes Augenmerk liegt auf der Präsentation gärtnerischer Vielfalt, besonderer Pflanzen, hochwer-
tigen Ausstellungen und einem umfangreichen Bildungsangebot, das viele Gäste inspiriert und informiert. Unterstützt wird 
diese Entwicklung bis heute von den vier Gesellschaftern: der Landwirtschaftskammer Niedersachsen, der Gemeinde Bad 
Zwischenahn, dem Landkreis Ammerland und der Fördergesellschaft Landesgartenschau Norddeutschland. Mit dem neuen 
Nutzungsvertrag ist der Park der Gärten nun bis 2045 für die Zukunft gewappnet.
 
Ein bundesweit einmaliges Konzept
Mit inzwischen über 4,2 Millionen Besuchern 
ist der Park ein bundesweit einmaliges Nach-
nutzungskonzept für eine ehemalige Landes-
gartenschaufläche. Er gilt als gartenkulturel-
les Highlight und touristischer Leuchtturm 
im Nordwesten und steht für besondere Bar-
rierefreiheit, Kinderfreundlichkeit und Service-
qualität. Gartenkultur und Kultur im Garten 
haben hier einen überregionalen Stellenwert 
erreicht. Dank der gemeinsamen Arbeit aller 
Partner ist eine Dauer-Gartenschau entstan-
den, die auch in den kommenden Jahren neue 
Trends und Themen aufgreifen wird. Projek-
te wie der entstehende „Musterpark für den 
Klimaschutz“ oder die Bewerbung um die 
Austragung der Landesgartenschau 2030/32 
unterstreichen, dass der Park der Gärten sich 
stetig weiterentwickelt.

25 Jahre Niedersächsisches Gartenkulturzentrum
So entstand der Park der Gärten: Deutschlands größte Mustergartenanlage
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Wir sind für Sie da!
Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 

Persönlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 
Uhr, ab Mai auch Samstags von 10 bis 14 Uhr, in der 
Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24. 

Telefon:  04403 61-9159 

E-Mail:  info@bad-zwischenahn-touristik.de
 		
Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de

sowie unsere Social-Media-Kanäle: 
Facebook & Instagram: @badzwischenahn

Wir freuen uns über Ihr Feedback und Ihre Anregungen!
www.bad-zwischenahn-touristik.de/feedback

...in unserem Magazin „Meer & Flair“. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster

Telefon: 04403 61-9155

E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

Ihre Anzeige...
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Können Sie die Buchstaben aller sechs 
Wörter wieder in die richtige Reihenfolge 
bringen? Schicken Sie Ihre Antworten bis zum 
16.06.2025  an die Bad Zwischenahner Touristik 
GmbH bitte ausschließlich per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de

Diese Gewinne warten auf Sie: 

Ein Gutschein für eine Jahreskarte 2025 für 
den Park der Gärten in Bad Zwischenahn. 

1x2 Tickets für die Silent Party 
am 27. Juni 2025
(Gewinner wird am 20. Juni benachrichtigt)

1x2 Tickets für das Comedy Open-Air 
am 28. Juni 2025 
(Gewinner wird am 20. Juni benachrichtigt)

Beim letzten Wortsuchrätsel haben wir fol-
gende sechs Wörter gesucht: "Radler-Bingo", 
"Silentparty", "Maibaum", "Fischbrötchen", 
"Rhodoblüte" und "Meerlauf".

Gewonnen hat:

P. Eilers aus Ocholt
(Jahreskarte 2025 für den Park der Gärten)

Herzlichen Glückwunsch! 

Schüttelwörter
K z u k n t r r o e

S k f c e b i e t r

K n e b k p e e n i c p

F h o o ä r k r g

B t l o l k i r e u s i

S l ß e n e o k b n u a c e e
(Anfangsbuchstabe ist vorgegeben!)



Die perfekte Welle am Zwischenahner Meer

Das Wellenbad am Meer in Bad Zwischenahn sorgt 
mit seinen Wellen für ein garantiert echtes Meer- 
gefühl. Unser Soleaußenbecken mit Meerblick und 
ein großer Whirlpool laden zum Entspannen ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

• 1 Meter hohe 

Brandungswellen
•  Großer Whirlpool

•  Wasserspielbereich 
für die Kleinsten

• Soleaußenbecken  
mit Meerblick

Jetzt wieder geöffnet!

Unter den Eichen 18 • 26160 Bad Zwischenahn

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH

04403 619 684 info@wellenbad-am-meer.de

w w w.wellenbad -am - meer.de
       www.facebook.com/wellenbad.am.meer             www.instagram.com/wellenbad.am.meer


