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Inspiration, Trends ZWiSChenahn Gesprach mit Kurdirektor

und vieles mehr am Meer Dr. Norbert Hemken



Motu tu Bad 2uischeaata...

... und viel Spal® mit der ersten Ausgabe Meer & Flair im Jahr
2025. Wie in den vorherigen Ausgaben wird das Vorwort auch
im Jahr 2025 durch unsere Kolleginnen und Kollegen verfasst.
Dieses Mal geschrieben von unserer Auszubildenden Milena.

Frohes neues Jahr, liebe Zwischenahner und Gaste! Mit viel Freu-
de darfich Sie in dieser Ausgabe der Meer & Flair begriifen. Mein
Name ist Milena Bohmann und ich bin Auszubildende im zweiten
Lehrjahr. Ich bin 21 Jahre alt und komme aus dem schénen Rhau-
derfehn in Ostfriesland.

Kaum zu glauben, dass das Jahr schon wieder um ist. Mir kommt
es vor, als hatte meine Ausbildung bei der Bad Zwischenahner
Touristik erst vor kurzem begonnen, dabei steht meine Zwischen-
priifung bereits kurz bevor. Doch wie man so schén sagt: Die
schonste Zeit vergeht leider immer am schnellsten!

Wie jedes Jahr habe ich mir auch fir 2025 neue Vorsatze und
Ziele gesetzt. Vor allem fir meine Gesundheit méchte ich gerne
mehr tun. Zum Glick bin ich in Bad Zwischenahn genau am rich-
tigen Ort dafir: Die vielfaltigen Gesundheitsangebote, das gut
ausgebaute Radwegenetz und die malerische Landschaft laden
dazu ein, aktiv zu werden. Es ist wirklich ein Privileg, an einem so
wunderschénen Ort arbeiten zu dirfen.

Auch in diesem Jahr erwarten uns wieder zahlreiche Veranstal-

Anzeige

tungen und Ereignisse. Besonders freue ich mich schon jetzt auf
die Rhododendronbliite, die das Ammerland ab April erneut in
ein wunderschénes Blitenmeer verwandelt. Doch bis dahin hof-
fe ich, dass uns der Winter noch mit einer weilsen Schneedecke
verzaubert.

Das erste Highlight, das uns in diesem Jahr erwartet, ist die Hoch-
zeitsmesse am 12. Januar 2025. Egal, ob Sie selbst den schéns-
ten Tag lhres Lebens planen, Freunde und Familie bei den Hoch-
zeitsvorbereitungen unterstitzen oder einfach die Ausstellung
genieRen mochten - die Hochzeitsmesse in der Wandelhalle ist
definitiv einen Besuch wert. Ab 10.00 Uhr heif3en wir Sie herzlich
willkommen, der Eintritt betrdgt 5,00 Euro pro Person.

Ab 2025 steht Ubrigens unser frisch renoviertes Altes Kurhaus
wieder als einzigartige Hochzeitslocation zur Verfligung. Spre-
chen Sie bei Interesse gerne das Team der Bad Zwischenahner
Touristik darauf an.

Wir freuen uns, Sie bei unseren Veranstal- ’fﬁ
tungen willkommen zu heilen, und win- |
schen lhnen ein wundervolles Jahr voller
Erlebnisse hier in Bad Zwischenahn!

lhre Milena Bohmann und das gesamte
Team des Touristik-Service am Meer

Die perfekte Welle ...

Meer erstrahlt in neuem Glanz.

Unter den Eichen 18
26160 Bad Zwischenahn

+49 4403 619 684

info@wellenbad-am-meer.de am
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Endlich wieder da! Das Wellenbad am

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

A

Wellenbad

Meern

.. immer
zur vollen
Stunde

www.wellenbad-am-meer.de
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Wenn sich zwei Menschen das ,,Ja-Wort" geben und so-
mit den Rest ihres Lebens gemeinsam verbringen moéch-
ten, ist dieser Tag der Start einer besonderen Reise und
sollte fiir immer als ,,perfekt" im Gedachtnis bleiben.

So ein Tag plant sich allerdings nicht von allein. Fir die
perfekte Trauung ist noch einiges an Vorarbeit und Or-
ganisation zu erledigen. Welches Brautkleid passt zu mir?
Wieviel Budget haben wir zur Verfligung? Wer macht die
Musik, wie sieht die Deko aus und vor allem: Wann und
wo soll die Hochzeit stattfinden? Um all diese Fragen be-
antworten zu kdnnen, bietet es sich an, friihzeitig mit der
Planung zu beginnen. Helfen kann dabei der Besuch einer
Hochzeitsmesse, denn diese ist der ideale Ort, um sich mit
allen Einzelheiten, die fiir diesen besonderen Tag notwen-
dig sind, vertraut zu machen.

Am Sonntag, 12. Januar, haben Heiratswillige in der Zeit
von 10 bis 17 Uhr die Mdglichkeit etwas Licht ins Dunkel
zu bringen. Die Hochzeitsmesse am Meer in Bad Zwischen-
ahn ist eine Messe fir den schéonsten Tag im Leben. Hier
finden Paare, die sich etwas Besonderes wiinschen, alles
fur ihren besonderen Tag. Die 40 Aussteller prasentieren
sich hier rund ums Heiraten und Feiern mit einem breit
gefacherten Branchenmix sowie fachkundiger Beratung,
Information, News und Trends. Von Brautmoden und
Abendkleidung fiir Damen und Herren Uber Juweliere,
Fotografie, Blumendekorationen, Papeterie, Hochzeits-
planer, Videografen, Kosmetik und Frisuren, Geschenk-
artikel, Caterer, Hochzeitslimousinen bis hin zu DJ-Musik
ist hier wirklich alles vertreten. Auf der Hochzeitsmesse
am Meer haben Sie dariber hinaus die Mdglichkeit, direkt
vor Ort, die angebotenen Produkte zu kaufen. Der Eintritt
betrdgt 5 Euro.

Lad.m&ﬁ/ auieer:

Irendspnspirationind vielesimenr

Heiraten im Spiegelsaal wieder moglich

Genug Inspirationen auf der Hochzeitsmesse geholt?
Steht die Traum-Location fiir die Trauung noch nicht fest?
Der Spiegelsaal im Alten Kurhaus in Bad Zwischenahn bie-
tet sich dafir hervorragend an. Das Warten hat endlich
ein Ende: Nach einigen Sanierungs- und Renovierungs-
arbeiten erstrahlt der prunkvolle Saal wieder in seinem
unverwechselbaren Glanz und verspricht jede Trauung zu
etwas ganz Besonderem zu machen. Wer im wunderscho-
nen Spiegelsaal des Alten Kurhauses heiraten moéchte,
meldet sich bei Interesse unter:
veranstaltungen@bad-zwischenahn-touristik.de
oder unter der Telefonnummer 04403 619 167.




Newues aus Aer Redakiiou

Gastebeitrag wird zum 1. Januar 2025 erhoht

Allgemeine Kostensteigerungen in vielen Bereichen - spe-
ziell die gestiegenen Energiekosten — sowie die Inflation,
haben die Gemeinde Bad Zwischenahn dazu bewogen den
Gastebeitrag, der seit 2016 unberlhrt blieb, erstmals wieder
zu erhoéhen. Damit alle Gaste, Urlauber und Einwohner Bad

Zwischenahns weiterhin die wunderschéne Natur, die ge-
pflegten Parkanlagen sowie ein vielfdltiges und attraktives
Veranstaltungsprogramm genieRen kénnen, erhoht sich der
Gastebeitrag ab dem 1. Januar 2025 von 2,30 Euro auf jetzt
3,00 Euro pro Ubernachtung.

Meisterschaften im Schach in der Wandelhalle

Italienisch? Spanisch? Schottisch? Was sich hier nach der Frage
des abendlichen Restaurantbesuchs anhort, sind in Wahrheit
Beispiele fir Eréffnungen beim Schach. Denn, der jahrliche
Nordwest-Cup in der Wandelhalle steht wieder vor der Tar.
Vom 30. Januar bis einschlief3lich 2. Februar treffen sich erneut
Schachbegeisterte, Amateure und Grofmeister aus der ganzen
Welt in Bad Zwischenahn zum mittlerweile 26. Nordwest-Cup.
Insgesamt treten maximal 380 Teilnehmer an und spielen ge-
geneinander. Das Turnier wird dabeiin A-, B-und C-Gruppen von
der Turnierleitung eingeteilt. Der Preisfond betrdagt —wie in den
Jahren zuvor — 7.000 Euro. Gestartet wird am Donnerstag um
13 Uhr mit der Einschreibung der Duellanten, ehe ab 16.30 Uhr
die ersten Spiele absolviert werden. Gespielt werden insgesamt
sieben Runden, bis am Sonntag, gegen 20 Uhr, die Siegerehrung
vollzogen wird. Bis zum 19. Januar kénnen sich Interessierte
noch fir das Turnier anmelden. Tagesmeldungen werden nicht
zugelassen. Anmeldungen unter: www.chessorg.de

Orchester Bad Zwischenahn gibt Neujahrskonzert

Am Freitag, 17. Januar sowie am Samstag, 18. Januar 2025
prasentiert das Orchester Bad Zwischenahn e.V. jeweils um
19.30 Uhr sein Jahreskonzert sinfonischer Blasmusik in der
Wandelhalle Bad Zwischenahn. Einlass ist jeweils 30 Minuten
vor Konzertbeginn. Zum Start in das neue Jahr prasentiert das
Orchester Bad Zwischenahn sinfonische Klassiker der Blasmu-
sik wie ,Festive Ouverture “ und , Castrum Alemorum®. Beson-
ders freuen kdnnen sich die Zuhérerinnen und Zuhérer auf die

musikalische Besteigung des Nanga Parbat, sowie auf die Be-
schreibung der norwegischen Weite ,Vidda“. Filmmusiken aus
dem Action- und Kriegsfilm ,Der letzte Mohikaner” und dem
Disney-Klassiker ,Kénig der Lowen" oder aus dem Musical-Dra-
ma ,Les Miserables” erweitern das anspruchsvolle Programm.
Tickets flr das Konzert gibt es in der Tourist-Information, Auf
dem Hohen Ufer 24 oder an der Abendkasse. Weitere Infos:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen

Acht neue Schnellladesaulen in Betrleb genommen

Fahrerinnen und Fahrer von Elektrofahrzeugen haben in Bad
Zwischenahn jetzt weitere, 6ffentliche Moglichkeiten, ihren Wa-
gen aufzuladen — und das besonders schnell: Denn der Olden-
burger Mobilitdtsdienstleister EWE Go hat an vier Standorten
(Unter den Eichen, Wilhelmstralée, Am Badepark, Dreiberger
StraRRe) jeweils zwei Schnellladesdulen errichtet. An jeder DC-
Sdule kdnnen zwei Elektroautos gleichzeitig mit Strom versorgt
werden. Die Ladeleistung jeder Sdule betragt bis zu 50 Kilowatt.
Das bedeutet, dass ein E-Auto in der Regel - abhdngig vom Fahr-
zeugtyp und dem aktuellen Ladezustand der Batterie — inner-
halb von 30 bis 60 Minuten aufgeladen werden kann. ,Die La-
destationen sind fir Bad Zwischenahn ein wichtiger Baustein in
Sachen Klimaschutz”, sagt Biirgermeister Henning Dierks Gber
deren Inbetriebnahme. Einen Uberblick iiber alle Ladeséulen in
Bad Zwischenahn gibt es Online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/planen
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Newues aus Aer Redakiiou

Mitglieder fUr neue Laufgruppe gesucht

Wer kennt sie nicht, die guten Vorsétze fir das neue Jahr?
Mehr — oder Uberhaupt mal — zum Sport, gesiindere Ernah-
rung, mehr unter Leute. Dieses Jahr gibt es ein neues Ange-
bot, das all diese Punkte miteinander vereint: die Laufgruppe
Mehr-Laufer. Diese wird von den Trainern Hilke und Michael
Neumann mit Unterstltzung des VfL Bad Zwischenahn auf die
Beine gestellt. Ziel ist die Teilnahme am 11. Meerlauf um das
Zwischenahner Meer am 10. Mai 2025. ,Bei uns kénnen alle
mitmachen, die schon immer mal richtig Joggen lernen woll-
ten, eine ldngere Sportpause eingelegt haben, schon ein biss-
chen éalter sind oder vielleicht ein bis zwei Kilo zu viel auf den
Rippen haben®, betont Hilke Neumann, dass sich das Ange-
bot vor allem an Anfdnger und Neustarter richtet. Mit diesen
mochten sich Hilke und Michael Neumann ab dem 12. Januar
immer sonntags um 9 Uhr in Dreibergen zum Training treffen.
Die Teilnahmegebihr betrdgt 30 Euro fir Mitglieder des VFfL
Bad Zwischenahn oder 100 Euro fir Nichtmitglieder. Die An-
meldung fir die Laufgruppe ist ab sofort unter Angabe des
Vor- und Nachnamens sowie der T-Shirt-Grof3e unter der E-
Mail-Adresse vfl.badzwischenahn@ewetel.net moglich, un-

Den Heimvorteil erkennen

Die Reisebiiros, wie auch das Internet sind aktuell wieder voll
mit Frihbucherrabatten. Den gesamten Jahresurlaub auf den
Malediven verbringen? Kann man machen - aber warum immer
in die Ferne schweifen, wenn das Gute doch so nah ist. Warum
machen wir Urlaub? Ja, um Land und Leute kennenzulernen und
die Welt zu erkunden. Einer der Hauptgrinde wird fir jeden die
Entspannung und die Auszeit vom Alltag sein. Diese kann man
allerdings auch in Bad Zwischenahn finden. Hier setzt zudem
das neue Tourismuskonzept der Bad Zwischenahner Touristik

ter der auch Fragen beantwortet werden. Es wird um Anmel-
dung bis Sonntag, 5. Januar, gebeten. Eines ist der Trainerin
bei allem aber ganz besonders wichtig: ,Ich will, dass wir Spaf?
haben. Und gemeinsam ist das viel leichter als alleine.”

und genielden

GmbH an, denn eines der Ziele ist es, auch Menschen aus der
unmittelbaren Region die Schénheit des Zwischenahner Mee-
res und der gesamten Gemeinde zu vermitteln. Wer sich ent-
schlief3t einen Kurzurlaub im Friihjahr (6. Januar-31. Marz 2025)
in Bad Zwischenahn zu verbringen, der kann auf ein Angebot
der ortlichen Hotellerie zurtickgreifen. Einzige Voraussetzung:
Die Gaste mUssen aus einem Ort oder Landkreis mit der Post-
leitzahl 261.., 262.. oder 266.. kommen. Mehr zu den Angeboten
auf: www.bad-zwischenahn-touristik.de/heimvorteil

Alle Informationen schnell auf einen Blick

Bad Zwischenahn ist wunderschon! Sei es flr einen Tages-
ausflug aus dem direkten Umland, einen Kurztrip oder auch
fir einen ldngeren Urlaub, die Perle des Ammerlandes hat
fir jede Situation die passenden Angebote. Aber wie schafft
man es eigentlich ohne die regelméaRige Dosis Bad Zwischen-
ahn, wenn man nicht vor Ort ist? Ganz einfach! Jeder kann
Bad Zwischenahn immer dabei haben. Das Zauberwort heif3t:
Social Media. Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram und auf
YouTube. Hier erhalten Sie regelméfig neue Eindricke, atem-
beraubend schéne Fotos und ab und zu auch die Moéglichkeit
etwas zu gewinnen. Das Social-Media-Team des Touristik-Ser-
vice am Meer sorgt taglich dafir, Ihnen ein abwechslungsrei-
ches und inspirierendes Angebot an Fotos und Videos bereit-
zustellen. So haben Sie Bad Zwischenahn immer und Uberall
dabei. Ein Besuch vor Ort ersetzt es natirlich nicht und des-
halb freuen wir uns schon jetzt auf Ihren ndchsten Besuch bei
uns im Ammerland. Sie finden uns, wenn Sie @badzwischen-
ahn bei Facebook, Instagram oder YouTube eingeben.
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Kurdirektor Dr. Norbert Hemken

Im Interview mit Meer & Flair blickt Kurdirektor Dr. Norbert
Hemken zurlick auf das vergangene und wagt ebenfalls einen
Ausblick auf das bevorstehende Jahr. Auf welche Highlights
freut er sich besonders und wie steht es um die Landesgarten-
schau 2030 sowie die Erweiterung des Reha-Zentrums?

Meer & Flair: Hallo Herr Dr. Hemken. Schon wieder ist ein
Jahr verstrichen und das nachste steht in den Startlo-
chern. Ein kurzer Blick zuriick sei dennoch gestattet. Was
ist Ihr Resiimee, wenn Sie auf das Jahr 2024 zuriickblicken?

Dr. Norbert Hemken: Ich darf auch in diesem Jahr auf sehr er-
folgreiche zwolf Monate der Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwi-
schenahn und der Bad Zwischenahner Touristik zurtckblicken.
Dies ist der Verdienst eines groRartigen Teams. Ein grofdes
Dankeschon geht daher auch noch einmal an dieser Stelle an
alle, die durch ihren Einsatz, ihre Flexibilitdt und ihre Integritat
viel bewegt und Ideen sowie Projekte erfolgreich umgesetzt
und auf den Weg gebracht haben.

Meer & Flair: Wenn Sie sich ein Highlight herauspicken miis-
sen, auf welches fdllt Ihre Wahl(?

Hemken: Aus touristischer Sicht hat Bad Zwischenahn ein be-
eindruckendes Programm flr unsere Gaste prasentiert. Person-

lich bin ich ein grofder Fan der Frihstiicksmeile am Meer. Nach
dem grof3en Erfolg in unserem Jubildumsjahr gab es in diesem
Jahr die Fortsetzung ... wahrscheinlich nicht die Letzte.

Meer & Flair: Richten wir den Fokus nun auf das Jahr 2025.
Viele Blicke sind gespannt nach Hannover gerichtet, wo im
Friihjahr die Entscheidung iiber die Vergabe der Landesgar-
tenschau 2030 entschieden wird. Wie ist Ihr Gefiihl?

Hemken: Gemeinsam haben wir mit sehr viel Energie und
Herzblut an einem (Uberzeugenden Konzept gearbeitet. Sehr
geholfen hat uns im Bewerbungsprozess zur Landesgarten-
schau unsere Vorarbeit zum neuen Tourismuskonzept, mit
dem wir im November 2024 in Bad Zwischenahn in die Umset-
zung gegangen sind. Mein Gefihl ist insgesamt sehr positiv.
Jetzt heildt es: Daumen dricken fir den Zuschlag!

Meer & Flair: Ebenfalls im Friihjahr 2025 wird die Neuro-
logische Rehabilitation eréffnet. Damit erreicht das Reha-
Zentrum am Meer einen weiteren Meilenstein. Was kénnen
Sie uns dariiber erzdhlen?

Hemken: Das Reha-Zentrum am Meer und das Ambulante
Reha-Zentrum am Meer gehoéren, gemeinsam mit dem Ge-
sundheitszentrum am Meer, unter dem Dach der Kurbetriebs-
gesellschaft Bad Zwischenahn, schon heute zu einem der
wichtigsten Arbeitgeber in der Region. Mit der Erweiterung
um die Neurologische Rehabilitation gehen wir bald neue
Wege. Insgesamt wird es rund 120 stationare neurologische
Behandlungspldtze geben. Rund 90 neue Arbeitspldtze sol-
len geschaffen werden — eine herausragende Chance fir das
gesamte Haus und die gesamte Region, die die medizinische
Versorgung im Nordwesten deutlich aufwertet. Ich freue mich
drauf!

Meer & Flair: Auch touristisch wird erneut einiges geboten.
Musik im Park, Open-Air am Meer, Quer durchs Meer oder
das Weinfest - in jedem Monat wdihrend der Hauptsaison
wartet ein grofies Highlight. Wo kénnen die Gdste und Bad
Zwischenahner Sie am ehesten antreffen?

Hemken: Mit groRBer Wahrscheinlichkeit werde ich auch im
nachsten Jahr wieder ,,Quer durchs Meer” schwimmen. Eine
Veranstaltung mit Uberregionaler Strahlkraft, die ihresglei-
chen sucht.

Meer & Flair: Wenn Sie einen Wunsch fiir 2025 duflern diir-
fen, welcher wiirde das wohl sein?

Hemken: Ich wiinsche mir, dass wir weiterhin so erfolgreich
mit Ideen, Ehrgeiz, Mut und Raum Ffir Visionen die Zukunft
von Bad Zwischenahn mitgestalten — fir Gemeinsam. MEER.
Lebensqualitat.



Kirsten

N

In kiinftigen Mee

o ;
wir Ihnen fortan einige Ges

zwischenahni

Mit Bad Zwischenahn verbinde ich:
Heimat

Mein Lieblingsplatz in
Bad Zwischenahn:
Unser Garten

Das muss besser werden in

Bad Zwischenahn:

Die gegenseitige Wertschatzung und
Rlcksichtnahme kénnen noch besser
werden.

Was ich in Bad Zwischenahn immer
noch machen muss:

Bin noch nicht im renovierten Wellen-
bad schwimmen gewesen.

Das muss ich unbedingt noch machen.

Was mache ich bei schlechtem Wetter:

Es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt
nur die falsche Kleidung.

Mein Tipp fiir alle Urlauber:

Eine unserer Gastefihrungen mit mir
oder meinen Kollegen besuchen.

... und unbedingt den Park der Gar-
ten - die groRte Mustergartenanlage
Deutschlands - besuchen.

r & Flair-Ausgaben stellen
chter aus Bad

n Form eines Steckbriefs vor.

Schwengels

Beruf/Firma:
Gasteflhrerin

Alter:
53 Jahre

Familie:
verheiratet, 2 erwachsene Kinder

Dariiber musste ich zuletzt herzhaft lachen:

Herzhaft lachen musste ich beim Plattdeutschen Theater der
Landjugend Aschhausen. Die haben ihre Rollen alle super ge-
spielt.

Dariiber habe ich mich zuletzt besonders gedirgert:

Es drgert mich, wenn einige wenige es schaffen, lange Tradi-
tionen kaputt zu machen, ohne sich Gber die Hintergriinde der
Tradition genauer zu informieren.

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern:
Gerne esse ich Grinkohl, Leber muss nicht auf meinen Teller.

Mein letztes Buch war:
Den Titel weild ich nicht mehr. Das ist schon zu lange her.

Der letzte Film, die letzte Serien, die ich gesehen habe:
Drei HaselnUsse fir Aschenbrddel und der kleine Lord geho-
ren Fir mich zur Weihnachtszeit dazu.

Hditte ich einen Wunsch frei, dann wdre das:
Frieden.
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Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen fir lhren
ndchsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und fir viele Aktivita-
ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehdéren die verschiede-
nen Radrouten, Vorschlage flir Spazierwege entlang wunder-
schéner Moorlandschaften und prachtiger Baumschulen und
Lieblingsorte.

Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender tGber aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen

GESUNDHEITSVORTRAGE 2025 IM UBERBLICK

Mit der vorliegenden Vortragsreihe zu verschiedenen gesundheits-
bezogenen Themen mochte das Reha-Zentrum am Meer mit viel-
faltigen Informationen zu ihrer Gesundheit beitragen. Die Vortrage
finden immer von 19 bis 20 Uhr im Reha-Zentrum am Meer, Unter
den Eichen 18, statt. Der Vortragsraum 2.0.74 befindet sich im
Erdgeschoss von Haus 2. Eine Anmeldung fir die Vortrage ist nicht
erforderlich. Ein Kostenbeitrag wird nicht erhoben.

Mikrozirkulation -

Der Schliissel zu mehr Vitalitat
Termin: 16. Januar 2025, 19 Uhr
Referenten: Dr. C. Neukirch &
Dipl.-Ing. A. Brimmer

Erndhrung & Darmgesundheit
Termin: 20. Februar 2025, 19 Uhr
Referentin: C. Reens, Didtassistentin

Kniearthrose - Muss es denn immer
gleich ein neues Gelenk sein?

Termin: 20. Marz 2025, 19 Uhr

Referent: Dr. Peter Springer,

Leitender Arzt Departement Endoprothetik
Bundeswehrkrankenhaus Westerstede

Stressbewaltigung - Was halt uns gesund?

Termin: 17. April 2025, 19 Uhr
Referent: Dr. G. Rosar, Arztlicher Direktor
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Patientenverfiigung
Termin: 15. Mai 2025, 19 Uhr
Referentin: C. Wolf,

Pfarrerin & Klinikseelsorgerin

Fatigue - Miidigkeit & Erschopfung
nach einer Krebserkrankung
Termin: 19. Juni 2025, 19 Uhr
Referentin: A. Walcher-PreuR,
Diplom Psychologin, Psychoonkologin

Rheuma & Knochen

Termin: 21. August 2025, 19 Uhr
Referent: Priv.-Doz. Dr. med. habil. G. Maier,
MHBA, stellvertretender Chefarzt

Schlaf(storungen)

Termin: 18. September 2025, 19 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Dipl.-Psych. U. M. Risius,
Psychologische Psychotherapeutin

Dr. Gilbert Rosar
Arzlicher Direktor
Chefarzt

Klinik fir Orthopadische und
Rheumatologische Rehabilitation
Reha-Zentrum am Meer

Nahrungsergianzung -

braucht man das denn?

Termin: 16. Oktober 2025, 19 Uhr
Referentin: Angela Thestorff-Buck,
MTA-L, Heilpraktikerin

Das Schwerbehindertenrecht
Termin: 20. November 2025, 19 Uhr
Referent: R. Pohlgeers,
Diplom-Sacharbeiter

Das Reha-Zentrum am Meer hofft, mit der
Themenauswahl auch im Jahr 2025 ihr In-
teresse zu wecken und wunscht sich, ihnen
viele Antworten auf ihre Fragen geben zu
konnen.

Weitere Informationen zur Vortragsreihe
und den einzelnen Terminen unter:
www.rehazentrum-am-meer.de



AUSSTELLUNGEN & OFFNUNGSZEITEN

Rathaus

Wechselnde Ausstellungen.

8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)

14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)

14 bis 17.30 (Donnerstag)

Eintritt frei

bis 10. Januar:

Anke Schmidt und Kevin Kreye

,Mit Freude am Malen und Zeichnen die
innere Mitte bewahren"
Bilderausstellung ,Die wunderbare Welt
der Vielfalt"

ab 16. Januar bis 7. Méarz: Der Kunstmaler

——g

KNEIPP-VEREIN

Wi wiinschen lhuen ein frones,

arfolgreiches und gesundtes

JMNeues Jahr 2025

Unser Tipp: ,Veranstaltungs-Highlights
2025" auf einen Blick:

Nach dem Motto ,Vorfreude ist die schéns-
te Freude" haben wir in dieser Ausgabe der
~Meer und Flair” fir Sie unsere ersten Ter-
mine fir 2025 zusammengetragen, damit
Sie schon jetzt planen kénnen. Wir freuen
uns auf Sie!

Kurpark im Lichtermeer

Einbruch der Dunkelheit, Kurpark
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie
von der festlichen Atmosphéare und der
Magie des Lichtes bezaubern und geniefsen
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die

Karsten Berlin zeigt abstrakte bis gegen-
standliche Werke - zum Uberwiegenden
Teil in Ol, aber auch mit Acrylfarben auf
Leinwand gemalt.

Galerie Moderne

Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr,
Sonntag: 11 bis 17 Uhr und nach
Vereinbarung, Am Delf 37

bis 9. Marz: Kalenderausstellung —

NEUES ZULASSEN -

Weitere Infos: www.galeriemoderne.de

Aktiv sein und SpaR haben mit dem
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn

Boulespielen mit Wolfgang Rindermann
Treffpunkt: montags, mittwochs und frei-
tags, Winter 14.30 Uhr / Sommer 15 Uhr,
Seehotel Fahrhaus, Am Ufergarten

Anfanger? Kein Problem — der Spielleiter
erklart Ihnen das einfache unterhaltsa-
me Spiel, das so viel Freude macht. Infos:

Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen
Sinnen.

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
GenieRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Kurpark im Lichtermeer

Einbruch der Dunkelheit, Kurpark
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-
terlandschaft am Zwischenahner Meer in
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie
von der festlichen Atmosphare und der
Magie des Lichtes bezaubern und genie3en
Sie bei einem abendlichen Spaziergang die
Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit allen
Sinnen.

Kurpark im Lichtermeer
Einbruch der Dunkelheit, Kurpark
Beleuchtete Tannen verwandeln die Win-

Wellenbad am Meer
OFffnungszeiten:

10 bis 20 Uhr

(Dienstag, Samstag, Sonntag)
10 bis 21 Uhr

(Donnerstag, Freitag)

15 bis 20 Uhr

(Mittwoch)

geschlossen

(Montag)

04403 984471. Die Teilnahme ist kosten-
los. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Kneippverein Bad Zwischenahn
bietet verschiedene Kurse an (u.a.
Geselliges Tanzen, Yoga, Gedachtnis-
training, Sitzgymnastik...) Mehr In-
formationen: www.bad-zwischenahn.
kneipp-verein.de

terlandschaft am Zwischenahner Meer in
ein zauberhaftes Lichtermeer. Lassen Sie
von der festlichen Atmosphare und der Ma-
gie bezaubern und geniel3en Sie bei einem
abendlichen Spaziergang die Vorfreude auf
das Weihnachtsfest mit allen Sinnen.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Féhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise t. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Féhranleger im Kurpark
GenielBen Sie eine einstindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.



Klangreise

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche
geht es weiter zur Besichtigung der mo-
dernen St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist
frei.

Winterzeit ist Lesezeit!

Entstauben Sie lhren Lieblingsroman oder
decken Sie sich mit neuem Lesestoff aus
dem Buchhandel oder der Bibliothek ein!
Ein gemutlicher Leseabend auf dem Sofa
oder ganz kuschelig im Bett lasst die Kélte
des Winters ganz schnell vergessen!

VdK-Infonachmittag

15 Uhr, Haus Brandstatter, Am Brink 5

Der stv. Vorsitzende des Ortsverbands Bad
Zwischenahn, Rolf Stalleicken, informiert
Uber die Leistungen und Angebote des VdK,
sowie die Vorteile einer Mitgliedschaft. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Digitale Teilhabe -

suchen im Internet

15 Uhr, Haus Brandstatter, Am Brink 5

Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn
unterstitzt in der digitalen Welt nach dem
Motto: Wenig Theorie, viel praktisch Gben!
An diesem Nachmittag geht es um das ge-
schickte Suchen und Finden im Internet bei
Kaffee, Tee und Kaltgetranken. Kostenbei-
trag Mitglieder 2 Euro und Nichtmitglieder
5 Euro. Anmeldungen unter . Tel. bzw. auch
WhatsApp 0157-36628575 oder per E-Mail:
ov-bad-zwischenahn@vdk.de

Gesunder Tipp - Griinkohl mal anders

Wie wadre es mit einem Smoothie aus
Grinkohl und Obst? Zutaten fiir 2 Drinks:
100 g Grinkohl, 1 Banane,1 Orange, et-
was frischen Ingwer, 150 ml Orangensaft
und 150 ml Wasser. Viel Spald beim Aus-
probieren!
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Gemeinsam Radeln

14.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich jeden Donnerstag zum
gemeinsamen Radeln. Wir radeln ca. 30 Ki-
lometer durch die Parklandschaft des Am-
merlandes, bei zligiger Geschwindigkeit.
Mit Einkehr der Mdoglichkeit zum Kaffee-
trinken. Gaste sind herzlich willkommen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Infos unter:
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaalim Alten Kurhaus
GenieRRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Dia-Multivisionsshow: Durch Siidtirol zu
den Oberitalienischen Seen

19.30 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Die Oberitalienischen Seen sind bei vielen
ltalienfans sehr beliebt. GenieRen Sie die
Eindriicke und schénen Aufnahmen dieser
einzigartigen Seenlandschaft. Reisende,
die sportliche Aktivitdten suchen, sind in
der Region des Gardasees genau richtig.
Fr Nostalgiesuchende - mit dem Wunsch
charmante Uferpromenaden zu geniefl3en -
ist der zweitgroRten See Italiens, der Lago
Maggiore ein absolutes MuR. Wer es rusti-
kaler mag, sollte einen Besuch am Comer
und Lecco See, inmitten einer oft dramati-
schen Landschaft, planen. Eintritt: 11 Euro,
flr Gastekarteninhaber 10 Euro. Abendkas-
se 12,50 Euro. Tickets gibt es beim Touristik-
Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
tickets

Winterspaziergang am Meer
Wasser hat einfach etwas Magisches und
gerade wenn es kalt ist, glitzert das Wasser

ganz besonders intensiv. Vielleicht ist das
Zwischenahner Meer ja sogar schon etwas
zugefroren? Auf alle Félle ist ein Spazier-
gang am Zwischenahner Meer immer wie-
der ein Naturerlebnis!

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Féhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise It. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewadsser statt.

Ostfriesische Teezeremonie

11 Uhr, Heuerhaus, Aschhausen

Wie kam der Tee von China nach Ostfries-
land? Eine Antwort auf diese Frage gibt es
von einer echten Ostfriesin, die im gemit-
lichen Heuerhaus bei Kaminatmosphére zu
einem Kopke Tee, Kluntjeknipper und origi-
nalem Porzellan und Zubehér aus vergange-
ner Zeit einlddt. Es erwartet Sie ein Vortrag
Uber den Teehandel, kleine ostfriesische
Geheimnisse und Anekdoten - gern auch in
plattdeutscher ostfriesischer Mundart. Zur
Teezeremonie gibt es eine typische Speziali-
tat. Eintritt: 25 Euro pro Person —max 6 Per-
sonen. Dauer ca. 2 Stunden. Telefonische
Anmeldung am Mittwoch und Donnerstag.
Telefon: 0176 —65 480 555.

Die Hochzeitsmesse am Meer

10 Uhr, Wandelhalle

Die Hochzeitsmesse am Meer in Bad Zwi-
schenahn ist eine Messe fir den schénsten
Tag im Leben. Hier finden alle Paare, die
sich das Besondere wiinschen, alles fir den
besonderen Tag. 40 Aussteller prasentie-
ren sich mit einem breitgefacherten Bran-
che-Mix hier rund ums Heiraten und Feiern
mit fachkundiger Beratung, Infos, News
und Trends. Von Brautmoden und Abend-
kleidung fiir Damen und Herren Gber Ju-
weliere, Fotografie, Blumendekorationen,
Papeterie, Hochzeitsplaner, Videografen,
Kosmetik und Frisuren, Geschenkartikel,
Caterer, Hochzeitslimousinen bis hin zu DJ-
Musik ist alles vertreten. Natdrlich haben
Sie auch die Moglichkeit, direkt vor Ort die
angebotenen Produkte zu kaufen. Eintritt 5
Euro pro Person.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fahranleger im Kurpark
Geniefden Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer



zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Vortrag:

Anti-Entziindliche Erndhrung

19.30 Uhr, Haus Brandstetter, Am Brink
Welche Gefahren gehen von einem fal-
schen Sdure-Basen-Haushalt aus? In wel-
chem Zusammenhang steht der Sdure-Ba-
sen-Ausgleich mit den Volkskrankheiten?
Beitrag 5 Euro. Mehr Informationen un-
ter: www.buergerforum-natuerliche-
heilmethoden.de

Achtsamkeits-Tipp

Setzen Sie sich 10 Minuten lang bequem
hin und konzentrieren Sie sich nur auf lhre
Atmung. Nehmen Sie beim Einatmen die
positive Energie auf und splren Sie beim
Ausatmen die negativen Energien weichen.

Gesprache am Nachmittag

15 Uhr, Café Plauderei, Diekweg 46 a

In dieser Veranstaltungsreihe des VdK-Orts-
verbands Bad Zwischenahn geht es immer
um interessante Themen aus der Region,
dem Sozialrecht oder der Gesellschaft. Der
Referent berichtet bei Kaffee, Tee und
Kuchen und steht fir anschlieende Dis-
kussionen zur Verfligung. Kostenbeitrag
Mitglieder 10 Euro und Nichtmitglieder 15
Euro. Anmeldung unter Tel. oder WhatsApp
0157-36628575 oder E-Mail:
ov-bad-zwischenahn@vdk.de

Meditation in der Salzgrotte

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
GenieRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Gemeinsam Radeln

14.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich jeden Donnerstag zum
gemeinsamen Radeln. Wir radeln ca. 30 Ki-
lometer durch die Parklandschaft des Am-
merlandes, bei zlgiger Geschwindigkeit.
Mit Einkehr der Méglichkeit zum Kaffeetrin-
ken. Gaste sind herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Infos unter:
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Aprés-Ski-Party

18 Uhr, Féhranleger Kurpark

Unsere DJ’s spielen stimmungsvolle Musik,
passend zum Thema Aprés-Ski! — alles nach
dem Motto “Gespielt wird was gefallt”.Bei
soviel Tanzmusik kommt auch das leibliche
Wohl bei einem Flying Buffet /Fingerfood
nicht zu kurz. Getranke lt. Getrdnkekarte
wie Wein, Prosecco, Bier, Spirituosen und
alkoholfreie Getranke sind im Preis enthal-

ten. Preis pro Person 70 Euro (inkl. Schiff-
fahrt,Buffet und Getrénke). Buchung und
weitere Informationen unter Telefon 04403
3056 oder online:
www.weisseflottezwischenahn.de T

Neujahrskonzert

des Orchesters Bad Zwischenahn

19.30 Uhr, Wandelhalle

Heute und am Samstag prasentiert das Or-
chester Bad Zwischenahn eV. jeweils sein
Neujahrskonzert mit sinfonischer Blasmusik
in der Wandelhalle Bad Zwischenahn. Vor-
verkauf: Preis Erwachsener 15 Euro, Preis
ermaliigt: 8 Euro. Karten an der Abendkas-
se kosten 18 Euro. Tickets unter www.or-
chester-bad-zwischenahn.de/termine oder
in der Tourist-Info, Auf dem Hohen Ufer 24.

Griinkohlessen

12 Uhr, Dorfkrug, Goldene Linie 21

Der VdK-Ortsverbands Bad Zwischenahn
veranstaltet ein traditionelles Griinkohles-
sen mit Bestimmung des Kénigspaares. Kos-
tenbeitrag Mitglieder 11 Euro und Nicht-
mitglieder 17 Euro. Anmeldungen unter

Friedrichs mmosrEN

Seit mehr als 75 Jahren sind wir
Ihr verlasslicher Partner
in allen Immobilienangelegenheiten.

Wir freuen uns dber Ihre Kontaktaufnahme!

Ead Awischenahn = 04403 93380
Oldenburg + 0441 9721350

info@immobilien-friedrichs.de
www. immobilien-friedrichs. de
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Tel. oder WhatsApp 0157-36628575 oder
per E-Mail: ov-bad-zwischenahn@vdk.de

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fahranleger im Kurpark
GenielRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Neujahrskonzert

des Orchesters Bad Zwischenahn

19.30 Uhr, Wandelhalle

Das Orchester Bad Zwischenahn eV. pra-
sentiert sein Neujahrskonzert mit sinfoni-
scher Blasmusik in der Wandelhalle Bad
Zwischenahn. Vorverkauf: Preis Erwachse-
ner 15 Euro, Preis ermalfigt: 8 Euro. Karten
an der Abendkasse kosten 18 Euro. Tickets
unter www.orchester-bad-zwischenahn.
de/termine oder in der Tourist-Info, Auf
dem Hohen Ufer 24.

Griinkohlessen an

Bord der Weissen Flotte

11.30 bis 13.30 Uhr, Fahranleger Kurpark
Ein schoner Ausflug fir Familien, Gruppen
und jedermann! Erleben Sie eine beschau-
liche Mittagsrundfahrt mit deftigem tra-
ditionellem Ammerldnder Groénkohleten
vom Buffet an Bord der barrierefreien MS
Bad Zwischenahn am Hauptanleger im
Kurpark von Bad Zwischenahn. Preis pro
Person: 41,50 Euro (inkl. Rundfahrt und
Grinkohlbuffet, ohne Getranke)). Reservie-
rung unter 04403 3056 oder weisse-flotte-
zwischenahn@t-online.de. Alternativessen,
auch vegetarisch, ist auf Vorbestellung
moglich. Bei Eisgang: Die Veranstaltung
findet statt, wir erstatten 10 Euro /Erw.
auf den Pauschalpreis fir die entgangene
Fahrt.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Klangreise

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz
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Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fiihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Wandertraum Kanarische Inseln -
Dia-Multivisionsshow

19.30 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Fernab vom Massentourismus hat der
Reisefotograf und passionierte Wande-
rer Fred Saul die Inseln La Gomera, Gran
Canaria und Teneriffa erkundet. Die wilde
Schone la Gomera begeistert mit ihrem
verwunschenen Marchenwald im Natio-
nalpark Garajonay ebenso wie mit ihrem
bezaubernden Valle Gran Rey. Gran Cana-
ria ist mit seinen verschiedenen Vegeta-
tionsstufen ein Kontinent im Kleinen. Hier
begeistert das von tiefen Schluchten zer-
furchte Bergland wie zum Beispiel das von
Palmenhainen umgebene Bergdorf Santa
Lucia. Der immergrine Norden von Tene-
riffa lockt mit seinem Naturpark Anaga -
Gebirge und dem landschaftlichen Kleinod
Orotava - Tal. Hohepunkt ist der National-
park Caldera de las Canadas auf (iber 2000
Meter Hoéhe. Eintritt: 10 Euro, fir Gaste-
karteninhaber 8 Euro. Tickets gibt es beim
Touristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24
oder unter www.bad-zwischenahn-tou-
ristik.de/tickets

Einkaufsbummel gegen den Winterblues
Schlendern Sie gemutlich durch die Bad
Zwischenahner Einkaufsmeile und halten
Sie Ausschau nach Lieblingssticken. Lassen
Sie sich Zeit, probieren Sie in Ruhe und las-
sen Sie sich in den meist inhabergefihrten
Geschéften beraten. Bestimmt gibt es auch
noch das eine oder andere Schnappchen zu
ergattern. Oder die neue Kollektion weckt
die Lust auf Frihling!

Gemeinsam Radeln

14.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich jeden Donnerstag zum
gemeinsamen Radeln. Wir radeln ca. 30 Ki-
lometer durch die Parklandschaft des Am-
merlandes, bei zligiger Geschwindigkeit.
Mit Einkehr der Moglichkeit zum Kaffee-
trinken. Gaste sind herzlich willkommen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Infos unter:
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal Altes Kurhaus
Geniel3en Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Sport macht gute Laune

Runter vom Sofa und schnell in den Trai-
ningsanzug — ob Jogging oder Nordic-Wal-
king—Yoga oder Home-Trainer —nach einer
sportlichen , Auszeit” fihlt man sich gleich
viel besser!

Marchenstunde fiir Kinder

15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fdhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise It. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Griinkohlessen an

Bord der Weissen Flotte

11.30 bis 13.30 Uhr, Fdhranleger Kurpark
Ein schoner Ausflug fir Familien, Gruppen
und jedermann! Erleben Sie eine beschau-
liche Mittagsrundfahrt mit deftigem tra-
ditionellem Ammerldnder Groénkohleten
vom Buffet an Bord der barrierefreien MS
Bad Zwischenahn am Hauptanleger im
Kurpark von Bad Zwischenahn. Preis pro



Person: 41,50 Euro (inkl. Rundfahrt und
Grinkohlbuffet, ohne Getrdnke)). Reservie-
rung unter 04403 3056 oder weisse-flotte-
zwischenahn@t-online.de. Alternativessen,
auch vegetarisch, ist auf Vorbestellung
moglich. Bei Eisgang: Die Veranstaltung
findet statt, wir erstatten 10 Euro /Erw.
auf den Pauschalpreis fir die entgangene
Fahrt.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fahranleger im Kurpark
GenielRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise [t. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Kammerkonzert zum Start

der neuen Konzertsaison

15.30 Uhr, Feldhus, Am Brink 6

Das Jahr 2025 beginnt mit einem Kammer-
konzert. Die beiden ukrainischen Kinstle-
rinnen Alexandra Wenger am Hoffmann-
Konzertfliigel und Viktor Ivanov mit der
Violine bringen ein spannendes Programm
mit: W.A.Mozart - Sonata fir Violine und
Klavier in G-Dur, J.Stankovich - Ukrainische
Poeme, W.Silvestrov - Wiegenlied, C.Franck
-Sonata fir Violine und Klavier in A-Dur. Der
Eintritt betrdgt 10 Euro, ermalRigt 5 Euro.

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Flh-
rung an. Nach der Fiihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Tipp des Tages:

Shoppen Sie doch einmal auf ,herzhafte”
Art und geniefRen Sie anschliel’end unsere
regionaltypischen Zwischenahner Gaumen-
freuden. Ein Ammerlander Schinkenbrot
oder andere Spezialitdten aus dem Rauch
schmecken zu dieser Jah-reszeit besonders
lecker!

Aktiv und gesund mit Kneipp -
Klénschnack

15 bis 17 Uhr, Gemeindezentrum,
Fahrweg 12

Jeder Termin hat einen neuen Schwer-

punkt: Es kann ein Vortrag sein, eine Musik-
darbietung oder eine Mitmachaktion. Die
Umlage fir Kaffee/Tee und Kuchen betragt
5 Euro. Anmeldung - bitte bis 3 Tage vor
Veranstaltungsbeginn - bei Regina Kalten-
born-Bartsch, Telefon: 0177 3311026.

Meditation in der Salzgrotte

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich
auf einer unvergesslichen Reise verzau-
bern. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Elmendorfer Strafle 10
26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403 - 71425

Fax 04403 - 71340
info@tischlerei-luettmann.de

www.tischlerei-luettmann.de

Erfahrene
FaChathe’
modernste

minimﬂ"""‘:lSiVe
op-Techniker

Schachturnier: Nordwest-Cup

in Bad Zwischenahn

ganztags, Wandelhalle

Bis zum 2. Februar rauchen in der Wan-
delhalle wieder die Kopfe. Schachspieler
aus ganz Deutschland und dem Ausland
werden im kéniglichen Spiel um den Nord-
West-Cup kdmpfen... Mehr als 330 Spieler
werden bei dem Turnier mit Blick auf das
Zwischenahner Meer erwartet.

Gemeinsam Radeln
14.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB

Anzeigen

Mabelbau
Ladenbau
Kiichen
Fenster
Innenaushau
Reparaturen

TISCHLERE

(Claus Littmann

HPOL DENBURG

HAND- UND PLASTISCHE CHIRURGIE
lhr Expertenteam fiir:

Karpaltunnelsyndrom
Dupuytrensche Kontraktur
Tennisellenbogen

Ganglionzysten
Handarthrose
Handrheuma

Schnellende Finger
Kubitaltunnelsyndrom
Nerveneinklemmungen

und mehr

PoststraBe | ¢ 26122 Oldenburg
Telefon: 0441 4086855 ¢ info@hpc-oldenburg.de

www.hpc-oldenburg.de
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Veranstaltungs -
Highlights'2025

JANUAR

FEBRUAR

MARZ

APRIL

MAI

JUNI

>

>

12. Januar

Hochzeitsmesse am Meer, Wandelhalle
17. Januar

Neujahrskonzert des Orchester

Bad Zwischenahn, Wandelhalle

18. Januar

Neujahrskonzert des Orchester

Bad Zwischenahn, Wandelhalle

03. Februar

Dia-Vortrag - Pommern, Westpreufen & Danzig,
Spiegelsaal

09. Februar

Winterblite im Park, Park der Garten

01./02. Marz
Hund, Pferd und Meer, Wandelhalle

05. Marz

Dia-Vortrag - Stidafrika, Spiegelsaal

16. Marz

Sonderer6ffnung Winterheide im Park,

Park der Garten

19. Marz

Multivisionsshow: Australien - ein Jahr in Freiheit,
Spiegelsaal

06. April

Sonderer6ffnung: Frithlingsboten im Park, Park
der Garten

12. April

Campingfreunde - Schauspielkomédie, Spiegelsaal
18. April

Saisoneroffnung, Park der Garten

01. Mai

PflanzenWELTEN im Park, Park der Garten
10. Mai

Meerlauf, Startpunkt: Wandelhalle

16. Mai

Zu Gast im Park: Reis Against The Spilmaschine,
Park der Garten

24./25. Mai

Rhododendron und lhre Begleiter im Park,
Park der Garten

30. Mai - 01. Juni

Musik im Park inkl. Shanty-Festival,
Freilichtbihne im Kurpark

06. Juni

80er Jahre Party, Weisse Flotte

7. Juni

FrauenVocale!, Spiegelsaal

09. Juni

Mihlentag, Ammerldnder Bauernhaus

18./19. Juni

Zu Gast im Park: Theater Laboratorium,
Park der Garten

19. Juni

EWE Nordseelauf, Stadion

>
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21. Januar
Dia-Show - Kanarenwanderung, Spiegelsaal

12. Februar

Multivisionsshow - Pyrenden - Zu Fuf3 vom Atlantik
zum Mittelmeer, Spiegelsaal

16. Februar

Himmlische Nacht der Tenore, Spiegelsaal

19.-21. April

Street Food Festival, Marktplatz

25. April

Rock auf dem Meer, Weisse Flotte

26./217. April

Bricks am Meer, Wandelhalle

26. April

Frihlingserwachen auf dem Wochenmarkt,
Marktplatz

30. April

Maibaumsetzen, Ammerlédnder Bauernhaus

| Classic Carthansy ———
P

v e

20./21. Juni
Orchester Bad Zwischenahn, Wandelhalle

20. Juni
Zu Gast im Park: diRE sTRATS -
A Tribute to Dire Straits, Park der Garten

21. Juni
Butterkuchentag, Ammerldnder Bauernhaus

25. Juni
Zu Gast im Park: Bernd Stelter, Park der Garten

29. Juni
Classic Car Charity, Marktplatz



JULI

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

>

~

~

>

>

jeden Freitag im Juli

Open Air am Meer, Freilichtbiihne

5. Juli

Gartenparty 2025, Park der Garten

09./10. Juli

Zu Gast im Park: Rudelsingen, Park der Garten
12. Juli

Zu Gast im Park: Gregor Meyle, Park der Garten

14. - 27. Juli
Spielen im Park, Park der Garten

02. August

13. Komische SommerNacht, Park der Garten
08.08. - 10.09.

Illumination — Lichtzauber im Park, Park der Garten
09. August

Quer durchs Meer, Kurpark

13.-17. August

Zwischenahner Woche, ganzer Ort

14. August

05. September

Ein Abend mit Robert Kreis, Wandelhalle
12./13. September

Weinfest am Meer, Kurpark

13. September
Herbstaktion auf dem Wochenmarkt, Marktplatz

03. Oktober

Herbstmarkt im Park, Park der Garten
03. Oktober

Herbstlauf Ofen, Sportplatz Ofen

10. Oktober

Oktoberfest, Weisse Flotte

12. Oktober

Oldenburg Marathon mit Start in Bad
Zwischenahn

24.11.- 21.12. November
Markt im Advent, Marktplatz
29./30. November
Historischer Weihnachtsmarkt,
Ammerldander Bauernhaus

Dezember

Markt im Advent mit Winterzauber am Meer
30. Dezember

Gala - Oper, Operette, Musical, Wandelhalle

18. Juli

Schlager Party, Weisse Flotte

18. Juli

Zu Gast im Park: Gregor Hagele, Park der Garten
19. Juli

Lichternacht, Kurpark

19. Juli

Zu Gast im Park: Kati K, Park der Garten

28. Juli
Tendredyou, Spiegelsaal

Tag der Heimat, Ammerldnder Bauernhaus

15./16. August
Zu Gast im Park: die feisten — Familienfest!,
Park der Garten

20. August
Zu Gast im Park: Dietmar Wischmeyer,
Park der Garten

23./24. August
32. Barentriathlon Bad Zwischenahn, ganzer Ort

13./14. September
Genuss im Nordwesten, Park der Garten

19. September
90er Jahre Party, Weisse Flotte

25. September
Zauber der Travestie, Wandelhalle

12. Oktober

Herbstimpressionen im Park, Park der Garten
24. Oktober

Rock auf dem Meer, Weisse Flotte

25./26. Oktober
Gesundheits- und Seniorentage, Wandelhalle

Gastefiihrungen 2025
April bis Oktober

Jeden Samstag: Ortsspaziergang
Miuhle im Kurpark

Jeden letzten Freitag: Moor erleben
Torfspitt, Bodenstation Moor

Jede Woche: Bustour durch die Parklandschaft
Treffpunkt Busparkplatz P1

Weitere Informationen in der Tourist-Information.

...uud Tickets buchea!

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets




Der ADFC trifft sich jeden Donnerstag zum
gemeinsamen Radeln. Wir radeln ca. 30 Ki-
lometer durch die Parklandschaft des Am-
merlandes, bei zligiger Geschwindigkeit.
Mit Einkehr der Moglichkeit zum Kaffee-
trinken. Gaste sind herzlich willkommen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Infos unter:
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Geniel3en Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Schachturnier: Nordwest-Cup

in Bad Zwischenahn

ganztags, Wandelhalle

Bis zum 2. Februar rauchen in der Wan-
delhalle wieder die Kopfe. Schachspieler
aus ganz Deutschland und dem Ausland
werden im koniglichen Spiel um den Nord-
West-Cup kdmpfen... Mehr als 330 Spieler
werden bei dem Turnier mit Blick auf das
Zwischenahner Meer erwartet.

Schachturnier: Nordwest-Cup

in Bad Zwischenahn

ganztags, Wandelhalle

Bis zum 2. Februar rauchen in der Wan-
delhalle wieder die Kopfe. Schachspieler
aus ganz Deutschland und dem Ausland
werden im koniglichen Spiel um den Nord-
West-Cup kdmpfen... Mehr als 330 Spieler
werden bei dem Turnier mit Blick auf das
Zwischenahner Meer erwartet.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fahranleger im Kurpark
GenielRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewdsser statt.

16 MEER &

Klangreise

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Schachturnier:

Nordwest-Cup in Bad Zwischenahn
ganztags, Wandelhalle

Bis zum 28. Januar rauchen in der Wandel-
halle wieder die Képfe. Schachspieler aus
ganz Deutschland und dem Ausland wer-
denim koniglichen Spiel um den NordWest-
Cup kdmpfen.. Mehr als 330 Spieler werden
bei dem Turnier mit Blick auf das Zwischen-
ahner Meer erwartet.

Griinkohlessen an

Bord der Weissen Flotte

11.30 bis 13.30 Uhr, Fdhranleger Kurpark
Ein schoner Ausflug fir Familien, Gruppen
und jedermann! Erleben Sie eine beschau-
liche Mittagsrundfahrt mit deftigem tra-
ditionellem Ammerldnder Groénkohleten
vom Buffet an Bord der barrierefreien MS
Bad Zwischenahn am Hauptanleger im
Kurpark von Bad Zwischenahn. Preis pro
Person: 41,50 Euro (inkl. Rundfahrt und
Grunkohlbuffet, ohne Getranke)). Reservie-
rung unter 04403 3056 oder weisse-flotte-
zwischenahn@t-online.de. Alternativessen,
auch vegetarisch, ist auf Vorbestellung
moglich. Bei Eisgang: Die Veranstaltung
findet statt, wir erstatten 10 Euro /Erw.
auf den Pauschalpreis fir die entgangene
Fahrt.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fahranleger im Kurpark
Genielden Sie eine einstindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise t. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Dia-Multivisionsshow:
Pommern - Westpreuf3en & Danzig

19 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Pommern, Westpreullen, Ostpreulden.
Die Namen der einst Ostlichsten Provinzen
Deutschlands existierten jahrzehntelang
fast nur in der Erinnerung ihrer ehemali-
gen Bewohner. Es sind stille Landschaften,
vom Massentourismus unentdeckt. Der
Berliner Fotograf und Autor Roland Marske
war hier der verlorenen Zeit auf der Spur.
Diese einmalige Multi-Visions-Show ist eine
einfihlsame Begegnung, die nicht nur Erin-
nerungen lebendig werden lasst, sondern
Sehnsucht weckt, den Norden unseres
Nachbarn Polens zu erkunden — die alten,
malerischen Stddte und Dorfer, Burgen,
Schlésser und Herrenhduser, die von der
wechselvollen Geschichte erzahlen, einsa-
me Strande und die geheimnisvolle Schon-
heit der Seen und Walder. Hier kann man
die Seele baumeln lassen und sich mit dem
Zug der Wolken in den Himmel trdumen...
Eintritt: 15 Euro, fUr Gastekarteninhaber 14
Euro. Tickets gibt es beim Touristik-Service,
Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Digitale Teilhabe -

Sozialrecht im Internet

Haus Brandstéatter, Am Brink 5

Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn
unterstitzt in der digitalen Welt nach dem
Motto: Wenig Theorie, viel praktisch tiben!
In dieser Auflage geht es um die Internet-
angebote des VdK zu sozialrechtlichen The-
men bei Kaffee, Tee und Kaltgetranken.
Kostenbeitrag Mitglieder 2 Euro und Nicht-
mitglieder 5 Euro. Beginn Anmeldungen
unter Tel. oder WhatsApp 0157-36628575
oderper E-Mail: ov-bad-zwischenahn@
vdk.de

Veranstaltungs-Tipp

Am Sonntag offnet der Park der Garten
seine Pforten. Erleben Sie die ,Winterblu-
te" im Park. Es gibt Rat und Tat bei Garten-
fragen und um 11 und 14 Uhr ist auch eine
Teilnahme an einer Fiihrung durch die Win-
terblite moglich

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
GenielRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.



Gemeinsam Radeln

14.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich jeden Donnerstag zum
gemeinsamen Radeln. Wir radeln ca. 30 Ki-
lometer durch die Parklandschaft des Am-
merlandes, bei zligiger Geschwindigkeit.
Mit Einkehr der Moglichkeit zum Kaffee-
trinken. Gaste sind herzlich willkommen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Infos unter:
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Puppentheater ,,Das Neinhorn“

16.30 Uhr, Wandelhalle

Die Geschichte vom Neinhorn ist ein mo-
derner Klassiker in der Kinderliteratur. Das
Figurentheater Maatz flhrt das Werk jetzt
erstmals mit Puppen auf. m Herzwald, in
dem die Einhorner leben, strahlen alle nur
so vor Glickseligkeit. Doch das kleine Ein-
horn kann mit dem stdndigen Frohsinn so
gar nichts anfangen. Mit seinem garstigen

Ab 21 Jahren - Ausweispflicht - Gliicksspiel kann siichtig machen - Hilfe unter: www.check-dein-spiel.de

f

www.karriere-spielbank.de
www.spielbank-bad-zwischenahn.de

.Nein!” l3sst es alle wissen, was es von die-
ser Glitzerwelt halt. So wird das bockige
Tierchen bald nur noch Neinhorn genannt.
Als alle Bemihungen, es fiir das gliickliche
Leben zu begeistern, scheitern. Doch dann
macht es sich auf den Weg durch das Land
der Trdume. Eintritt: 11 Euro, ermaRigt 10
Euro. Tickets gibt es an der Tageskasse.

Freizeitgartenbau: Praxisworkshop -
Pflastern fiir Anfanger*innen

09.30 Uhr, Lehr- und Versuchsanstalt fir
Gartenbau, Hogen Kamp 51
Gepflasterte Bereiche gehdren zum Gar-
ten. Im Theorieteil stellt Ihnen Stefan Ex-
ner, Galabau-Meister und Ausbilder in der
Uberbetrieblichen Ausbildung Ffir Gért-
ner*innen, die unterschiedlichen Materia-
lien vor und bespricht den fachgerechten
Aufbau einer Pflasterflache mit Ihnen. Im
anschlieféenden Praxisteil, auf der Lehrbau-
stelle der Uberbetrieblichen Ausbildung im
Park der Garten, erstellen Sie in 2-er Teams
eine Pflasterflache. Fir Verpflegung ist an
Anzeigen

Handchirurgie als ambulante Leistung
der Gesetzlichen Krankenkassen

Foto v.l.n.r: Dr. Kauss, Dr. Settje, Dr. Heimburger

SOrthopéidie

im Zentrum

Lange StraBe 27 | 26655 Westerstede | 04488 52985-0
praxis@orthopaedie-im-zentrum.net | www.orthopaedie-im-zentrum.net

JEDEN SONNTAG

Wir spendieren
lhnen eine Tasse Kaffee
oder Tee und
ein Stiick Kuchen’.

sonntays ab

14:00 Uhr

DIE SPIELBANK.

BAD ZWISCHENAHN
> 1 2
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diesem Tag gesorgt. Preis pro Person 174
Euro. Eine Anmeldung ist erforderlich. An-
sprechpartnerin: Jasmin Wichmann, Tele-
fon 04403 9796-22 oder E-Mail: jasmin.
wichmann@lwk-niedersachsen.de

Ostfriesische Teezeremonie

11 Uhr, Heuerhaus, Aschhausen

Wie kam der Tee von China nach Ostfries-
land? Eine Antwort auf diese Frage gibt es
von einer echten Ostfriesin, die im gemat-
lichen Heuerhaus bei Kaminatmosphare
zu einem Kopke Tee, Kluntjeknipper und
originalem Porzellan und Zubehér aus ver-
gangener Zeit einlddt. Es erwartet Sie ein
Vortrag Uber den Teehandel, kleine ostfrie-
sische Geheimnisse und Anekdoten - gern
auch in plattdeutscher ostfriesischer Mund-
art. Zur Teezeremonie gibt es eine typische
Spezialitdt. Eintritt: 25 Euro pro Person
— max 6 Personen. Dauer ca. 2 Stunden.
Telefonische Anmeldung am Mittwoch und
Donnerstag.

Telefon: 0176 — 65 480 555.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Féhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Sonderdffnung ,Winterbliite im Park”
9.30 bis 16 Uhr, Park der Garten,
Elmendorfer StralRe 40

Alljdhrlich ladt der Park der Garten unter
dem Motto "Winterblite im Park" zu einer
ganz aulergewohnlichen winterlichen BIU-
tenpracht nach Bad Zwischenahn ein. Be-
sonders prachtig zeigt sich die Hamamelis.
Die Sammlung von allein Gber 30 verschie-
denen Zaubernlssen und anderen bei uns
im Winter blihenden Pflanzenschétzen
sowie ein grofses Sortiment von Christro-
sen prasentieren sich den Parkbesuchern.
Florale Arrangements mit winter- und frih-
lingsblihenden Pflanzen bieten Fotomoti-

18 MEER &

ve und Anregungen fiir den eigenen Garten
und auch der entsprechende Pflanzenver-
kauf darf natirlich nicht fehlen. Sonder-
eintritt 9 Euro. Informationen unter www.
park-der-gaerten.de

Fihrung:

Winterbliihende Pflanzenschonheiten

11 und 14 Uhr, Eingangsbereich Park
Holger Konrad (Bad Zwischenahn) und Olaf
Schachtschneider (Doétlingen) fihren durch
den Park und zeigen winterblihende Pflan-
zenschonheiten Die Floristin Silke Roeseler
veranschaulicht eigens gestaltete Pflan-
zenarrangements: Floristische Werke mit
winter- und frihlingsblihenden Pflanzen
von Blumen Klefer aus Augustfehn bieten
Ihnen Fotomotive und geben Anregungen
fir den eigenen Garten.Die Fihrung ist im
Parkeintritt enthalten.

Griinkohlessen an

Bord der Weissen Flotte

11.30 bis 13.30 Uhr, Fahranleger Kurpark
Ein schéner Ausflug fir Familien, Gruppen
und Jedermann! Erleben Sie eine beschauli-
che Mittagsrundfahrt mit deftigem traditio-
nellem Ammerldnder Gréénkohleten vom
Buffet an Bord der barrierefreien MS Bad
Zwischenahn am Hauptanleger im Kurpark
von Bad Zwischenahn. Preis pro Person:
41,50 Euro (inkl. Rundfahrt und Grinkohl-
buffet, ohne Getranke)). Reservierungunter
04403 3056 oder weisse-flotte-zwischen-
ahn@t-online.de. Alternativessen, auch ve-
getarisch, ist auf Vorbestellung moglich. Bei
Eisgang: Die Veranstaltung findet statt, wir
erstatten 10 Euro /Erw. auf den Pauschal-
preis flr die entgangene Fahrt.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fahranleger im Kurpark
GenielRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fiihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Vortrag:
Wie der Darm unser Gehirn beeinflusst

19.30 Uhr, Haus Brandstetter, Am Brink
Immer mehr Menschen unterliegen Dau-
erstress und Energielosigkeit. Gerade in
diesen Situationen ist es wichtig, auf eine
ausreichende und richtige Erndhrung fir
ein funktionierendes Immun- und Verdau-
ungssystem zu achten. Beitrag 5 Euro. Mehr
Informationen unter: www.buergerforum-
natuerliche-heilmethoden.de

Achtsamkeits-Tipp

Holen Sie sich den Friihling ins Haus. Kaufen
Sie sich einen farbenfrohen Tulpenstraul
und schon haben Sie den Frihling in der
Wohnung - auch wenn es drauf’en noch
grau und farblos ist und der echte Friihling
noch auf sich warten lasst. Das ist gut fir die
Seele.

Dia-Vortrag:

Die groRe Tour durch die Pyrennden
19.30 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Rund 850 km, Uber 45.000 Hohenmeter,
Sonne, Regen, Hagel, Sturm, Kalte, Hitze,
Berge, wilde Wege und das ein oder andere
Abenteuer, sind einige Eckdaten der gro-
Ren Pyrendendurchquerung vom Atlantik
zum Mittelmeer. Erleben Sie in der Reporta-
ge von Ralf Schwan, ein spannendes Aben-
teuer durch die faszinierende Bergwelt der
Pyrenden, mit schroffen Gipfeln, tosende
Gebirgsbache und Wasserfallen, einladen-
de urige Berghltten. Lassen Sie sich von
kleinen, einsamen, romantischen Bergdor-
fern und Orten, sattgriinen Almen, der Tier
und Pflanzenwelt verzaubern und sein Sie
dabei beim groRen Abenteuer, zu Fuld vom
Atlantik zum Mittelmeer durch die wilden
Pyrenden. Eintritt: 15 Euro, fir Gastekarten-
inhaber 14 Euro. Tickets gibt es beim Tou-
ristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder
unter www.bad-zwischenahn-touristik.de/
tickets

Besichtigung der Aalrducherei Bruns

11 Uhr, Aalrducherei Bruns, Feldlinie 5
Betriebsbesichtigung der  Aalrducherei
Bruns. Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter
Tel. 04403 93860 oder unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Gemeinsam Radeln

14.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB

Der ADFC trifft sich jeden Donnerstag zum
gemeinsamen Radeln. Wir radeln ca. 30 Ki-



lometer durch die Parklandschaft des Am-
merlandes, bei zligiger Geschwindigkeit.
Mit Einkehr der Moglichkeit zum Kaffeetrin-
ken. Gaste sind herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Infos unter:
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Geniel3en Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Karneval auf dem Meer

18 Uhr, Fahranleger Kurpark

Unsere DJ’s legen Karnevalhits auf. Von
Black Fo6ss bis Klaus und Klaus ist alles da-
bei. Es darf geschunkelt und mitgesungen
werden.Bei soviel Tanzmusik kommt auch
das leibliche Wohl bei einem Flying Buffet
/Fingerfood nicht zu kurz. Getréanke lt. Ge-
trankekarte wie Wein, Prosecco, Bier, Spi-
rituosen und alkoholfreie Getranke sind im
Preis enthalten. Preis pro Person 70 Euro
(inkl. Schifffahrt, Buffet und Getranke). Bu-
chung und weitere Informationen: www.
weisseflottezwischenahn.de oder Tele-
fon: 04403 3056.

Griinkohlessen an

Bord der Weissen Flotte

11.30 bis 13.30 Uhr, Fdhranleger Kurpark
Ein schoner Ausflug fir Familien, Gruppen
und Jedermann! Erleben Sie eine beschauli-
che Mittagsrundfahrt mit deftigem traditio-
nellem Ammerlander Gréonkohleten vom
Buffet an Bord der barrierefreien MS Bad
Zwischenahn am Hauptanleger im Kurpark
von Bad Zwischenahn. Preis pro Person:
41,50 Euro (inkl. Rundfahrt und Griinkohl-
buffet, ohne Getradnke)). Reservierung unter
04403 3056 oder weisse-flotte-zwischen-
ahn@t-online.de. Alternativessen, auch ve-
getarisch, ist auf Vorbestellung méoglich. Bei
Eisgang: Die Veranstaltung findet statt, wir
erstatten 10 Euro /Erw. auf den Pauschal-
preis fUr die entgangene Fahrt.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Féhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Griinkohlessen an

Bord der Weissen Flotte

11.30 bis 13.30 Uhr, Fdhranleger Kurpark
Ein schoner Ausflug fur Familien, Gruppen
und Jedermann! Erleben Sie eine beschauli-
che Mittagsrundfahrt mit deftigem traditio-
nellem Ammerldnder Grodnkohleten vom
Buffet an Bord der barrierefreien MS Bad
Zwischenahn am Hauptanleger im Kurpark
von Bad Zwischenahn. Preis pro Person:
39,50 Euro (inkl. Rundfahrt und Grinkohl-
buffet). Reservierung unter 04403 3056
oder weisse-flotte-zwischenahn@t-online.
de. Alternativessen, auch vegetarisch, ist
auf Vorbestellung moglich.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Féhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Himmlische Nacht der Tenére

15 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus

Ein Klassik-Highlight der besonderen Art:
Drei himmlische Opernsénger prasentieren
Perlen der klassischen Musik unter Beglei-

tung eines Streichensembels. Die musika-
lische Reise fiihrt sie in diesem Jahr nach
Bella Italia, dem Mutterland grofder Opern-
komponisten. In einer fesselnden und mit-
reiRenden, zweistiindigen Show nehmen
drei herausragende Tendre (alternierend
Georgios Filadelfefs, Aleksandar Krounev,
Georgi Dinev, Yvailo Yovchev und weitere)
gemeinsam mit ihrem Kammerorchester
das Publikum mit auf eine musikalische Rei-
se durch die Werke von grofsen Komponis-
ten wie Giuseppe Verdi, Ruggero Leonca-
vallo, Ernesto De Curtis und Puccini. Eintritt:
34,95 Euro, flUr Gastekarteninhaber 31,95
Euro. Tickets gibt es beim Touristik-Service,
Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fiihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht
es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

JUVENTIS

MENSCH. GESUNDHEIT. ASTHETIK

Rundum gut versorgt in besonderem Ambiente:

Lidstraffung und Tranensackkorrektur

Filler- und Faltenbehandlung
Facelift / Mini-Facelift
Fettabsaugung, Brustkorrekturen und mehr

Dr. Michael Wrobel

Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 6020394 | www.juventis.de
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SchiiBler-Salze zur Gesundheitspflege -
Thema ,Fit durch das Jahr"

15 Uhr, Haus Brandstatter (Kaminzimmer),
Am Brink 5

Die Biochemie nach Dr. SchiRler (geb. 1921
in Bad Zwischenahn) ist eine Heilmethode
mit feinst verriebenen Mineralsalzen. Die
12 Schif3ler-Salze werden bei Beschwer-
den oder vorbeugend zur Unterstiitzung
verschiedener Zell- und Stoffwechselfunk-
tionen eingesetzt, um die Selbstheilungs-
kréfte zu fordern. Kursgebiihr 15 Euro pro
Person. Informationen und Anmeldung: Dr.
Gabriele Steinmetz, Tel.: 0173 6882921

Klénschnack

15 Uhr, Café Plauderei, Diekweg 46a
Geselliges Miteinander bei Kaffee und Ku-
chen. Kostenbeitrag Mitglieder 7 Euro und
Nichtmitglieder 11 Euro. Anmeldungen
unter Tel. oder WhatsApp 0157-36628575
oder per E-Mail: ov-bad-zwischenahn@
vdk.de

Gemeinsam Radeln

14.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich jeden Donnerstag zum
gemeinsamen Radeln. Wir radeln ca. 30 Ki-
lometer durch die Parklandschaft des Am-
merlandes, bei zligiger Geschwindigkeit.
Mit Einkehr der Moglichkeit zum Kaffeetrin-
ken. Gaste sind herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Infos unter:
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
GenieRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Freundinnen-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Gesunde Erndhrung -

Wasser und Salz ,,Urquell des Lebens”

15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose,
Seerosenweg 3

Die Zusammenarbeit mit Menschen in ver-
schiedenen Lebens- und Gesundheitspha-
sen und die Férderung und Starkung des
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Wohlbefindens durch vollwertige Erndh-
rung lieg der Dozentin besonders am Her-
zen. Ein lebhafter Austausch zum jeweiligen
Thema ist ausdricklich erwiinscht. Kursge-
bihr 15 Euro zzgl. Materialkosten pro Per-
son. Informationen und Anmeldung: Kristi-
na Lohrberg, 04403 6026546.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Féhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise It. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Marchenstunde fiir Kinder

15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Griinkohlessen an

Bord der Weissen Flotte

11.30 bis 13.30 Uhr, Fahranleger Kurpark
Ein schéner Ausflug fir Familien, Gruppen
und jedermann! Erleben Sie eine beschauli-
che Mittagsrundfahrt mit deftigem traditio-
nellem Ammerldnder Gréénkohleten vom
Buffet an Bord der barrierefreien MS Bad
Zwischenahn am Hauptanleger im Kurpark
von Bad Zwischenahn. Preis pro Person:
41,50 Euro (inkl. Rundfahrt und Griinkohl-
buffet, ohne Getranke)). Reservierungunter
04403 3056 oder weisse-flotte-zwischen-
ahn@t-online.de. Alternativessen, auch ve-
getarisch, ist auf Vorbestellung méglich. Bei
Eisgang: Die Veranstaltung findet statt, wir
erstatten 10 Euro /Erw. auf den Pauschal-
preis flr die entgangene Fahrt.

Winterliche Seerundfahrt

15 bis 16 Uhr, Fdhranleger im Kurpark
GenieRen Sie eine einstiindige Rundfahrt
auf dem winterlichen Zwischenahner Meer
zur besten Kaffeezeit auf dem beheizten
Schiff. Preise lt. Winterpreisliste. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Kirchengemeinden bieten diese Fih-
rung an. Nach der Fiihrung durch die mehr
als 850 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht

es weiter zur Besichtigung der modernen
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Plattdeutsches Theater in Westerloy

19 Uhr, ZOB Bad Zwischenahn

Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn
fahrt mit dem Bus nach Westerloy! Wenn
sich dann der Vorhang im Mihlenhof hebt,
werden wir auf einmalige Weise von der
Westerloyer Theatergruppe mit dem Stiick
.De neegste bitte” unterhalten. Kostenbei-
trag Mitglieder 13 Euro und Nichtmitglie-
der 19 Euro. Anmeldungen unter Tel. oder
WhatsApp 0157-36628575 oder per E-Mail:
ov-bad-zwischenahn@vdk.de

Aktiv und gesund mit Kneipp -
Klénschnack

15 bis 17 Uhr, Gemeindezentrum,

Fahrweg 12

Jeder Termin hat einen neuen Schwer-
punkt: Es kann ein Vortrag sein, eine Mu-
sikdarbietung oder eine Mitmachaktion.
Das Thema koénnen Sie bei der Anmeldung
erfragen. Die Umlage fiir Kaffee/Tee und
Kuchen betragt 5 Euro. Anmeldung - bitte
bis 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn - bei
Regina Kaltenborn-Bartsch, Telefon: 0177
3311026.

Gemeinsam Radeln

14.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich jeden Donnerstag zum
gemeinsamen Radeln. Wir radeln ca. 30 Ki-
lometer durch die Parklandschaft des Am-
merlandes, bei zligiger Geschwindigkeit.
Mit Einkehr der Moglichkeit zum Kaffeetrin-
ken. Gaste sind herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist kostenlos. Infos unter:
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
GenieRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Ein schoner Ausflug fiir die ganze Familie
GenieRRen Sie am Samstag oder am Sonntag
eine einstiindige Rundfahrt auf dem winter-
lichen Zwischenahner Meer zur besten Kaf-
feezeit auf dem beheizten Schiff. Die Fahrt
findet nur bei eisfreiem Gewasser statt.



2u Gast tw Park 2025

Park der Garten erneut mit vielversprechendem Programm

Eine Saison im Park der Garten ohne die Veranstaltungsreihe , Zu Gast im Park” ist
mittlerweile nicht mehr vorstellbar. Es ist bereits gute Tradition geworden, dass
gemeinsam mit der Kulturagentur MITUNSKANNMAN.REDEN aus Oldenburg ge-
meinsame Sache gemacht und ein ansprechendes, vielféltiges und attraktives
Line-Up auf die Beine gestellt wird. ,Zu Gast im Park” bietet auch 2025 wieder
viele tolle Kiinstler, Mitmachangebote und Partykonzepte fir alle Besucher des
Parks. Nachfolgend stellen wir ein paar Highlights 2025 vor.

Los geht es bereits am 16. Mai, wenn die Musik-Comedy-Formation ,Reis
against the Spiilmachine” ihre musikalische sowie textliche Bandbreite pra-
sentiert. Urkomische Songparodien, wie Falcos ,Hammer Teewurst” oder Elvis'
.In the Netto” machen die Show zur Hitwelle der Euphorie. Am 31. Mai wartet
gleich der nachste Hochkaréter: ,Tom Twers" kommt erstmals in den Park
der Garten und mochte auch dort seinen Status als aufstrebender Kinstler
festigen. Am 11. Juni wird es derweil politisch, wenn niemand geringeres als
,Gregor Gysi"' gemeinsam mit ,Martin Sonneborn" live auf der Biihne tes-
ten, wieweit man gehen muss, um aus dem Rahmen zu fallen.

Der Juniist auch im weiteren Verlauf gespickt mit Kiinstlern und Shows, die in den eigenen
Kalender eingetragen werden sollten. Sehr beliebt sind die Vorstellungen des , Theaters
Laboratorium" aus Oldenburg. Als gern gesehener Gast ist das Ensemble in diesem Jahr
am 18. und 19. Juni mit dem Programm ,Der groBe Abend der kleinen Diktatoren"
zu Gast im Park. Nur einen Tag spater, am 20. Juni, sind die Musiker der ,diRE sTRATS"
auf der Bihne im Park der Garten. Mit ihrer Tribute-Show zu den Hits von Dire Straits
hat die Band schon héufig fir beste Unterhaltung gesorgt. Langst einen festen Platz in
der Riege der neuen Pop-Generation hat ,Sophia". Die Singer-Songwriterin geht aktuell
auf ihre Sommertour 2025 und hat sich als Ziel gesetzt, viele Emotionen mit ihrer Musik
auszuldésen. Wer sich selbst ein Bild von der talentierten Sdngerin machen mochte, der
kann das am 21. Juni tun. Lustig wird es im Juni ebenfalls noch einmal. Am 25. Juni wird
eine Legende der deutschen Comedy-Szene auf der Bihne stehen: ,Bernd Stelter". Mit

eg‘ Dich aicht auf.

—— (ibt nur Falfent ~=
i seinem aktuellen Programm ,Reg Dich nicht auf, gibt nur Falten" hat es der Komiker auf
e die Lachmuskeln der Besucher abgesehen.

Das Highlight ist fiir viele mit Sicherheit die ,Gartenparty" am
5. Juli. Hier ist definitiv Eile geboten, da die Tickets sehr beliebt
sind. Am 12. Juli kommt eine der grofsen deutschen Stimmen
in den Park der Garten: ,Gregor Meyle & Band". Meyle z3hlt
mit seiner geflhlvollen Stimme zu den beliebtesten Sdangern
Deutschlands. ,Kati K" konnte grundsatzlich noch als Newco-
merin bezeichnet werden, jedoch ist ihr Erfolg so schnell gestie-
gen, dass sie mittlerweile als gefeierte Deutschpop-Kinstlerin
gilt. Am 19. Juli beweist sie ihr Kdnnen auf der Biihne im Park.
Weitere Kinstler die 2025 zu Gast im Park sind: The Hooters,

Rudelsingen, Gregor Hagele, 13. Komische Nacht, Dietmar
Wischmeyer, New Model Army, die Feisten, Stefan Gwildis.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen gibt es unter:
www.park-der-gaerten.de/veranstaltungen/terminkalender
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Winterzeit ist Grinkohlzeit! Sobald der erste Frost Gber die

Felder gezogen ist, zieht Gberall durchs Ammerland der Duft

des Griinkohls. Passend dazu haben uns die Landfrauen des

Ortsvereins Bad Zwischenahn ein Rezept zukommen lassen,

. das perfekt in die jetzige Zeit passt und dabei noch ein ab-

] soluter Leckerbissen ist. Wir wiinschen viel SpaR beim Nach-
f kochen und vor allem beim Verzehr!

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kg Grinkohl (kiichenfertig)

800 g mehligkochende Kartoffeln
150 g durchwachsenen Speck

1 dicke Zwiebel

200ml Gemisebrihe

Pfeffer und Salz

ST | 4 grobe Bratwdrste

Bratfett

Cornichons

5

0l Zubereitung

Die Zwiebel und den Speck wirfeln und in etwas Bratfett aus-
lassen, den kichenfertigen Griinkohl dazu geben, die Brihe
angiefsen und den Kohl bei mittlerer Hitze kocheln lassen. In
der Zwischenzeit die Kartoffeln schélen und in Salzwasser gar
kochen. Wenn diese fertig sind, abgief3en und zum Grinkohl
geben, alles stampfen und mit einem Holzléffel gut durchrih-
ren. Den Grinkohl mit Pfeffer und Salz abschmecken und auf
kleiner Flamme warm halten.
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Superfood: Griiukonl

Grinkohl zahlt ldngst zu den geslindesten Lebensmitteln
der Welt. Aufgrund seines hohen Vitamin-A-, B6-, C- und K-
Gehalts, der Folsaure, der Ballaststoffe, der Carotinoide und
I des Mangans ist das Wintergemuse ein Superstar unter den
| heimischen und regionalen Lebensmitteln. Den krausen Kohl-
blattern wird zudem eine starke Wirkung zur Krebsvorbeu-
gung nachgesagt. Ebenfalls senkt Griinkohl den Cholesterin-
spiegel sowie die Blutfette.
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In einer Pfanne Bratfett auslassen und aus den groben Brat-
wdirsten kleine Kugeln in die Pfanne driicken. Diese gut durch-
braten und zur Seite stellen. Das Bratfett der Wurst zum Grin-
kohl geben und nochmals durchriihren. AnschlieRend den
Grunkohl auf Tellern anrichten, mit den Bratwurstbéllchen top-

pen und dazu Cornichons reichen.

Guteu Appefit!

gk T A R T

Auch was die Mineralstoffe betrifft, punktet der Grinkohl auf
der ganzen Linie. In 100 g frischen Blattern stecken mehr als
200 mg Kalzium, fast 500 mg Kalium und dazu noch Magne-
sium, Phosphor, Eisen und Zink. Deshalb ist der Griinkohl auch
beiVegetariern und Veganern eine beliebte Wahl fir die Eisen-
zufhrung. Bei schonender Zubereitung bleiben die meisten
Vitalstoffe erhalten. Roh, als Smoothie oder nur leicht blan-
chiert schmeckt Grinkohl mindestens genauso gut.
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Finden Sie die sechs Fehler im unteren Bild?

Schicken Sie Ihre Antworten bis zum 07.02.2025
an die Bad Zwischenahner Touristik GmbH
bitte ausschlieBlich per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de

Diese Gewinne warten auf Sie:

1. 1 x Jahreskarte 2025 fir
den Park der Garten
2. 1 x Tageskarte fir das

Wellenbad am Meer

Beim letzten Rétsel lauteten die sechs gesuch-

4

ten Worter: ,,weihnachtet”, ,,Himmelstor”,

4

,Gesell”, ,Kerzen”, ,,Lebens” und ,Kinder".

Gewonnen haben:

W. Wolf, Friesoythe

(Jahreskarte 2025 fiir den Park der Garten)
H. Reinders, Delmenhorst

(1x medizinische FuRpflege Behandlung bei
"Das Meisterwerk am Meer")

G. Pellnitz, Bad Zwischenahn

G. Griinwald-Mey

A. Hufenreuter, Hatten

(Tageskarte fir das Wellenbad am Meer)

Herzlichen Gliickwunsch!

Wir scud fiir Sie Aa!

Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Personlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr
in der Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24.

Telefon: 04403 61-9159
E-Mail: info@bad-zwischenahn-touristik.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.bad-zwischenahn-touristik.de

sowie unsere Social-Media-Kanéle:
Facebook & Instagram: @badzwischenahn

Wir freuen uns iiber Ihr Feedback und lhre Anregungen!

lhre Auzeige. ..

..inunserem Magazin ,Meer & Flair”. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster
Telefon: 04403 61-9155
E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de
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Reha-Zentrum
am [Neern

Direkt am Ufer des Zwischenahner Meeres, umgeben vom Kurpark und in
der Nahe der Flaniermeile im Ortskern, befinden sich das Reha-Zentrum
am Meer und das Ambulante Reha-Zentrum am Meer. In den Bereichen
Orthopéadie und Onkologie werden hier mehr als 12.000 Patienten jahrlich
stationar oder ambulant untersucht und therapiert. Mit der Erweiterung um
die Neurologische Rehabilitation gehen wir bald neue Wege.

Die Erhaltung und optimale Wiederherstellung von Gesundheit, Leistungsfa-
higkeit, Vitalitdt und Lebensfreude stehen dabei im Vordergrund - fiir

Gemeinsam. MEER. Lebensqualitat.
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Klinik Fiir Orthopadi- Klinik fiir Onkologische
sche und Rheumatolo- Rehabilitation

gische Rehabilitation

Behandlungsschwerpunkte der Ortho-
padischen und Rheumatologischen
Rehabilitation sind chronische Leiden am
Bewegungsapparat sowie Anschluss-
rehabilitationen nach vorherigen
Krankenhausaufenthalten und
Operationen im orthopéadischen,
rheumatologischen, unfallchirurgischen
oder neurochirurgischen Bereich.

Behandlungsschwerpunkte sind die Re-
habilitation bei gyndkologischen Tumo-
ren, urologischen Tumoren und Tumoren
des Magen-Darm-Trakts.

Weitere Indikationen sind: hdmatologi-
sche Erkrankungen, Lungentumore, Sar-
kome und Schilddrisenkarzinome. Die
Rehabilitation kann als Anschlussreha-
bilitation oder Heilverfahren, stationar
oder ambulant erfolgen.

Mehr Infos
-

Wir freuen
uns auf Sie!

Dr. Gilbert Rosar,

Arztlicher Direktor
, Reha-Zentrum

am Meer, Facharzt
fir Orthopadie und
Unfallchirurgie,
Rheumatologie,
Osteologie

PD Dr. med.

Tanja Trarbach, MSc,
Chefarztin
Facharztin fur Innere
Medizin, Hdmato-
logie, Internistische
Onkologie &
Palliativmedizin

Karriere am Meer

Wir werden gréfer und suchen

motivierte und engagierte Mitarbeiter
aus verschiedenen Bereichen. Wir bieten
Ihnen einen Arbeitsplatz in einem inter-
disziplindren Team mit flachen Hierarchien
- direkt am Zwischenahner Meer.

Infos unter: 04403 61-9250

www.rehazentrum-am-meer.de/
karriere/jobs/

www.rehazentrum-am-meer.de/
karriere/arbeitgeberleistungen/
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