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Das Warten hat endlich ein Ende: Vom 13. bis 17. August steht die 48. Bad Zwischenahner Woche an und der Kurort 
verwandelt sich für fünf Tage in die Party-Hochburg im Ammerland. Auch in diesem Jahr haben die Veranstalter wieder ein  
abwechslungs- und ereignisreiches Programm auf die Beine gestellt – Live- und Party-Musik, verschiedene Stände mit Köstlich-
keiten und das ein oder andere weitere Highlight erwartet die Besucher auf der „ZwiWo 2025“.

Ein Programm für jeden Geschmack: Kaum ein anderes Stadtfest 
verbindet die Menschen so gut, wie die Zwischenahner Woche. Hier 
feiern Jung und Alt sowie Einwohner und Touristen gleichermaßen 
miteinander. Highlights wie der Tag der Heimat, das Kinderfest, das 
Fallschirmspringer-Roulette oder die neue Rätseltour machen die 
ZwiWo zu etwas ganz Besonderem.  

Mittwoch, 13. August, bis 1 Uhr – Traditionell beginnt die Zwischen-
ahner Woche am Mittwoch. Bereits um 10 Uhr morgens starten die 
Fallschirmsprünge über dem Zwischenahner Meer. Ab 18 Uhr wird 
auf der Bühne am Marktplatz die offizielle Eröffnung der Zwischen-

Fünf Tage Ausnahmezustand
in Bad Zwischenahn
„ZwiWo“ auch 2025 mit abwechslungsreichem Programm im gesamten Ort

MEER & Flair2 MEER & Flair

... und viel Spaß mit der aktuellen Ausgabe der Meer & Flair. Wie 
in den vorherigen Ausgaben wird das Vorwort auch weiterhin 
durch unsere Kolleginnen und Kollegen verfasst. Dieses Mal ge-
schrieben von Adrian, unserem Mitarbeiter in der Presse- & 
Öffentlichkeitsarbeit. 

Ein Besuch in Bad Zwischenahn – egal, ob kurz oder lang – ist 
grundsätzlich schon einmal eine gute Idee. Wer sich hierfür den 
August augesucht hat, hat in meinen Augen alles richtig gemacht. 
Kaum ein anderer Monat ist so übersät mit Highlights wie der ach-
te Monat des Jahres. Langeweile kommt da bestimmt keine auf. 
Veranstaltungen, wie das Freischwimm-Event Quer durchs Meer, 
der Bärentriathlon oder das atemberaubende Farbspektakel der 
Illumination im Park der Gärten – da kann es schon schwierig wer-
den, sich für nur ein einziges zu entscheiden. 

Und dann ist da ja auch noch die Zwischenahner Woche vom 
13. bis 17. August. An diesen fünf Tagen ist erneut ganz Bad 
Zwischenahn auf den Beinen und findet sich vorrangig auf dem 
Marktplatz oder im Ufergarten wieder und feiert gemeinsam mit 
seinen Gästen ein großartiges Volksfest. Auch in diesem Jahr ha-
ben die Veranstalter wieder ein vielfältiges Programm realisiert, 
das beinahe keine Wünsche offen lässt. Vielleicht trifft man sich 
ja an der ein oder anderen Bude. 

Sollten die Temperaturen jahreszeittypisch in den hohen zwan-
ziger Werten landen, empfehle ich jedem – der eine Abkühlung 
benötigt – einen Besuch beim Kneippbecken direkt am Reha-
Zentrum. Ein paar Schritte durch das kühle Wasser schaffen im 
Nu Erfrischung für den gesamten Körper. Auch ein Besuch im 
Wellenbad am Meer lohnt sich bei Dauersonnenschein. Dort hat 
seit kurzem das Soleaußenbecken wieder geöffnet und lädt zum 
entspannen ein. 

Was gibt es noch? Ach ja, die Bad Zwischenahner Touristik hat 
einen neuen Geschäftsführer. Da möchte ich mich zuerst beim 
Kurdirektor und ehemaligen Geschäftsführer, Dr. Norbert  
Hemken, für die gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit in 
den letzten Jahren bedanken. Es hat 
viel Spaß gemacht. Folglich begrüße 
ich an dieser Stelle – mit einem „Herz-
lichen Willkommen“ – unseren neuen 
„Chef“ Christian Wandscher, der in 
dieser Ausgabe gleich für ein großes 
Interview bereit stand. Auf eine wei-
terhin erfolgreiche Zeit.    

Ihr Adrian Schuster und das gesamte 
Team des Touristik-Service am Meer

Moin in Bad Zwischenahn…
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ahner Woche stattfinden. Dazu gehören auch der traditionelle Fassbieranstich und der zeitlich be-
grenzte Ausschank von Freibier. Musikalisch wird die Band „vierzig fieber" ab 19 Uhr die Stimmung 
auf der großen GVO Bühne am Marktplatz mit ihrem Mix aus Funk, Soul und Rock anheizen, wäh-
rend im Partyzelt die Menge mit einem bunten Partymix zum Tanzen gebracht wird. 

Donnerstag, 14. August, bis 2 Uhr – Sehr viel traditionelles Programm bietet der Donnerstag. Ein 
Highlight ist dabei mit Sicherheit der Tag der Heimat, bei dem es ab 11 Uhr auf dem Gelände des 
Freilichtmuseums sehr viel zu entdecken gibt. Des Weiteren findet an diesem Tag auch das Kin-
derfest statt. Dafür wird der gesamte Ufergarten ab 14 Uhr in ein Freiluft-Kinderfest verwandelt. 
Auf der Bühne am Marktplatz gibt sich an diesem Tag ab 19 Uhr niemand geringeres als die Par-
ty-Band „United 4" der guten Laune hin. Im Partyzelt heißt es am Donnerstag „Firmenabend“. 

Freitag, 15. August, bis 3 Uhr – Eine Ver-
abredung mit dem „Bingo-Bär“ kann jeder 
Interessierte ab 14.30 Uhr bei einer Partie 
Bingo im Ufergarten eingehen. Von der 
Marktplatzkurve bis hin zur Ecke Bahn-
hofstraße wird es bunt. Diese werden ab 
Freitag gesperrt und in eine Flaniermeile verwandelt. 
Viele Händler sorgen in diesem Jahr für tolle Angebote auf dem Straßen-
markt, der ebenfalls am Samstag sowie Sonntag stattfindet. Die musikali-
sche Verantwortung am Freitag tragen die Musiker der Band „BACKDROP“ 
auf der Bühne und im Partyzelt sorgen die DJs erneut für ordentlich Stim-
mung.

Samstag, 16. August, bis 3 Uhr –  Ab 13 Uhr findet in diesem Jahr 
erstmals die ZwiWo Rätseltour: Das Geheimnis des Zwischenahner 
Welses statt. Ein großer Rätselspaß für die ganze Familie. Dazu stel-
len verschiedene Tanzgruppen aus der Region unter dem Motto „Bad 
Zwischenahn tanzt 2025“ ab 12 Uhr ihr Können zur Schau. Von Volks-
tanz, Hip-Hop oder Line Dance ist alles dabei. Ein weiteres Highlight 
ist das Fallschirmspringer-Roulette – präsentiert von der Spielbank 
Bad Zwischenahn – das ab 15 Uhr im Ufergarten stattfindet. Auf der 
GVO-Bühne am Marktplatz wird die Partyband „The GRADE“ mit den 
besten Hits der letzten Jahre ordentlich einheizen. Im Partyzelt heißt 
es an diesem Abend „Ballermann-Sause“. 

Sonntag, 17. August, bis 23 Uhr – Der Sonntag beginnt bereits ab 11.30 Uhr mit 
einem echten Highlight: „Comedy Frühschoppen“ mit Thieß Neubert und drei 
weiteren Comedians im Ufergarten. Neben verschiedenen Aktionen und Dar-
bietungen in den Straßen, starten um 14 Uhr Jens Sörensen & Jördis Schul-
ginn auf der GVO-Bühne – ab 17 Uhr übernehmen dort Jürgen Brinker & Helge 
Plavenieks. Beschließen wird die 48. Bad Zwischenahner Woche das beliebte 
Feuerwerk, das von einer Plattform auf dem See, ca. 300 Meter vor dem Ufer-
garten, abgefeuert wird. Start ist hier um 22.30 Uhr.  

Mehr Informationen und eine detaillierte Programmübersicht findet sich auf www.bad-zwischenahner-woche.de. 
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Neues aus der Redaktion
Es sind Hits, die auf vielen Partys einfach nicht fehlen dürfen: 
"Atemlos", "Herzbeben" oder "Achterbahn". Zu diesen und vie-
len weiteren Songs von Helene Fischer kann am 30. August 
in der Wandelhalle in Bad Zwischenahn getanzt und gefeiert 
werden. Auf der Bühne steht dabei Josie, das Helene Fischer-
Double aus Berlin. Mit ihrer energiegeladenen Show verzau-
bert die Sängerin regelmäßig ihr Publikum und kommt dabei 
stimmlich sehr nah an das Original heran. Authentische Kostü-
me gepaart mit einer beeindruckenden Bühnenpräsenz wird 
die Künstlerin mit Sicherheit auch die Gäste in Bad Zwischen-
ahn für sich begeistern können. Tickets können sowohl in der 
Tourist-Information gekauft werden, wie online unter 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets.

Herzbeben in der Wandelhalle in Bad Zwischenahn

Sie lieben es Schwimmen zu gehen, verbringen gerne ent-
spannte Minuten im Whirlpool oder genießen die Ruhe auf 
einer bequemen Badeliege? Wenn Sie alle diese Fragen mit 
"Ja" beantworten können, kein Problem damit haben sich  in 
diesen Situationen fotografieren zu lassen, dann melden Sie 
sich bei uns. Das Wellenbad am Meer sucht für die Erweite-
rung seiner Fotodatenbank Models im Alter zwischen 30 und 
49 Jahren. Geplante Motive sind Einzelaufnahmen, Paarauf-

nahmen und Familienaufnahmen - gerne mit Kindern. Die 
Fotos sollen die Models beim Schwimmen im Wasser, auf den 
Badeliegen oder im Whirlpool zeigen. Die Ergebnisse wer-
den primär für die Bebilderung von Artikeln, Werbeanzeigen, 
Flyer, Plakate sowie Online und auf den Social-Media-Kanälen 
verwendet. Bei Interesse oder Fragen, melden Sie sich – ger-
ne bereits mit Foto – unter folgender E-Mail-Adresse:
a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de. 

Wellenbad am Meer sucht Models für Fotoshooting

Wie in den Vorjahren war der Ansturm auf das Freischwimm-
Event riesig. Keine 13 Minuten später waren die Startplätze 
ausgebucht. Das ist ein neuer Rekord und zeigt sehr gut, wie 
beliebt die Veranstaltung in den Jahren geworden ist. Zahl-
reiche Schwimmerinnen und Schwimmer werden bei der dies-
jährigen Ausgabe „Quer durchs Meer“, am Samstag, den 9. 
August, den See wieder von Norden nach Süden durchqueren. 

Dabei wird die 3,2 Kilometer lange Schwimmstrecke von zahl-
reichen Rettungsbooten der DLRG abgesichert. Gäste können 
das Schwimmevent zusätzlich vom Fahrgastschiff der Weissen 
Flotte miterleben. Karten hierfür können direkt bei der Reede-
rei Ekkenga erworben werden. Detaillierte Informationen zur 
Veranstaltung finden alle Interessierten unter: 
www.bad-zwischenahn.dlrg.de

Freischwimm-Event geht in die 13. Runde
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Ende August ist in Bad Zwischenahn wieder der Bär los. Dann 
veranstaltet der 1. Triathlon Club Oldenburg „Die Bären“ den 
bereits 32. Bärentriathlon in Bad Zwischenahn. Am 23. und 24. 
August können wieder alle Lauf- und Schwimmbegeisterten 
eine der schönsten Strecken der Region genießen. Erwartet 
wird auch in diesem Jahr ein breites Starterfeld aller Altersklas-
sen, die sich in Swim & Run-Wettkämpfen sowie im klassischen 

Triathlon messen. Dabei wird es auch wieder eine interessante 
Mischung aus Leistungs- und Breitensport geben. Anmeldun-
gen sind noch bis zum 15. August möglich. Die Startgebühren 
variieren zwischen 15 und 65 Euro. Durch die Veranstaltung 
kann es zu Verkehrsbeeinträchtigungen kommen. Alle Infor-
mationen sowie den Link zur Online-Anmeldung finden sich 
auf der Internetseite: www.die-baeren.org.

32. Bärentriathlon in Bad Zwischenahn startet

Neues aus der Redaktion

Die Veranstaltung ist aus der Region nicht mehr wegzu-
denken und tausende Besucher freuen sich jedes Jahr aufs 
Neue darauf. Unter dem Titel „Illumination – Lichtzauber im 
Park“ erstrahlt der Park der Gärten in Bad Zwischenahn vom 
8. August bis 10. September 2025 erneut in den verschie-
densten Licht-Szenarien. Inspirierendes Gartenlicht-Design 
wird mit spannendem Eventlicht sowie kreativen Lichtob-
jekten kombiniert und so zu einem ganz besonderen Erleb-
nis für alle Sinne in Szene gesetzt.
 
Außergewöhnliche und kreative Lichtobjekte

Das Veranstaltungsmanagement vom Park der Gärten hat 
sich wieder viele neue Ideen einfallen lassen. Für die Besu-
cher wird der abendliche Spaziergang durch den Park ab-
wechslungsreich und aufregend. Eine Galerie mit rund 30 
kreativen Skulpturen, fantasievollen Objekten, bewegten 
Video-Projektionen säumen die Wege durch den ganzen 

Park. Zudem hüllen tausende LED-Lichtquellen der Firma ac-
tive blue aus Bremen den Park in ein neues Gewand. Gärten, 
Bäume, Sträucher, Blumen, Wiesen und Wege erstrahlen in 
glanzvollen Mustern und abstrakten Strukturen. „Beim Spa-
ziergang durch den Park tauchen die Besucher in eine au-
ßergewöhnliche Phantasiewelt voller Licht und Schatten ein 
– mal wohnlich, mal künstlerisch, mal mystisch“, sagt Diana 
Rolfes, Leiterin des Veranstaltungsmanagements vom Park 
der Gärten. „Diese Mischung aus Licht und Kunst macht die 
Veranstaltung zu einem atemberaubenden Abendvergnü-
gen.“ Da die Dunkelheit die Leinwand des Lichtevents dar-
stellt, werden die Öffnungszeiten des Parks während der 
Illumination verlängert: Die Kasse ist bis 22 Uhr geöffnet, 
die Ausgänge bis Mitternacht. Das Abendticket gilt während 
der Illumination nicht.

Weitere Informationen online unter:
www.park-der-gaerten.de

Park der Gärten verwandelt sich in ein Lichtparadies

Was lange währt, wird endlich gut. Dieses doch schon in die 
Jahre gekommene Sprichwort hat im Falle des Fährkroogs je-
doch kein bisschen an Aktualität verloren. Denn nach einer 
sehr langen Wartezeit, in der sich Baustelle an Baustelle reih-
te, ist Licht am Horizont. Am 5. August öffnen am Nordufer 
in Dreibergen nun endlich wieder die Türen des Fährkroogs  

für alle Gäste. Dann kann endlich wieder direkt am Wasser 
des Zwischenahner Meeres gespeist werden. Dieser Termin 
ist zudem unumstößlich, wie Betreiber Torsten Trepiak kürz-
lich öffentlich bestätigte. Nach umfassenden Renovierungs-
arbeiten, werden bald im neuen Ambiente wieder Bratkartof-
feln, Rührei und Aal serviert. Guten Appetit. 

Fährkroog eröffnet wieder am 5. August
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Für diese MEER & Flair-Ausgabe haben wir uns ausführlich mit 
dem neuen Geschäftsführer der Bad Zwischenahner Touristik, 
Christian Wandscher, unterhalten. Wie kam es zu der Ent-
scheidung "Touristik-Chef" zu werden? Wo liegen die großen 
Herausforderungen und wie sieht sein Plan für die Zukunft aus? 
Antworten auf all diese Fragen hat uns Christian Wandscher ex-
klusiv gegeben. 

Meer & Flair: Hallo Herr Wandscher. Schön, dass Sie Zeit für 
dieses Interview haben. Ihr Name ist seit über 20 Jahren sehr 
eng mit dem Park der Gärten verbunden. Seit Anfang Juli 
sind Sie Geschäftsführer der Bad Zwischenahner Touristik 
GmbH. Wie kam es zu dem überraschenden Wechsel?

Christian Wandscher: Für diejenigen, die es nicht wissen, ist et-
was, das neu passiert immer überraschend. Für mich persönlich 
war es das nicht, da es eine nachvollziehbare Entwicklung ist. 
Bad Zwischenahn möchte die Landesgartenschau im Jahr 2032 
hier durchführen. Ein wesentlicher Teil der Landesgartenschau, 
die wir mit einer sehr hohen Wahrscheinlichkeit bekommen 
werden, ist die touristische Außendarstellung Bad Zwischen-
ahns. Und da die steuerrechtliche Problematik zwischen der 
Kurbetriebsgesellschaft und der Bad Zwischenahner Touristik – 
die ja auch medial bekannt wurde – für Veränderungen sorgen 
würde, kam die Frage auf: Wer macht fortan die Touristik?

Meer & Flair: Und in diesem Zusammenhang fiel Ihr Name? 

Wandscher: Vor dem Hintergrund, dass ich als Zwischenahner 
seit nunmehr fast 25 Jahren den Park der Gärten leiten darf, 
aber auch bereits zuvor bei meiner Tätigkeit für die Gemeinde 
Bad Zwischenahn so eine Art „Stadtmarketing“ mit den Groß-
veranstaltungen und damaligen Märkten bearbeitet habe, sind 
mir die touristisch relevanten Bereiche – nicht nur des Parks der 
Gärten, sondern auch der Bad Zwischenahner und Ammerlän-
der als auch Ostfriesland Touristik (OTG) seit Jahren bekannt 
und ich darf bei der OTG als auch der neuen Tourismusagentur 
Nordsee (TANO) in verschiedensten Beiräten und Arbeitskrei-
sen mitwirken. Aus dem Grunde war es die Fragestellung, ob 
ich als „Park-Chef“ und vernetzter Touristiker, der nicht nur den 
größten Leistungsträger in Bad Zwischenahn vertritt, sondern 
auch sehr dicht an der überregionalen Touristik ist, für den Job 
in Frage kommt. Dies haben die Politik und der Bürgermeister 
für sich auch bewertet und daraus entstand die Anfrage für die 
Geschäftsführung der Bad Zwischenahner Touristik. 

Meer & Flair: Was waren Ihre ersten Gedanken und Gefühle, 
als die Anfrage kam?

Wandscher: Ich habe das Angebot gerne angenommen, da es 
in meinen Augen ein sehr guter Zusammenschluss ist. Wir wer-
den künftig die Zusammenarbeit des größten Leistungsträgers 
und des Vermarkters ganz Bad Zwischenahns intensivieren. Dies 
gilt allerdings nicht nur für die Landesgartenschau, sondern ins-

besondere auch für die Umsetzung des Tourismuskonzeptes 
2030, an dem ich auch aktiv in der Entstehung mitwirken durfte. 

Meer & Flair: Mit der schon erwähnten Landesgartenschau 
2032 und einem geplanten Neubau der Wandelhalle stehen in 
naher Zukunft zwei absolute Großprojekte auf der Agenda. 
Wie gehen Sie solche Projekte persönlich an?

Wandscher: Meine Arbeitsweise war immer schon fokussiert 
auf die Thematik, die zukunftsorientiert ist. Das hat sich in mei-
nem knapp 40 Jahre andauernden Berufsleben nicht verän-
dert. Das durfte ich bereits im Ordnungsamt tun, wo auch die 
Großveranstaltungen in meiner Zuständigkeit lagen, das durfte 
ich bei der ersten Landesgartenschau im Jahre 2002 tun, das 
konnte ich im Park der Gärten umsetzen und nun auch bei der 
Touristik sowie hoffentlich bei der Landesgartenschau 2032. 
Wir haben große Projekte vor der Brust, das stimmt, aber genau 
das ist meine Aufgabe – vorauszuschauen und diese Themen an-
zugehen. Das tägliche Arbeiten des gesamten Teams der Bad 
Zwischenahner Touristik ist hervorragend. Sollte es da aber ein-
mal Probleme geben, bin ich natürlich auch dafür der Ansprech-
partner.        

Meer & Flair: Wie groß sind denn die Unterschiede zu Ihrer 
Arbeit im Park der Gärten?

Wandscher: Da gibt es große Unterschiede. Das Arbeiten im 
Park ist auf 14 Hektar und bei der Bad Zwischenahner Touristik 
auf 129 Quadratkilometer ganz Bad Zwischenahn ausgerich-
tet. Das ist mir besonders wichtig zu betonen. Es ist die Bad 
Zwischenahn Touristik für die ganze Gemeinde, inklusive aller 
touristischer Leistungsträger, die in der Außendarstellung mit-
genommen werden. Dazu haben wir künftig die Aufgabe einen 
Teil des Stadtmarketings wieder von der Gemeinde zu über-
nehmen. Was im Endeffekt aber auch richtig ist, wenn fortan 
an die Aspekte des Binnen- und externen Marketings für Bad 

„Tourismuskonzept und Landesgartenschau 2032 als Zukunftschancen"

Interview mit Christian Wandscher
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Zwischenahn in einer Hand liegt. Alles vor dem Hintergrund des 
neuen Tourismuskonzeptes, das der Gemeinderat ja bereits vor 
einem Jahr beschlossen hat. Daraus resultiert eine Stärkung der 
Bad Zwischenahner Touristik.

Meer & Flair: Haben Sie eine bestimmte Vision, die Sie mitbrin-
gen? Was sind Ihre Pläne?

Wandscher: Die Vision, die ich mitbringe… ich darf ja schon seit 
25 Jahren die touristische Entwicklung Bad Zwischenahns mitge-
stalten. Sei es am „Runden Tisch“ oder in den Zukunftswerkstät-
ten, ich konnte am Tourismuskonzept aktiv mitwirken, bin in der 
Zukunftswerkstatt des Ammerlandes, in der OTG und in der TANO 
vielfältig eingebunden – und Tourismus ist auch ein großes Thema 
im Park der Gärten gewesen. Auch schon bei meinen beiden Bür-
germeisterbewerbungen war es immer der Ansatz Bad Zwischen-
ahn als Ganzes voranbringen zu wollen und nicht die 14 Hektar in 
Rostrup separat zu sehen. Denn nur wenn wir miteinander agie-
ren, können große Ziele erreicht werden.

Meer & Flair: Sie sind mittlerweile seit 4 Wochen bei der Touris-
tik. Welche Eindrücke konnten Sie in dieser kurzen Zeit bereits 
sammeln?

Wandscher: Es ist ein sehr komplexer Arbeitsbereich, der jetzt 
noch komplexer wird – allein schon durch die neuen Aufgaben, 
aber auch die vorhandenen weitreichenden Tätigkeiten. Dazu ist 
es eine Institution, die sich in einem Wandel befindet, der durch 
das Tourismuskonzept getragen und gewünscht ist. Dieser Wan-
del fängt jetzt an zu laufen. Hinzu kommt die organisatorische 
Veränderung durch die Trennung von Kurbetriebsgesellschaft 
und Bad Zwischenahner Touristik. Ich sehe das als große Chance, 
weil wir die Touristik – von der Politik – in die „eigenen Hände" 
bekommen haben. Das ist meiner Meinung nach eine sehr pri-
vilegierte Aufgabe, dass niemand vorgibt wie es gehen soll. Wir 
können mit der Kompetenz aus unserem Hause der Bad Zwischen-
ahner Touristik selbst gestalten.  

Meer & Flair: Lassen Sie uns noch einen Blick in die nahe Zu-
kunft wagen. Auf welche Veranstaltung im Terminkalender der 
Bad Zwischenahner Touristik freuen Sie sich am meisten?

Wandscher: Diese Frage wurde mir in den letzten 25 Jahren in 
Bezug auf den Park der Gärten auch häufig gestellt. Welcher Gar-
ten ist Ihr Lieblingsgarten, Herr Wandscher? Da kann ich sagen, im 
Januar ist es der Garten und in den anderen Monaten eben ein an-
derer. So ist es auch bei Events. Und es ist auch völlig egal, welches 
Event mir persönlich am besten gefällt – was die Gäste wünschen, 
darauf müssen wir uns fokussieren. Und das ist schon immer die 
Leitlinie meines Handelns gewesen. Die eigene Interessenslage 
hat bei der beruflichen Ausführung nur einen minimalen Ansatz. 

Meer & Flair: Gibt es schon Pläne, wie die Veranstaltungen in 
Zukunft aussehen könnten?

Wandscher: Ich finde es total spannend, dass dieser kulturelle 
Hotspot Bad Zwischenahn in vielfältiger Ausprägung ein umfang-
reiches Programm, auch durch die Bad Zwischenahner Touristik 
hat. Meine Zielsetzung ist es, in einem Zwei-Stufen-Plan, die loka-
len mit den überregional ausgerichteten Events im Marketing zu 
agieren. Es ist mein Ansinnen, den lokalen Aspekt – den die Bad 
Zwischenahner Touristik auch bespielt – als auch insbesondere 
den überregionalen Aspekt mit den Leistungsträgern aus der ge-
samten Gemeinde so zu fokussieren, dass wir für das überregiona-
le Marketing Monats-Highlights bekommen. 

Meer & Flair: Wie könnte so etwas aussehen?

Wandscher: Ich möchte gerne einen Spielplan erstellen über 
unsere gesamten Spielstätten und daraus Highlights von Januar 
bis Dezember gestalten. Der entscheidende Faktor ist, dass wir 
etwas produzieren, kreieren und umsetzen, was möglichst viele 
Menschen von Außerhalb nach Bad Zwischenahn holt.     

Meer & Flair: Danke für das nette Gespräch.
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Im Wellenbad am Meer in Bad Zwischenahn startet der Spät-
sommer mit einem vielfältigen Kursangebot der Schwimmschule 
Jellinghaus – ideal für alle, die Bewegung, Gesundheit und Spaß 
verbinden möchten. Ob groß oder klein, Anfänger oder Fortge-
schrittene – hier findet jeder den passenden Kurs!

Für erwachsene Schwimmanfänger beginnt ab dem 4. August ein 
Schwimmkurs mit acht Einheiten, jeweils montags – eine wunder-
bare Gelegenheit, in entspannter Atmosphäre Sicherheit im Was-
ser zu gewinnen.

Die Kleinsten tauchen beim Babyschwimmen spielerisch in die 
Wasserwelt ein: Für Babys von 3 bis 7 Monaten sowie für 7- bis 
12-Monate alte Babys starten ab dem 5. August jeweils diens-
tags spezielle Kurse. Weiter geht es mit den Bambini (2,5–3,5 
Jahre) ab dem 2. September und dem beliebten Pinguin-Kurs 
für Kinder von 3,5 bis 5 Jahren ab dem 26. August – ebenfalls 
dienstags.

Für Kinder ab etwa fünf Jahren starten im September zwei See-
pferdchenkurse – mittwochs ab dem 10. und montags ab dem 
15. September. Für fortgeschrittene junge Schwimmer gibt es 
zudem Seeräuber-, Bronze- und Silberkurse sowie das Programm 
„AquaKids“, das ab dem 15. September immer montags stattfin-
det.

Auch für Fitness begeisterte Erwachsene ist gesorgt: Aquafitness 
für Schwangere startet am 13. August (mittwochs), Aqua Vital, 
Aqua Bike und Aqua Power bieten jeweils dienstags oder don-
nerstags abwechslungsreiche Bewegungsprogramme im Was-
ser. Für Ausdauerfans gibt es ab dem 4. September donnerstags 
das Aquajogging. Wer gezielt etwas für seine Gesundheit tun 
möchte, kann zudem am Rehasport im Wasser teilnehmen (für 
Selbstzahler, ab 4. September).

Alle Kurse finden in der angenehmen Umgebung des Wellenbads 
und unter einer professionellen Kursleitung statt.

Badespaß für jeden Geschmack

Das Bad bietet für Tagesgäste ein vielfältiges Angebot für Erho-
lung und Freizeit. Ein paar Bahnen schwimmen? Im 29 Grad war-
men Wasser macht es besonders Spaß – danach bietet sich eine 
entspannende Auszeit im 34 Grad warmen Whirlpool an. 

Action für groß und klein

Zur vollen Stunde können Besucher im großen Wellenbecken 
zehn Minuten lang meterhohe Brandungswellen genießen. Auch 
der Kinderbereich dürfte die Augen der Kleinsten zum Strahlen 
bringen. Er verfügt über eine kleine Rutsche, einen liebevoll ge-

Aktuelle Schwimm- und Babyschwimmkurse

Aktiv im Wellenbad am Meer
Advertorial
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stalteten Wal mit integrierten Wasserfontänen sowie über eine 
flache Wasserzone, die speziell auf die Bedürfnisse der jüngsten 
Badegäste abgestimmt ist. 

Wellness für Erholungssuchende

Ein besonderes Erlebnis bietet das beliebte Soleaußenbe-
cken. Das salzhaltige Wasser sorgt beim Schwimmen an der fri-
schen Luft für eine sehr angenehme Schwebewirkung, die das  
Badeerlebnis noch intensiver macht. Nur Fliegen ist schöner. 
Pünktlich zum Start der Freiwasser-Saison wurde das Becken fer-
tiggestellt und kann seitdem von allen Besuchern des Wellenba-
des wieder ausgiebig genutzt werden.

Aktuell informiert

Das Wellenbad in Bad Zwischenahn bietet für jeden Ge-
schmack die perfekte Lösung. Nehmen Sie ein Auszeit vom 
Alltag, lassen sich verwöhnen oder genießen feine Köst-
lichkeiten. Alle Informationen zu Öffnungszeiten, Prei-
sen oder aktuellen Meldungen finden Sie online unter:  

www.wellenbad-am-meer.de

Advertorial
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Veranstaltungs -
Highlights 2025

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

	› Dezember 
Markt im Advent mit Winterzauber am Meer

	› 07. Dezember 
Melodies & Flames, Spiegelsaal

	› 14. Dezember 
Shanty Bad Zwischenahn, Weihnachtskonzert

	› 20. Dezember 
Gospel Chor, Wandelhalle

	› 30. Dezember 
Gala – Oper, Operette, Musical, Wandelhalle

	› 03. Oktober 
Herbstmarkt im Park, Park der Gärten

	› 03. Oktober 
Herbstlauf Ofen, Sportplatz Ofen

	› 10. Oktober 
Oktoberfest, Weisse Flotte

	› 12. Oktober 
Oldenburg Marathon mit Start in Bad 
Zwischenahn

	› 12. Oktober 
Herbstimpressionen im Park, Park der Gärten

	› 24. Oktober 
Rock auf dem Meer, Weisse Flotte

	› 25./26. Oktober 
Gesundheits- und Seniorentage, Wandelhalle

	› 24.11. - 21.12. November 
Markt im Advent, Marktplatz

	› 29./30. November 
Historischer Weihnachtsmarkt,  
Ammerländer Bauernhaus

DEZEMBER

NOVEMBER

OKTOBER

	› 02. August 
13. Komische SommerNacht, Park der Gärten

	› 08.08. - 10.09. 
Illumination – Lichtzauber im Park, Park der Gärten

	› 08. August 
Udo Jürgens Tribute, Wandelhalle

	› 09. August 
Quer durchs Meer, Kurpark

	› 13. - 17. August 
Zwischenahner Woche, ganzer Ort

	› 14. August 
Tag der Heimat, Ammerländer Bauernhaus

	› 15./16. August 
Zu Gast im Park: die feisten – Familienfest!,  
Park der Gärten

	› 20. August 
Zu Gast im Park: Dietmar Wischmeyer,  
Park der Gärten

	› 23./24. August 
32. Bärentriathlon Bad Zwischenahn, ganzer Ort

	› 30. August 
Helene Fischer Tribute Show, Wandelhalle

AUGUST

	› 02. September 
Milonga Sentimental - Una Noche Argentina, 
Wandelhalle

	› 05. September 
Ach du liebe Zeit! mit Robert Kreis, Wandelhalle

	› 12./13. September 
Weinfest am Meer, Kurpark

	› 13. September 
Herbstaktion auf dem Wochenmarkt, Marktplatz

	› 13./14. September 
Genuss im Nordwesten, Park der Gärten

	› 19. September 
90er Jahre Party, Weisse Flotte

	› 25. September 
Zauber der Travestie, Wandelhalle

	› 27. September 
Filmmusik von Hans Zimmer am Klavier mit 
Jonas Becker, Spiegelsaal

SEPTEMBER

...und Tickets buchen!

Schauen Sie doch mal hinein: 
Die aktuelle Ausgabe gibt es kostenfrei in 
der Tourist-Information und online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/ggv

Gastgeber-
verzeichnis 2025

Illumination



11 

Ende Juni fanden erstmals die Bad Zwischenahner Open-Air 
Nights statt. An zwei Tagen gab es Comedy und eine Silent Party 
unter freiem Himmel. Das Ergebnis? Ein voller Erfolg. Vor allem 
der Silent Party am Meer konnte das Prädikat „Ausverkauft" 
verliehen werden, was bei einer Premierenveranstaltung ein be-
achtlicher Zuspruch ist. Knapp über 400 verkaufte Tickets bzw. 
Kopfhörer bei der Silent Party verwandelten den Kurpark in ei-
nen farbenfrohen Dancefloor. Zur Musik von drei DJs mit unter-
schiedlichen Stilrichtungen konnte jeder Partygast sein eigenes 
Programm auswählen und somit frei entscheiden, wonach ge-
tanzt wird. Auch das 1. Comedy Open Air wurde von den Zu-
schauern sehr gut angenommen. Die Sitzplätze vor der Freilicht-
bühne waren voll besetzt und auch den Comedians merkte man 
die Freude an, unter freiem Himmel aufzutreten. 

Save the Date – 12./13. Juni 2026

Die Open-Air Nights kehren in 2026 zurück und es können be-
reits ab sofort Tickets gekauft werden. Das 2. Comedy Open 
Air findet am 12. Juni 2026 statt und die Silent Party am 
Meer einen Tag später, am 13. Juni. Aufgrund der großen Nach-
frage wird das Kontingent bei der Silent Party auf 600 Tickets 
erhöht, wovon die ersten 100 zum Early-Bird-Angebot erhältlich 
sind. In 2026 ist es zudem möglich, ein Kombi-Ticket für beide 
Tage zu erwerben. Weitere Informationen finden sich unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/open-air-nights

Silent Party restlos ausverkauft - Neuauflage in 2026 

1. Open Air Nights ein voller Erfolg
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Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender über aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen  

Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen für Ihren 
nächsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und für viele Aktivitä-
ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehören die verschiede-
nen Radrouten, Vorschläge für Spazierwege entlang wunder-
schöner Moorlandschaften und prächtiger Baumschulen und  
Lieblingsorte. 

Was ist los in Bad Zwischenahn?

12

GESUNDHEITSVORTRÄGE 2025 IM ÜBERBLICK

Rheuma & Knochen
Termin: 21. August 2025, 19 Uhr
Referent: Priv.-Doz. Dr. med. habil. G. Maier,
MHBA, stellvertretender Chefarzt

Schlaf(störungen)
Termin: 18. September 2025, 19 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Dipl.-Psych. U. M. Risius,
Psychologische Psychotherapeutin

Nahrungsergänzung - 
braucht man das denn?
Termin: 16. Oktober 2025, 19 Uhr
Referentin: Angela Thestorff-Buck,
MTA-L, Heilpraktikerin

Das Schwerbehindertenrecht
Termin: 20. November 2025, 19 Uhr
Referent: R. Pohlgeers,
Diplom-Sacharbeiter

Das Reha-Zentrum am Meer hofft, mit der 
Themenauswahl Ihr Interesse zu wecken 
und wünscht sich, viele Antworten auf Ihre 
Fragen geben zu können. Weitere Informa-
tionen zur Vortragsreihe unter:
www.rehazentrum-am-meer.de

Mit der vorliegenden Vortragsreihe zu verschiedenen gesundheits-
bezogenen Themen möchte das Reha-Zentrum am Meer mit viel-
fältigen Informationen zu Ihrer Gesundheit beitragen. Die Vorträge 
finden immer von 19 bis 20 Uhr im Reha-Zentrum am Meer, Unter 
den Eichen 18, statt. Der Vortragsraum 2.0.74 befindet sich im 
Erdgeschoss von Haus 2. Eine Anmeldung für die Vorträge ist nicht 
erforderlich. Ein Kostenbeitrag wird nicht erhoben.

Dr. Gilbert Rosar
Ärzlicher Direktor
Chefarzt

Klinik für Orthopädische und 
Rheumatologische Rehabilitation
Reha-Zentrum am Meer

MEER & Flair
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AUSSTELLUNGEN & ÖFFNUNGSZEITEN
Kreativmarkt – 
Schöne Dinge in der Wandelhalle
bis 19. August, täglich ab 10 Uhr 
Wintergarten in der Wandelhalle
Schlendern Sie gemütlich durch den Win-
tergarten der Wandelhalle und halten Sie 
Ausschau nach Lieblingsstücken oder klei-
nen Geschenken. Über liebevoll gestaltete 
Handarbeiten bis zu Textilien, Schmuck 
oder Taschen ist hier für jeden etwas da-
bei. Der Eintritt ist kostenlos. 

Rathaus
Wechselnde Ausstellungen.
Öffnungszeiten:
8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)

14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)
14 bis 17.30 (Donnerstag)

Galerie Moderne 
Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr, 
Sonntag: 11 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung, Am Delf 37
bis 7. September: Bilder, Grafiken, Plasti-
ken: "Der 50. Sommer"
Weitere Infos: www.galeriemoderne.de

Park der Gärten
Die Kasse des Park der Gärten ist bis zum 
5. Oktober täglich von 9.30 bis 18.30 Uhr 
geöffnet. Der Ausgang ist bis 21.45 Uhr 
geöffnet. Bei Sonderveranstaltungen gel-

ten ggf. andere Öffnungszeiten.
Weitere Infos: www.park-der-gaerten.de

Wellenbad am Meer
Öffnungszeiten:
10 bis 20 Uhr
(Dienstag, Samstag, Sonntag)
10 bis 21 Uhr
(Donnerstag, Freitag)
15 bis 20 Uhr
(Mittwoch)
geschlossen
(Montag)
Weitere Infos: 
www.wellenbad-am-meer.de

Aktiv sein und Spaß haben mit dem 
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn

Boulespielen mit Wolfgang Rindermann
Treffpunkt: montags, mittwochs und frei-
tags, Winter 14.30 Uhr / Sommer 15 Uhr, 
Seehotel Fährhaus, Am Ufergarten 
Anfänger? Kein Problem – der Spielleiter 
erklärt Ihnen das einfache unterhaltsa-
me Spiel, das so viel Freude macht. Infos: 

04403 984471. Die Teilnahme ist kosten-
los. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Kneipp-Verein Bad Zwischenahn 
e.V. bietet verschiedene Gesundheits-
kurse an wie Rückenfitness, Zumba, 
geselliges Tanzen, Sitzgymnastik,  
Gedächtnistraining, Qi Gong, u.a. 
Mehr Informationen: 
www.bad-zwischenahn.kneipp-verein.de

KNEIPP-VEREIN 

August 2025
 
Freitag, 1. August

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Samstag, 2. August 

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark
Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark 
zur Johannes-Kirche. Unsere Gästeführer 
zeigen Ihnen die schönsten Orte, erzählen 

Ihnen spannende Geschichten und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 Euro. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Anmeldung 
möglich. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  
Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 
Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Varreler Hafen, wo Sie Kulinari-
sches entdecken können. Stöbern Sie auch 
gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 42 Euro, 

Erwachsene mit Gästekarte: 40 Euro. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Repair Café 
14 Uhr, Oberschule Bad Zwischenahn, 
Schillerstraße 2
Hilfe zur Selbsthilfe: Ein Repair Café ist kein 
reiner Reparaturservice, sondern ein Ort, an 
dem unter Anleitung defekte Alltagsgegen-
stände gemeinsam repariert werden. Ob 
ein platter Fahrradreifen, ein kaputter Mixer 
oder ein Loch im Lieblingspulli – hier wird 
geschraubt, gelötet, geflickt und genäht. 
Ziel ist es, Dinge vor dem Wegwerfen zu 
bewahren, Wissen zu teilen und die Selbst-
ständigkeit der Besuchenden zu fördern. 
Das Angebot ist kostenlos, Spenden – gerne 
auch in Form von Kuchen oder Keksen – sind 
jedoch willkommen. Mehr Infos unter www.
weniger-ist-machbar.de

Musikalische Abendfahrt mit dem 
Seemannschor Bad Zwischenahn
19 Uhr, Anleger im Kurpark
Freuen Sie sich auf einen maritimen Abend 
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an Bord der Weissen Flotte. Die Ammerland 
Bordgastronomie serviert Ihnen während 
der Fahrt – je nach Wunsch - frische Matjes 
oder Schnitzel mit Bratkartoffeln und einen 
kleinen Salat. Preis pro Person: 36 Euro inkl. 
Chor, Schifffahrt und Essen. Einlass:19 Uhr, 
Abfahrt: 19.30 Uhr.

Zu Gast im Park – 13. Komische Nacht 
19.30 Uhr, Park der Gärten
Was gibt es Schöneres als im Sommer mit 
Freunden und Familie bei bestem Wetter 
an der frischen Luft zu sein und das Leben 
zu genießen? Die Komische SommerNacht 
bringt das Beste im Sommer zusammen: 
herrliches Sommerfeeling durch die schöns-
ten Outdoor-Locations Deiner Stadt und 
feinste Comedy-Unterhaltung auf der Büh-
ne. Dieser (hoffentlich) laue Sommerabend 
unter freiem Himmel wird zu einem unver-
gesslichen Erlebnis, wenn sich die besten 
Comedy-, Kabarett- und Zauberkünstler 
und -künstlerinnen Deutschlands die Ehre 
geben. Mit Witz und ureigenem Stand-Up-
Charme sorgen sie für eine ausgelassene 
Atmosphäre und garantieren auch 2025 
wieder beste Unterhaltung im Park der Gär-
ten. Tickets: www.mitunskannmanreden.
de

Sonntag, 3. August

Agapanthus im Park 
9.30 bis 18 Uhr, Park der Gärten
Die „Afrikanische Schmucklilie“ oder auch 
„Liebesblume“ genannte Gattung Aga-
panthus hat in ihrer Vielfalt von immer-
grünen und sommergrünen Formen mit 
unterschiedlichen Blüte- und Wuchseigen-
schaften bereits einen festen Platz im Park 
gefunden. Passend zur Zeit der Hochblüte 
wird den Besuchern eine fachkundige Be-
ratung zur Kultur von Agapanthus, Anre-
gungen zur floristischen Gestaltung sowie 
ein Verkauf von Pflanzen geboten. Die 
Veranstaltung ist im Parkeintritt enthalten. 
Weitere Informationen unter 04403 81960 
oder www.park-der-gaerten.de

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  

Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Montag, 4. August 

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Dienstag, 5. August

Rund ums Meer-Fahrt
14 bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, 
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Digitale Teilhabe – 
Umgang mit dem Smartphone
15 Uhr, Haus Brandstätter, Am Brink 5
Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn 
unterstützt in der digitalen Welt nach dem 
Motto: Wenig Theorie, viel praktisch üben! 
In dieser Auflage geht es um wesentliche 
Funktionen des Smartphones und deren Be-
dienung bei Kaffee, Tee und Kaltgetränken. 
Kostenbeitrag Mitglieder 2 Euro und Nicht-
mitglieder 5 Euro. Anmeldungen unter Tel/

WhatsApp 0157 36628575 oder ov-bad-
zwischenahn@vdk.de 

Mittwoch, 6. August

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche und 
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die Perle des 
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -, 
die heimischen Baumschulen, Moore und 
Mühlen und die Produktionsstätte der Rü-
genwalder Mühle. Höhepunkt ist die Fahrt 
durch einen 25 ha großen Rhododendron-
park in Gristede mit über 1.000 Rhododen-
dren. Bei der zweistündigen Busrundfahrt 
ist keine Pause vorgesehen. Unsere Gäste-
führer setzen individuell unterschiedliche 
Themenschwerpunkte während der Route. 
Preis pro Person 15 Euro, mit Gästekarte 
14 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Revital Salzgrotte „Klangreise“
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Donnerstag, 7. August  

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen musikalischen Nach-
mittag mit Klavier, Cello und Violine. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen findet das 
Kurkonzert im Spiegelsaal statt. Der Eintritt 
ist frei.

Lesekreis
16 Uhr bis ca. 17.30 Uhr, 
Bibliothek am Meer, Altes Kurhaus
Der Austausch über ältere und neuere Lite-
ratur, Bestseller, Geheimtipps und das Buch, 
das man schon immer lesen wollte, stehen 
im Mittelpunkt des Lesekreises. Die Teilneh-
mer suchen gemeinsam ein Buch aus, das 
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bis zum folgenden Termin von allen gelesen 
wird. Themen, die sich aus der Lektüre er-
geben, werden diskutiert und beurteilt. Für 
weitere Informationen steht das Team der 
Bibliothek am Meer unter 04403 604 460 
oder bibliothek@bad-zwischenahn.de zur 
Verfügung.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen kön-
nen jeweils aus mehreren Disziplinen aus-
wählen (z. B. Leichtathletik, Schwimmen, 
Radfahren, Seilspringen, Turnen). Ansprech-
partnerin: Claudia Friedrich, 0170-5345978.

Freizeitgartenbau: 
Abendspaziergang im August 
18.30 Uhr, Niedersächsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Wir nutzen den Ausklang des Tages mit ei-
nem Spaziergang durch die Themengärten 
und nehmen uns für den August das Thema 
lauschige Sitzecken & einladende Plätze vor. 
Die Gartenplanerin Elke Kuper erklärt Ihnen 
vor Ort, was bei der Planung der Lage von 
Sitzplätzen, Auswahl von Materialien und 
Ausstattung zu beachten ist. Abschließend 
nehmen wir noch ein gemeinsames Erfri-
schungsgetränk und klären in gemütlicher 
Runde Ihre offenen Fragen. Preis pro Per-
son 22 Euro. Mehr Infos unter: jasmin.wich-
mann@lwk-niedersachsen.de oder 04403 
979622. 

Abendradtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 35 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Keine Teilnahmegebühr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. 04403 1436.

Zu Gast im Park – Ilse deLange – 
Sommer Open-Air-Shows 2025
19.30 Uhr, Park der Gärten
Mit ihren aktuellen Singles „Quiet“ und 
„Confetti Shotgun“ zeigt sich die 46-jährige 
Ilse DeLange von einer modernen Seite, die 
subtil an die Country-Wurzeln der Sängerin 
erinnert, diese aber um einen treibenden 
Indie-Pop Sound und elektronische Beats 
ergänzt. Im Zentrum steht noch immer ihr 
einzigartiger Gesang, der über die Jahre 

gereift ist und sich noch unwiderstehlicher 
und eingängiger zeigt als je zuvor. Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de

Freitag, 8. August 

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Start: Illumination – Lichtzauber im Park
bis 10. September 2025, täglich, ab 20 Uhr, 
Park der Gärten
Unter dem Motto „Illumination – Lichtzau-
ber im Park“ erstrahlt der Park jeden Abend 
in den verschiedensten Farben. Weitere 
Informationen unter 04403 81960 oder 
www.park-der-gaerten.de

Udo Jürgens – Sein Leben, seine Lieder!
20 Uhr, Wandelhalle

Eine Hommage von Christoph Alexander 
und Markus von Hagen - Udo Jürgens ist un-
vergessen! Wie kaum ein anderer schaffte 
er es, Schlager und Chanson, Leichtigkeit 
und Tiefgang, Unterhaltung und Anspruch 
miteinander zu verbinden. Der Crossover-
Tenor & Musiker Christoph Alexander stellt 
das Werk des außer-gewöhnlichen Künst-
lers musikalisch vor, auf seine eigene Art, 
ohne Udo imitieren zu wollen. Als Gastmu-
siker wird der Violinist Janusz Bulka und 
der niederländische Tastenvirtuose DirkJan 
Ranzjjn das Programm bereichern. Der be-
kannte Münsteraner Kabarettist und Rezita-
tor Markus von Hagen moderiert durch das 
Programm, sensibilisiert für die anspruchs-
vollen Texte und zeigt, wieviel sie von Udo 
Jürgens Leben widerspiegeln. Eintritt: 
22 Euro, für Gästekarteninhaber 20 Euro. 
Abendkasse: 25 Euro.Tickets gibt es im Tou-
ristik-Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Samstag, 9. August

Quer durchs Meer
ab 7 Uhr, Kurpark am Strandbad

 

 

 

Anzeige



MEER & Flair16

Um 9.40 Uhr fällt der Startschuss und über 
400 Schwimmerinnen und Schwimmer wer-
den in Dreibergen in die Fluten steigen, um 
das Zwischenahner Meer zu durchqueren 
(ca. 3,2 Kilometer). Die DLRG-Ortsgruppe 
Bad Zwischenahn veranstaltet auch in die-
sem Jahr wieder das Freiwasser- und Lang-
streckenschwimmen "Quer durchs Meer". 
Fans und Zuschauer können die Schwim-
mer auf dem Fahrgastschiff Bad Zwischen-
ahn begleiten. Sie fahren um 9 Uhr mit den 
Schwimmern nach Dreibergen. Das Schiff 
wird nach dem Start mit den Schwimmern 
nach Bad Zwischenahn zurückkehren. Ein 
Ticket für die Mitfahrt gibt es unter www.
weisseflottezwischenahn.de

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark
Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark 
zur Johannes-Kirche. Unsere Gästeführer 
zeigen Ihnen die schönsten Orte, erzählen 
Ihnen spannende Geschichten und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 Euro. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Anmeldung 
möglich. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  
Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 
Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Varreler Hafen, wo Sie Kulinari-
sches entdecken können. Stöbern Sie auch 
gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 42 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 40 Euro. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Sonntag, 10. August 

21. Bad Zwischenahner Volkslauf
Start 11 Uhr, Ammerländer Bauernhaus 
Der Verband der Reservisten der Deut-
schen Bundeswehr e.V. (VdRBw / Reservis-

tenverband) organisiert diese öffentliche 
Sportveranstaltung, zu der alle Privatper-
sonen, Sportvereine und Familien sowie 
Soldaten und Reservisten herzlich ein-
geladen sind. Strecken von sechs, neun 
oder zwölf Kilometern können als Jogger, 
Läufer, Wanderer oder per Nordic-Walking 
zurückgelegt werden. Auch für Familien 
mit Kindern bietet sich eine Wanderung 
auf dem Rundweg an. Aktive Soldaten 
der Bundeswehr und Reservisten können 
einen Leistungsmarsch mit 15 Kilogramm 
Gepäck nach den geltenden Bundeswehr-
Bestimmungen (IGF-KLF) absolvieren und 
den dazugehörigen Nachweis erwerben. 
Startgeld 5 Euro pro Person. Den Teil-
nehmenden werden auf der Laufstrecke 
an mehreren Stationen Getränke bereit-
gestellt. Am Ziel gibt es eine Erinnerungs-
plakette sowie eine Urkunde. Der gemein-
same Start aller Teilnehmer ist um 11 Uhr 
an der Windmühle im Freilichtmuseum 
„Ammerländer Bauernhaus“. Hier ist auch 
der Zielpunkt der zwölf Kilometer langen 
Rundstrecke. Anmeldungen sind ab sofort 
beim Reservistenverband unter der Tel.-Nr. 
0441 - 38 23 42 oder per E-Mail an olden-
burg@reservistenverband.de möglich.

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Klein-
bus auch nicht am Busparkplatz stehen, 
bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld in der 
Tourist-Information unter 04403-619159. 
Erwachsene: 20 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 18 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Montag, 11. August 

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Vortrag: „Wie der Dünndarm 
unser Gehirn beeinflusst“ 

19.30 Uhr, Haus Brandstätter
Beitrag 5 Euro. Weitere Informationen: 
01716454546, www.buergerforum-
natuerliche-heilmethoden.de 

Dienstag, 12. August 

Rund ums Meer-Fahrt
14 bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, 
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Klein-
bus auch nicht am Busparkplatz stehen, 
bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld in der 
Tourist-Information unter 04403-619159. 
Erwachsene: 20 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 18 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Mittwoch, 13. August

Start der 48. Bad Zwischenahner Woche 
bis 17. August, ganztags, Marktplatz, 
Ufergarten und im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. 
Alle Programminformationen unter: www.
bad-zwischenahner-woche.de

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche 
und informative Busrundfahrt durch die 
Parklandschaft rund um Bad Zwischenahn. 
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die Per-
le des Ammerlandes - das Zwischenahner 
Meer -, die heimischen Baumschulen, Moo-
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re und Mühlen und die Produktionsstätte 
der Rügenwalder Mühle. Höhepunkt ist 
die Fahrt durch einen 25 ha großen Rho-
dodendronpark in Gristede mit über 1.000 
Rhododendren. Bei der zweistündigen 
Busrundfahrt ist keine Pause vorgesehen. 
Unsere Gästeführer setzen individuell un-
terschiedliche Themenschwerpunkte wäh-
rend der Route. Preis pro Person 15 Euro, 
mit Gästekarte 14 Euro. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Freizeitgartenbau: 
Der bäuerliche Nutzgarten im August  
18.30 Uhr, Niedersächsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Kein Wunder, denn unsere Kolleginnen Ul-
rike Beltz und Gerda von Lienen haben mit 
viel Liebe zum Detail eine natürliche Oase 
geschaffen. Der Bäuerliche Nutzgarten ist 
ein Schaufenster für den Anbau von Kräu-
tern, Gemüse und Obst für den eigenen 
Garten. Er kombiniert Nutzen mit Ästhetik, 
denn neben all den Köstlichkeiten bietet 
der Bäuerliche Nutzgarten auch eine bunte 
Blumenpracht mit Stauden und Sommer-
blumen. Ulrike Beltz zeigt und erklärt uns, 
welche Gemüsearten gut durch die kalte 
Jahreszeit kommen und noch ausgesät 
oder gepflanzt werden können. Abschlie-
ßend nehmen wir noch ein gemeinsames 
Erfrischungsgetränk und klären in gemüt-
licher Runde Ihre offenen Fragen. Preis pro 
Person 22 Euro. Mehr Infos unter: jasmin.
wichmann@lwk-niedersachsen.de oder 
04403 979622.

Shanty-Chor Oldenburg
19.30 Uhr, Wandelhalle 
Mit seiner mehr als 35-jährigen Geschichte 
ist dieser Chor einer der ältesten und er-
fahrensten Chöre des maritimen Liedguts 
im norddeutschen Raum. Neben seemän-
nischen Stimmungsliedern wird das Singen 
der alten Arbeitslieder der Seeleute ausgie-
big gepflegt. Erwachsene: 10 Euro, Erwach-
sene mit Gästekarte: 9 Euro. An der Abend-
kasse ist nur Barzahlung möglich. Tickets 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Zu Gast im Park – Mighty Oaks – 
High Times 2025
19.30 Uhr, Park der Gärten
Im Sommer 2025 kehren die Mighty Oaks 
nun zurück auf die Open-Air-Bühnen. Unter 
freiem Himmel und auch unter dem Zelt-
dach der Bühne im Park der Gärten sorgen 
sie erneut für einzigartige Live-Momente 
– gemeinsam mit ihren Fans und all jenen, 
die ehrliche, handgemachte Musik lieben. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Donnerstag, 14. August 

48. Bad Zwischenahner Woche 
bis 17. August, ganztags, Marktplatz, 
Ufergarten und im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. Alle 
Programminformationen unter: www.bad-
zwischenahner-woche.de

Besichtigung der Aalräucherei Bruns
11 Uhr, Aalräucherei Bruns, Feldlinie 5
Betriebsbesichtigung der Aalräucherei 
Bruns. Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter 
Tel. 04403 93860 oder unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Tag der Heimat
11 bis 16.30 Uhr, Freilichtmuseum
Bad Zwischenahn ist bekannt für seine 
lebendigen Traditionen und sein starkes 
Heimatgefühl. Im Rahmen der Bad Zwi-
schenahner Woche findet immer traditio-
nell am Donnerstag der „Tag der Heimat“ 
statt. Rund um das Ammerländer Bau-
ernhaus dreht sich an diesem Tag alles 
um die regionale Kultur, das Brauchtum 
und die Gemeinschaft der Einheimischen 
und Besucher. Alte Handwerkskünste wie 
Schmieden, Korbflechten oder Holzschnit-
zen werden live vorgeführt – sowie auch 
historische Trachten und Tänze. Das tradi-
tionelle Aalräuchern gehört natürlich auch 
dazu. Wer das echte Ammerland mit seinen 
Bräuchen, seiner Sprache und seinen Spe-
zialitäten erleben möchte, sollte sich dieses 
besondere Ereignis nicht entgehen lassen. 
Der Eintritt ist frei.

Anzeigen

Möbelbau
Ladenbau
Küchen
Fenster
Innenausbau
Reparaturen

Claus Lüttmann

Elmendor fer  St raße 10
26160 Bad Zwischenahn

Tel .  04403 -  71425
Fax 04403 -  71340

info@tischlerei-luettmann.de
 www.tischlerei-luettmann.de

 

 

 

Heim´s Weine 
Gutsverkauf vom Bio Weingut Strubel – Roos, Flonheim/Rhh. 

Crémants, Sekte, Weine  

Küstensenf von der Wilhelmshavener Senfmanufaktur 

Bio Öle und Essige aus der Ölmühle Solling – Feinkost 

   

                                                                          

 

Bei uns probieren, daheim genießen 

Kostenfreie Lieferung für private und geschäftliche Anlässe  
 in Bad Zwischenahn  

 
Georgstraße 8                                                                           Öffnungszeiten: Freitag und Samstag 13:00 h bis 18:00 h 
26160 Bad Zwischenahn                                                                                                                 Sonntag 12:00 h bis 17:00 h 
Tel. 04403 6938985                      oder nach Vereinbarung  
0171-3500605  
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Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen musikalischen Nach-
mittag mit Klavier, Cello und Violine. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen findet das 
Kurkonzert im Spiegelsaal statt. Der Eintritt 
ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen). 
Ansprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Revital Salzgrotte „Freundinnen-Abend“
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendradtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Keine Teilnahmegebühr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. 04403 1436.

Zu Gast im Park – New Model Army 
19.30 Uhr, Park der Gärten
Die 1980 in Bradford gegründete Band 
New Model Army stürmt durch ihr fünf-
tes Jahrzehnt und zeigt keine Anzeichen 
von Nachlässigkeit. Im September 2023 
veröffentlichten sie ein Live-Doppelkon-
zert-Album "Sinfonia" - eine einzigartige 
Performance, die mit dem Sinfonia Leipzig 
Orchestra in Berlin aufgenommen wurde. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Freitag, 15. August 

48. Bad Zwischenahner Woche 
bis 17. August, ganztags, Marktplatz, 
Ufergarten und im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 

Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. Alle 
Programminformationen unter: www.bad-
zwischenahner-woche.de

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei

So schmeckt Bad Zwischenahn 
15 Uhr, Marktplatz
Der kulinarische Spaziergang mit köstli-
chen Spezialitäten aus Bad Zwischenahn! 
Diese Führung ist nicht nur informativ an-
ders, sondern kulinarisch auch besonders. 
Lassen Sie sich ca. drei Stunden von unse-
rem Gästeführer bei diesem kulinarischen 
Spaziergang zu sieben leckeren Stationen 
mit Spezialitäten aus Bad Zwischenahn füh-
ren - Kostproben inklusive! Eintritt: 35 Euro, 
mit Gästekarte 32 Euro. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kräuter Workshop 
„Einzigartige Kräuterküche“
15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose
Wir laden ein zu kreativen Kräuter -& Koch-
seminaren, inspirierend, phantasievoll und 
originell. Erfrischend in jeder Jahreszeit mit 
heimischen Kräutern der Saison. Kräuter 
kennenlernen, verarbeiten und genießen 
in kleiner Gruppe im Gesundheitshaus 
Seerose, direkt am Zwischenahner Meer. 
Preis pro Person ohne eventuell anfallende 
Materialkosten: 15 Euro. Anmeldung bitte 
(jeweils bis zum Mittwoch vor der Veran-
staltung) unter Telefon: 04403 6026546 
oder per E-Mail: k.lohrberg@gesundheits-
haus-seerose.de  

Erzählcafé
15 bis 16.30 Uhr, Altes Kurhaus
Im Erzählcafé werden die Erfahrungen und 
Erlebnisse der Besucher in Erinnerung ge-

rufen und ausgetauscht. Die Freude am Zu-
hören und Teilen von ähnlichen oder auch 
gegensätzlichen Erlebnissen steht im Vor-
dergrund. Jedem Termin wird ein bestimm-
tes Thema gewidmet und zu Beginn durch 
eine Geschichte oder ein Gedicht eingelei-
tet. Gäste sind herzlich willkommen. Für 
den Förderverein bitten wir um eine kleine 
Spende. Für weitere Informationen steht 
das Team der bibliothek am meer unter 
04403 604 460 oder bibliothek@bad-zwi-
schenahn.de zur Verfügung.

Zu Gast im Park – die feisten - Familienfest
19.30 Uhr, Park der Gärten
Sie sind zurück im Park der Gärten und das 
wird super, denn wenn die feisten das tun, 
was sie am liebsten tun, purzeln jede Men-
ge neue Lieder aus ihrer Songschreibma-
schine: Eins über die zwangsverschifften, 
unfreiwilligen Konzertgäste, die eigentlich 
lieber beim Fußball oder Heavy-Metal-Gig 
wären, und ein weiteres über unser Min-
desthaltbarkeitsdatum: "Mein Körper und 
ich" zeigt, wie man über den eigenen Ver-
fall lachen kann. Die ganzen Geschichten in 
guter Gesellschaft der feisten Hits. Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de

Samstag, 16. August 

48. Bad Zwischenahner Woche 
bis 17. August, ganztags, Marktplatz, 
Ufergarten und im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. Alle 
Programminformationen unter: www.bad-
zwischenahner-woche.de

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark
Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark 
zur Johannes-Kirche. Unsere Gästeführer 
zeigen Ihnen die schönsten Orte, erzählen 
Ihnen spannende Geschichten und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 Euro. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Anmeldung 
möglich. Tickets www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop
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Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  
Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 
Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Varreler Hafen, wo Sie Kulinari-
sches entdecken können. Stöbern Sie auch 
gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 42 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 40 Euro. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Zu Gast im Park – die feisten - Familienfest
19.30 Uhr, Park der Gärten
Sie sind zurück im Park der Gärten und das 
wird super, denn wenn die feisten das tun, 
was sie am liebsten tun, purzeln jede Men-
ge neue Lieder aus ihrer Songschreibma-

schine: Eins über die zwangsverschifften, 
unfreiwilligen Konzertgäste, die eigentlich 
lieber beim Fußball oder einem Heavy-Me-
tal-Gig wären, und ein weiteres über unser 
aller Mindesthaltbarkeitsdatum: "Mein 
Körper und ich" zeigt, wie man über den 
eigenen Verfall lachen kann. Ja, das wird 
wieder sehr, sehr lustig. Die ganzen neuen 
Geschichten in guter Gesellschaft der feis-
ten Hits. Tickets: www.mitunskannmanre-
den.de.

Sonntag, 17. August

48. Bad Zwischenahner Woche 
ganztags, Marktplatz, Ufergarten 
und im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. Alle 
Programminformationen unter: www.bad-
zwischenahner-woche.de

Ökumenischer Gottesdienst 
unter freien Himmel
11 Uhr, Ufergarten
Im Rahmen der Zwischenahner Woche und 
in Zusammenarbeit mit dem Verein Bad 
Zwischenahner Woche e.V. wird der Öku-
menische Gottesdienst durch die Pastoral-
referentin Bettina Montag und die Kur- und 
Klinikseelsorgerin Pfarrerin Claudia Wolf - 
sowie den Posaunenchor Bad Zwischenahn 
– gestaltet. Der Gottesdienst findet unter 
freiem Himmel statt, es gibt Sitzgelegen-
heiten, Stühle und Bänke.  Bei schlechter 
Witterung wird der Gottesdienst in der St.- 
Johannes-Kirche gefeiert.

Tomatenfestival im Park
11 Uhr, Park der Gärten
Das aus dem Oldenburger Schlossgarten 
bekannte und beliebte Tomatenfestival fin-
det in diesem Jahr im Park der Gärten statt. 
Heute dreht sich alles um die beliebte und 
gesunde Frucht – die Tomate, die erstaun-
lich vielfältig ist. Höhepunkt des Tomaten-
festivals ist eine Ausstellung mit über 1.000 
Tomatensorten, u.a. mit zahlreichen alten 
und besonderen Liebhabersorten aus der 
ganzen Welt. Zum Tomatenfest eingeladen 
haben die bekannte Tomatenliebhaberin 
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Wir spendieren  
Ihnen eine Tasse Kaffee  

oder Tee und  
ein Stück Kuchen*.

www.karriere-spielbank.de
www.spielbank-bad-zwischenahn.de
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Sue Larisch, die auch als „Tomaten Lady“ be-
kannt ist, und Olaf Schachtschneider vom 
Pflanzenhof Schachtschneider. Neben der 
Tomatenausstellung sorgen Vorträge, ein 
Tomatenquiz, Beratung von der Aussaat bis 
zur Ernte sowie der Erwerb u. a. von Saatgut 
bis zum Chutney für eine abwechslungsvol-
le und erlebnisreiche Veranstaltung. Die 
Veranstaltung ist im Parkeintritt enthalten. 
Weitere Informationen unter 04403 81960 
oder www.park-der-gaerten.de

Tage des offenen Gartens
11 Uhr, Ammerland Touristik
An den Tagen des offenen Gartens laden 
verschiedene kleine und große Privatgärten 
im Ammerland dazu ein, entdeckt zu wer-
den! Bummeln Sie durch liebevoll angeleg-
te Gärten, tauschen Sie sich mit den Garten-
eigentümerinnen und Garteneigentümern 
aus und lassen Sie sich von der Kreativität 
und Leidenschaft, die in jeder einzelnen Gar-
tengestaltung steckt, inspirieren. Ob Sie auf 
der Suche nach neuen Ideen für Ihre eigene 
grüne Oase sind, Ableger seltener Pflanzen-
arten ergattern möchten oder einfach nur 
die vielfältige Pflanzenwelt bestaunen wol-
len – die Tage des offenen Gartens bieten 
für jeden Geschmack etwas. Genießen Sie 
die entspannte Atmosphäre, die malerische 
Umgebung und vielleicht sogar eine Tasse 
heißen Kaffee inmitten blühender Pracht. 
Jeder Garten hat seinen eigenen Charme 
und erzählt eine eigene Geschichte! Mehr 
Informationen: www.bad-zwischenahn-
touristik.de

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Montag, 18. August 

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 

Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Dienstag, 19. August

Rund ums Meer-Fahrt
14 bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, 
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets unter www.bad-zwischen-
ahn-touristik.de/shop

Mittwoch, 20. August 

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche 
und informative Busrundfahrt durch die 
Parklandschaft rund um Bad Zwischenahn. 
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die Per-
le des Ammerlandes - das Zwischenahner 
Meer -, die heimischen Baumschulen, Moo-
re und Mühlen und die Produktionsstätte 
der Rügenwalder Mühle. Höhepunkt ist die 
Fahrt durch einen 25 ha großen Rhododen-
dronpark in Gristede mit über 1.000 Rhodo-
dendren. Bei der zweistündigen Busrund-
fahrt ist keine Pause vorgesehen. Unsere 
Gästeführer setzen individuell unterschied-
liche Themenschwerpunkte während der 
Route. Preis pro Person 15 Euro, mit Gäste-
karte 14 Euro. Tickets: www.bad-zwischen-
ahn-touristik.de/shop

VdK-Klönschnack
15 Uhr, Café Plauderei, Diekweg 46a
Bei Kaffee und Kuchen besteht die Möglich-
keit zum geselligen Miteinander. Spontane 
Gespräche, der Austausch von Neuigkeiten 
und Gedanken, sowie die Vernetzung der 
Mitglieder untereinander stehen hier im 
Vordergrund. Kostenbeitrag Mitglieder: 7 
Euro, Nichtmitglieder: 11 Euro, Anmeldung 
jeweils 3 Tage vorher. 

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Zu Gast im Park – Dietmar Wischmeyer 
19.30 Uhr, Park der Gärten
Die aktuelle Abrechnung mit den Menschen 
um uns herum und deren Meinungen. Die 
Gegenwart gebärt immer wieder Abson-
derlichkeiten, von denen wir in unseren 
schlimmsten Albträumen bisher verschont 
geblieben sind: Erbsenschlorze vergiftet 
unseren Kaffee, in der Autowerkstatt stran-
den wir an der Dialogannahme und auf der 
Suche nach dem eigenen ICH bergen wir ei-
nen grausigen Fund. Wie halten wir das nur 
aus? Geben Sie sich alles auf einmal und Sie 
sind für den Rest des Jahres erlöst. WISCH-
MEYERS ZELTMISSION ist die freiwillige 
Impfung gegen den täglichen Wahnsinn. 
Die Schlacht dauert ca. 120 Minuten und 
danach gehen alle als Sieger nach Hause. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Donnerstag, 21. August 

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen musikalischen Nach-
mittag mit Klavier, Cello und Violine. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen findet das 
Kurkonzert im Spiegelsaal statt. Der Eintritt 
ist frei.

Abendradtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 30 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Keine Teilnahmegebühr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. 04403 1436.
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Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen). An-
sprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Gesundheitsvortrag: Rheuma & Knochen
19 Uhr, Reha-Zentrum am Meer, 
Vortragsraum 2.0.74, Erdgeschoss, Haus 2
Erklärt werden die verschiedenen Formen 
von Rheuma, insbesondere rheumatoide 
Arthritis, und deren Einfluss auf die Kno-
chenstruktur und -gesundheit. Es wird 
aufgezeigt, wie Entzündungsprozesse im 
Körper nicht nur Gelenke, sondern auch 
Knochen schwächen können. Referent: 
Herr Priv.-Doz. Dr. med. habil. G. Maier, 
MHBA, Stellv. Chefarzt für Orthopädische 
und Rheumatologische Rehabilitation des 
Ambulanten Reha-Zentrums am Meer. Der 
Eintritt ist frei.

Freitag, 22. August 

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Zu Gast im Park – Stefan Gwildis
19.30 Uhr, Park der Gärten
Mit seinem aktuellen Tourprogramm „Das 
war doch grad’ erst eben – 50 Jahre auf 
der Bühne“ beweist Gwildis einmal mehr, 
warum er seit fünf Jahrzehnten ein unver-
zichtbarer Teil der deutschsprachigen Mu-
sikszene ist. Sein Geheimnis? Er lässt sich in 
keine Schublade stecken! Mal emotional, 
mal überraschend, aber immer authentisch: 
Gwildis macht nur das, was ihm wirklich 
Freude bereitet – und genau das spürt sein 
Publikum in jedem Moment. Freuen Sie sich 
auf einen Abend voller musikalischer Hö-
hepunkte, Charme und dieser besonderen 
Prise Gwildis-Humor. Ob akribisch geplant 
oder spontan improvisiert – eines ist sicher: 
Dieser Abend wird unvergesslich. Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de

Anzeige

MODERNE HANDCHIRURGIE 

DAS SOLLTEN SIE WISSEN

Viele handchirurgische Eingri� e lassen sich
heutzutage durchführen, ohne dass dafür ein

Klinikaufenthalt notwendig ist. 
Wir führen ambulante Hand-OPs minimal
invasiv und narbensparend durch, u. a. bei

Schnappfi nger,

Karpaltunnelsyndrom,

Dupuytrenscher Kontraktur,

Ganglionzysten.

Der Umfang eines Eingri� s richtet sich nach 
Ihrem individuellen Befund. 

Als erfahrener Facharzt für
Plastische & Ästhetische Chirurgie

sowie Handchirurgie bin ich mit meinem 
umfangreichen Wissen gern für Sie da und 

berate Sie unverbindlich!

Dr. Michael Wrobel
Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn

E-Mail: info@juventis.de | Tel.: 04403 6020394

Sie erreichen uns montags von 15 bis 19 Uhr
sowie dienstags, mittwochs & donnerstags 

von 10 bis 17 Uhr.

www.juventis.de

E-Mail: info@juventis.de | Tel.: 04403 6020394

sowie dienstags, mittwochs & donnerstags 

E-Mail: info@juventis.de | Tel.: 04403 6020394
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Samstag, 23. August

Bärentriathlon
ganztags, Olympische Distanz, Kurpark 
beim Strandpark, Unter den Eichen
In Bad Zwischenahn wieder der Bär los: 
Der Sonntag beginnt mit dem Power-Kid 
Triathlon, bevor die Teilnehmer der Olym-
pischen Distanz (Einzel und Staffel) ihren 
Wettkampf über 1.500 m Schwimmen, 40 
km Radfahren und 10,8 km Laufen bestrei-
ten. Abschließend gehen die Sportler des 
Sprinttriathlons (Einzel und Staffel) an den 
Start. Der sportliche Höhepunkt ist, neben 
den spannenden Wettkämpfen aller Ath-
leten, das Finale der Regionalliga Nord, zu 
dem Herren- und Damen-Teams aus Nie-
dersachsen, Hamburg, Bremen, Mecklen-
burg-Vorpommern und Schleswig-Holstein 
antreten. Mehr Informationen unter: www.
die-baeren.org

Freizeitgartenbau: Praxisworkshop – 
Pflastern für Anfänger*innen
9 Uhr, Lehr- und Versuchsanstalt 
für Gartenbau, Hogen Kamp 51
Gepflasterte Bereiche gehören zum Gar-
ten. Im Theorieteil stellt Ihnen Stefan Ex-
ner, Galabau-Meister und Ausbilder in der 
Überbetrieblichen Ausbildung für Gärt-
ner*innen, die unterschiedlichen Materia-
lien vor und bespricht den fachgerechten 
Aufbau einer Pflasterfläche mit Ihnen. Im 
anschließenden Praxisteil, auf der Lehrbau-
stelle der Überbetrieblichen Ausbildung im 
Park der Gärten, erstellen Sie in 2-er Teams 
eine Pflasterfläche. Für Verpflegung ist an 
diesem Tag gesorgt. Preis pro Person 179 
Euro. Mehr Infos unter: jasmin.wichmann@
lwk-niedersachsen.de oder 04403 979622.

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark
Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die schöns-
ten Orte, erzählen Ihnen spannende Ge-
schichten und verraten Ihnen das ein oder 
andere Geheimnis. Erwachsene 9 Euro, mit 
Gästekarte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch 
ohne Anmeldung möglich. Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  
Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 

Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Varreler Hafen, wo Sie Kulinari-
sches entdecken können. Stöbern Sie auch 
gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 42 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 40 Euro. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

Sonntag, 24. August 

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Klein-
bus auch nicht am Busparkplatz stehen, 
bitte erkundigen Sie sich im Vorfeld in der 
Tourist-Information unter 04403-619159. 
Erwachsene: 20 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 18 Euro. Tickets unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Entertainment Chor Legato Musica
14 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Der Entertainment-Chor „Legato Musica“ 
aus Leer sorgt für beste Stimmung auf der 
Freilichtbühne im Kurpark. Bereits zum 
dritten Mal begeistert der über 60-köpfige 
Chor mit einem bunten Mix aus fröhlichen, 
poppigen und romantischen Liedern. Das 
Repertoire reicht von deutschen und engli-
schen Schlagern bis hin zu bekannten Hits 
der Popmusik. Auch brandneue Songs sind 
dabei – unter anderem „Stand by me“ (Ben 
E. King), „Butterfly“ (Daniel Gérard) und 

„How do you“ (The Windows). Mitklatschen, 
Mitsingen und Mitschunkeln ausdrücklich 
erwünscht! Der Eintritt ist frei.

Montag, 25. August

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16.30 Uhr, St.-Johannes-Kirche 
Die Kirchengemeinden bieten diese Füh-
rung an. Nach der Führung durch die mehr 
als 900 Jahre alte St.-Johannes-Kirche geht 
es weiter zur Besichtigung der modernen 
St.-Marien-Kirche. Der Eintritt ist frei.

Dienstag, 26. August

Rund ums Meer-Fahrt
14 bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr, 
Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Mittwoch, 27. August

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche und 
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die Perle des 
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -, 
die heimischen Baumschulen, Moore und 
Mühlen und die Produktionsstätte der Rü-
genwalder Mühle. Höhepunkt ist die Fahrt 
durch einen 25 ha großen Rhododendron-
park in Gristede mit über 1.000 Rhododen-
dren. Bei der zweistündigen Busrundfahrt 
ist keine Pause vorgesehen. Unsere Gäste-
führer setzen individuell unterschiedliche 
Themenschwerpunkte während der Route. 
Preis pro Person 15 Euro, mit Gästekarte 
14 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Aktiv und gesund mit Kneipp - Klönschnack
15 bis 17 Uhr, Gemeindezentrum
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Die ersten „Klöntreffs“ haben unsere Er-
wartungen erfüllt. Und deshalb wollen wir 
weitermachen. Jeder Termin wird einen 
neuen Schwerpunkt haben. Es kann ein 
Vortag sein, eine Musikdarbietung oder 
eine Mitmachaktion sein. Das Thema kön-
nen Sie bei der Anmeldung erfragen. Die 
Umlage für Kaffee/Tee und Kuchen beträgt 
5 Euro. Anmeldung - bitte bis 3 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn - bei Regina Kalten-
born-Bartsch, Telefon: 0177 3311026. Das 
Klönschnack-Thema kann dabei auch er-
fragt werden.

Waldbaden
17 Uhr, Waldparkplatz, 
Köntjeweg/Gristeder Straße
Der Begriff Waldbaden leitet sich vom ja-
panischen Wort „Shirin Yoku“ ab, was frei 
übersetzt so viel heißt wie „baden in der 
Waldatmosphäre“. Oder vereinfacht auch 
„Waldbaden“. Das Shirin Yoku ist seit den 
80er Jahren in Japan eine anerkannte Heil-
methode. Kosten: 15 Euro. Das Waldbaden 
findet auch bei schlechtem Wetter statt, 
also denken Sie an wetterfeste Kleidung 
und festes Schuhwerk. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Seemannschor Bad Zwischenahn
19.30 Uhr, Wandelhalle
Als sangesfreudige und kameradschaftli-
che Chorgemeinschaft pflegt der Chor das 
Liedgut aus der Lebenswelt der Seefahrt 
aus früherer und heutiger Zeit. Eine große 
Sammlung der schönsten Seemannslieder, 
Shantys und Lieder von der Waterkant ins-
piriert den Chor zu immer wieder neuen Va-
riationen und Improvisationen. Erwachse-
ne: 10 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 9 

Euro. An der Abendkasse ist nur Barzahlung 
möglich. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Zu Gast im Park – Arnd Zeigler
19.30 Uhr, Park der Gärten
Wer die Fernsehsendung „Zeigler wunder-
bare Welt des Fußballs“ kennt, der weiß, 
was man von dem Live-Pendant erwarten 
kann. Kernige Typen, kultige Sprüche und 
Kacktore en masse – eine Komposition von 
und für den Fußball. Arnd nimmt die Be-
sucher seiner Live-Shows mit auf eine auf-
regende Reise durch seine Fußballwelt, mit 
allen Höhen und Tiefen und immer mit viel 
Humor und dem typisch ironischen Augen-
zwinkern, welches wir schon seit über 15 
Jahren kennen und lieben. Tickets: www.
mitunskannmanreden.de

Donnerstag, 28. August

Kurkonzert
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Genießen Sie einen musikalischen Nach-
mittag mit Klavier, Cello und Violine. Bei 
schlechten Wetterverhältnissen findet das 
Kurkonzert im Spiegelsaal statt. Der Eintritt 
ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Training und die Abnahme des Sportabzei-
chens ab 6 Jahren: Einfach vorbei- kommen 
und mitmachen – auch Urlauber sind herz-
lich willkommen. Die Teilnehmer*innen 
können jeweils aus mehreren Disziplinen 
auswählen (z. B. Leichtathletik, Schwim-
men, Radfahren, Seilspringen, Turnen). An-
sprechpartnerin: Claudia Friedrich, 0170-
5345978.

Revital Salzgrotte „Freundinnen-Abend“
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendradtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt am Langenhof, ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von rund 35 Kilometer abseits von dichtem 
Straßenverkehr durch die Parklandschaft 
Ammerland bei zügiger Geschwindigkeit 
gefahren. Gäste sind herzlich willkommen. 
Keine Teilnahmegebühr. Weitere Informa-
tionen unter Tel. 04403 1436.

Duo „Sing Your Soul“ – Paris mon amour 
19 Uhr, St. Johannes-Kirche
Das Duo „Sing Your Soul“ aus dem Norden 
Schleswig-Holsteins mit seiner exotischen 
Kombination mehrerer Klarinetten (Ulrich 
Lehna) mit dem Konzertakkordeon (Meike 
Salzmann) feiert in diesem Jahr sein 25jäh-
riges Bühnenjubiläum mit dem Programm 
„Paris, mon Amour – Piaf trifft Klezmer – 
Musik gegen das Vergessen“. Der Eintritt ist 
frei, das Duo freut sich über eine angemes-
sene Spende. Mehr Informationen unter 
www.sing-your-soul.jimdofree.com

Freitag, 29. August 

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.
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Führung „Moor erleben“
14 Uhr, Torfspitt Kayhausen
Es erwartet Sie eine schaurig-schöne Füh-
rung durch das Kayhauser Moor. Unsere 
Gästeführerin weiht Sie in die Geschichte 
des Moores und die Geheimnisse entlang 
der Renaturierungsbecken, der Bodensta-
tion Moor sowie des faszinierenden Fundes 
einer Moorleiche ein. Eintritt: 8 Euro pro 
Person. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop 

Freizeitgartenbau: 
Pflanzen aus der mediterranen Küche   
15 Uhr, Niedersächsische Gartenakademie, 
Hogen Kamp 51, Rostrup
Besonders die Kräuter aus dem mediterra-
nen Raum gelten als sehr gesund. Ebenso 
gibt es diverse Gemüsearten wie z. B. Auber-
ginen, Tomaten und Zucchini, die man klas-
sisch mit dem Urlaub verbindet. In diesem 
Seminar dreht sich alles speziell um diese 
Pflanzen. Wie können wir sie zu Hause am 
besten kultivieren? Welche vertragen sich 
als Nachbarn besonders gut und wie beugt 
man Krankheiten und Schädlingen vor? 
Auch Feigenbäume, Olivenbäume, Zitronen 
und Lorbeer fallen in diese Sparte und sol-
len dementsprechend behandelt werden. 
Was muss beim Kauf dieser Pflanzen be-
achtet werden? Bekommen sie in unseren 
klimatischen Breiten überhaupt Früchte. 
Preis pro Person 45 Euro. Mehr Infos unter: 
jasmin.wichmann@lwk-niedersachsen.de 
oder 04403 979622.

Freizeitgartenbau: 
Intensivworkshop Bepflanzungsplan   
15 Uhr bis 30.8. Ende 16 Uhr, Niedersächsi-
sche Gartenakademie, Hogen Kamp 51
Mit den beiden Planerinnen Elke Kuper und 
Heike Beening entwickeln Sie einen detail-
lierten Bepflanzungsplan für Ihren Garten. 
Was ist bei der Auswahl der Pflanzen zu 
berücksichtigen, wie werden Standorte für 
Bäume ausgewählt, welche Pflanzen sind 
für besondere Standorte geeignet? Was 
passt zusammen? Wie werden ästhetische 
Kombinationen für die Sonne und im Schat-
ten ausgewählt?  Ziel ist es, einen maßstäb-
lichen gezeichneten Pflanzplan für Ihren 
persönlichen Garten inklusiver Listen, mit 
denen eingekauft werden kann, zu erstel-
len. Preis pro Person 269 Euro. Mehr Infos 
unter: jasmin.wichmann@lwk-niedersach-
sen.de oder 04403 979622.

Samstag, 30. August

Ortsspaziergang
10 Uhr, Mühle im Kurpark

Unsere Gästeführer heißen Sie in Bad Zwi-
schenahn herzlich willkommen. Erleben Sie 
einen unterhaltsamen und informativen 
Spaziergang von der Mühle im Kurpark. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die schöns-
ten Orte, erzählen Ihnen spannende Ge-
schichten und verraten Ihnen das ein oder 
andere Geheimnis. Erwachsene 9 Euro, mit 
Gästekarte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch 
ohne Anmeldung möglich. Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Küste, Genuss & Shopping 
13 bis 16.30 Uhr Busparkplatz Mühle  
Erleben Sie einen wunderschönen Ausflug 
an die Nordseeküste mit unserem 8-Sitz-
erbus. Lassen Sie sich die frische Meeres-
brise um die Nase wehen! Sie haben die 
Möglichkeit den köstlichen Kuchen im be-
rühmten Kurhaus in Dangast zu genießen. 
Im Anschluss geht es mit unserer Rundtour 
weiter zum Varreler Hafen, wo Sie Kulinari-
sches entdecken können. Stöbern Sie auch 
gerne nach süßen Leckereien im Bahlsen 
Outlet. Kaltgetränke (Wasser, Cola, Piccolo) 
befinden sich an Bord. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Sollten keine Anmeldungen 
vorliegen wird der Kleinbus auch nicht am 
Busparkplatz stehen, bitte erkundigen Sie 
sich im Vorfeld in der Tourist-Information 
unter 04403-619159. Erwachsene: 42 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 40 Euro. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop

VdK – Besuch des „Park der Gärten“
13.30 Uhr, Park der Gärten
Entdecken Sie auf informative und unter-
haltsame Weise den Park mit seinem 
gärtnerischen Ideenreichtum und seinen 
Pflanzenschätzen sowie der interaktiven 
Dauerausstellung „Grüne Schatztruhe“ bei 
der Erlebnisführung "Rendezvous im Park“. 
Anschließend stärken wir uns im Café Pavil-
lon bei Kaffee, Tee und Kuchen. Kostenbei-
trag Mitglieder: 15 Euro, Nichtmitglieder: 
25 Euro, Anmeldung bis 22.8.2025. 

Märchenstunde für Kinder 
15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Fahrt in den Sonnenuntergang
19 Uhr, Fähranleger im Kurpark
Genießen Sie den Sonnenuntergang (20:19 
Uhr) bei einer gemütlichen Fahrt. Abgelegt 
wird um 19.30 Uhr. Lassen Sie sich von der 
Bordgastronomie mit Getränken und klei-
nen Speisen verwöhnen. Wir begrüßen Sie 

ab 19 Uhr mit einem Empfangscocktail an 
Bord der MS Bad Zwischenahn. Preise: Er-
wachsene 19 Euro, Kinder 9 Euro. Die Ver-
anstaltung endet um 23 Uhr. Reservierung: 
Telefon: 04403 3056.

Die Helene Fischer Tribute-Show
19.30 Uhr, Wandelhalle
Freuen Sie sich auf eine "atemlos", profes-
sionelle Bühnenperformance und Helene´s 
größte Hits! Lassen Sie sich verzaubern von 
einer energiegeladenen Double-Show und 
lauschen Sie den Klängen ihrer ausdrucks-
starken Stimme zu den größten Hits von 
Helene Fischer. Erwachsene: 25 Euro, Er-
wachsene mit Gästekarte: 23 Euro. An der 
Abendkasse ist nur Barzahlung möglich. 
Tickets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Sonntag, 31. August  

Musikalische Fahrradpromenade mit ADFC
10 bis 18.30 Uhr, Treffpunkt Marktplatz
Auch in diesem Jahr zeigen junge musika-
lische Talente ihr Können. Stationen der 
musikalischen Fahrradpromenade sind der 
Marktplatz in Edewecht, der „Alte Bullen-
stall“ in Jeddeloh I und der Rhododendren-
park Gristede. Die Tour endet wieder in Bad 
Zwischenahn. Infos: Tel. 04403 1436 oder 
unter https://touren-termine.adfc.de

Rund ums Meer-Fahrt
15.30 bis 16.30 Uhr, Busparkplatz Mühle  
Die Tour führt am Park der Gärten und dem 
Segelflugplatz in Rostrup vorbei in Rich-
tung Dreibergen zum ehemaligen Standort 
der Burg Elmendorf. Dann geht es an park-
ähnlichen Baumschulen vorbei in Richtung 
Spielbank zur Produktionsstätte der „Rü-
genwalder Mühle“. Während der Fahrt wer-
den Getränke kostenlos angeboten. Eine 
Anmeldung ist erforderlich. Sollten keine 
Anmeldungen vorliegen wird der Kleinbus 
auch nicht am Busparkplatz stehen, bitte er-
kundigen Sie sich im Vorfeld in der Tourist-
Information unter 04403-619159. Erwach-
sene: 20 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 
18 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Revital Salzgrotte „Klangreise“
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Anmeldung erforderlich: Tel. 04403 
818765. Infos: www.salzgrotte.biz
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Highlights 
am Zwischenahner Meer

Helene Fischer Tribute Show
„Herzbeben“ der besonderen
Art erleben. Freuen Sie sich
auf eine "atemlos",
professionelle
Bühnenperformance und 
Helenes größte Hits!

Lassen Sie sich verzaubern
von einer energiegeladenen
Double-Show und lauschen
Sie den Klängen ihrer
ausdrucksstarken Stimme.

25€ | 23€ mit Gästekarte

30. August

Wandelhalle

19.30 Uhr

www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Udo Jürgens Hommage

22€ | 20€ mit Gästekarte

08. August, 20 Uhr

Wandelhalle

Una Notte Italiana

18€ | 16€ mit Gästekarte

2. September, 19.30 Uhr

Wandelhalle

Robert Kreis

27€ | 26€ mit Gästekarte

5. September, 19.30 Uhr

Wandelhalle

Zauber der Travestie

29,50€ | 27,50€ 
mit Gästekarte

25. September, 19.30 Uhr

Wandelhalle
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Tanja
Heinemann

Mit Bad Zwischenahn verbinde ich:  meine Ar-
beit, die mich mit der Region und ihren Menschen 
eng verbindet, aber auch die kleinen Auszeiten 
zwischendurch – entspannte Spaziergänge mit 
Frieda, sportliche Laufrunden und ausgedehnte 
Rennradtouren rund ums Zwischenahner Meer. 
Für mich ist Bad Zwischenahn der perfekte Ort – 
ein Zuhause mit Lebensqualität.

Mein Lieblingsplatz in Bad Zwischenahn: Ganz 
ehrlich: mein Büro! Auch wenn es (noch) keinen 
Blick aufs Zwischenahner Meer bietet, ist es der 
Ort, an dem ich kreativ sein, gestalten und Dinge 
voranbringen kann – das macht mir Freude. 

Das muss besser werden in Bad Zwischenahn: 
Es braucht mehr Angebote und Treffpunkte für 
die Jugend – damit sich auch junge Menschen 
hier wirklich zuhause fühlen. Denn was nützt die 
schönste Gemeinde, wenn die nächste Generation 
keinen Platz findet? Ob Jugendzentrum, offene 
Sport- oder Kulturangebote oder einfach nur ein 
Ort zum Chillen – es wird Zeit, dass Bad Zwischen-
ahn nicht nur für Kururlauber attraktiv ist, sondern 
auch für alle, die hier aufwachsen.

Was ich in Bad Zwischenahn immer noch ma-
chen muss: Im Winter ins Zwischenahner Meer 
zum Eisbaden – also theoretisch. Praktisch disku-
tieren meine Zehen da noch mit.

Das mache ich, wenn in Bad Zwischenahn 
schlechtes Wetter ist: Wie meine Oma schon 
immer sagte: ‚Es gibt kein schlechtes Wetter, nur 
schlechte Kleidung.‘ Also rein in die Gummistiefel, 
Kapuze auf und los – schließlich schmeckt der Ku-
chen im Scholjegerdes Hof nach einem Regenspa-
ziergang doppelt so gut!

Mein Tipp für alle Urlauber: Unbedingt das Ammerländer Bauernhaus und 
das Museumsgelände besuchen! Hier wird Geschichte lebendig. Zwischen alten 
Fachwerkhäusern, historischen Geräten und liebevoll gepflegtem Museums-
garten kann man tief in die Traditionen und das Alltagsleben vergangener Zei-
ten eintauchen. Ob bei einer Führung, einer Veranstaltung oder einfach beim 
gemütlichen Schlendern – dieser Ort erzählt das alte Ammerland auf ganz be-
sondere Weise. 

Darüber musste ich zuletzt herzhaft lachen: Ich wollte beim Bohren beson-
ders clever sein und den Staubsauger direkt an die Wand halten, um den Staub 
gleich einzusaugen. Nur leider hatte ich den Staubsauger gar nicht eingeschaltet! 
Der Blick meines Partners, als ihm das auffiel, war einfach unbezahlbar. Solche 
kleinen Missgeschicke bringen mich immer wieder zum Lachen.

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern: Ich liebe Nougatringe 
und Mandelhörnchen – am liebsten würde ich mich reinsetzen und nie wieder 
rauskommen! Ich esse wirklich fast alles – es sei denn, es schwimmt oder krab-
belt im Meer. Tintenfischringe und Thunfisch? Nope, die überlasse ich lieber 
den Fischen selbst.

Der letzte Film, die letzte Serie, die ich gesehen habe: Fernsehen steht bei 
mir selten auf dem Programm. Meistens läuft mein iPad nebenbei, während ich 
arbeite – und im Hintergrund flimmern seit Ewigkeiten Soaps wie GZSZ, Alles 
was zählt und Unter uns. Ich bin quasi ein Soap-Urgestein, seit der ersten Folge 
dabei. Jetzt habe ich mein kleines Geheimnis gelüftet!

Hätte ich einen Wunsch frei, dann wäre das: Hätte ich einen Wunsch frei, 
wäre das gar nicht so einfach – denn Wünsche gibt es viele. Aber wenn ich ehr-
lich bin, dann ist mein größter Wunsch: lange gesund zu bleiben. Gesundheit 
ist die Grundlage für alles – für schöne Momente mit der Familie, für kleine und 
große Abenteuer, für berufliche Ziele und persönliche Träume. 

Beruf/Firma:	
seit 10 Jahren beim Verein für Heimatpflege e.V. 
als Sekretärin

Alter: 
48 Jahre

Familie:
Zwei Wirbelwinde im Alter von 14 und 9, ein geduldiger 
Partner, der das Chaos meist mit Humor nimmt – und 
meine Hündin Frieda, fast 4 Jahre alt, die eigentlich der 
heimliche Chef im Haus ist.
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Wir sind für Sie da!
Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 

Persönlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 
Uhr, ab Mai auch Samstags von 10 bis 14 Uhr, in der 
Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24. 

Telefon:  04403 61-9159 

E-Mail:  info@bad-zwischenahn-touristik.de
 		
Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de

sowie unsere Social-Media-Kanäle: 
Facebook & Instagram: @badzwischenahn

Wir freuen uns über Ihr Feedback und Ihre Anregungen!
www.bad-zwischenahn-touristik.de/feedback

...in unserem Magazin „Meer & Flair“. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster

Telefon: 04403 61-9155

E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

Ihre Anzeige...
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Bilderrätsel
Erkennen Sie die vier Orte in den Foto-
Ausschnitten? 

Schicken Sie Ihre Antworten bis zum 18.08.2025  
an die Bad Zwischenahner Touristik GmbH 
bitte ausschließlich per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de

Diese Gewinne warten auf Sie: 

1 x 2 Karten für das Show-Event Zauber der 
Travestie, am 25. September 2025 in der Wan-
delhalle in Bad Zwischenahn. 

1 x 2 Karten für das Konzert Filmmusik von 
Hans Zimmer, am Klavier mit Joans Becker, 
am 27. September 2025 im Spiegelsaal in Bad 
Zwischenahn. 

Beim letzten Rätsel lauteten die sechs gesuch-
ten Wörter: „Eisdiele“, „Hitzewelle“, „Urlaub“, 
„Radfahren“, „Lichternacht“ und „Sonnenbrille“.

Gewonnen hat:
M. Rühm-Henke, Leer
(Jahreskarte für den Park der Gärten 2025)

Herzlichen Glückwunsch! 

1 2

3 4



Die perfekte Welle am Zwischenahner Meer

Das Wellenbad am Meer in Bad Zwischenahn sorgt 
mit seinen Wellen für ein garantiert echtes Meer- 
gefühl. Unser Soleaußenbecken mit Meerblick und 
ein großer Whirlpool laden zum Entspannen ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

• 1 Meter hohe 

Brandungswellen
•  Großer Whirlpool

•  Wasserspielbereich 
für die Kleinsten

• Soleaußenbecken  
mit Meerblick

Jetzt wieder geöffnet!

Unter den Eichen 18 • 26160 Bad Zwischenahn

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH

04403 619 684 info@wellenbad-am-meer.de

w w w.wellenbad -am - meer.de
       www.facebook.com/wellenbad.am.meer             www.instagram.com/wellenbad.am.meer


