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Mot tu Bad Puicchenata ...

... und herzlich willkommen zu dieser neuen Ausgabe unseres
Magazins Meer & Flair!

Da sind wir doch tatséchlich schon im September angekom-
men. Mir soll es recht sein. Der nun nahende Herbst mausert
sich Jahr um Jahr zu meiner Lieblingsjahreszeit. Nicht unbe-
dingt die damit einhergehenden Regentage, aber die Tempe-
raturen sind einfach angenehmer, als die im Hochsommer. Der
September bildet fir mich den perfekten Ubergang, denn es
gibt meist noch geniigend warme Tage, um das Wetter drau-
Ren zu genieRen. Und da kommen die wechselnden Farben
der Blatter zum Tragen. Dieses Farbschauspiel ist immer wie-
der beeindruckend.

Hier in Bad Zwischenahn ist der September gleichbedeutend
mit unserem Weinfest am Meer. Erneut findet diese atmo-
spharisch tolle Veranstaltung am zweiten Wochenende — ge-
nauer gesagt vom 11. bis 13. September — statt und bietet
nicht nur fir Weinliebhaber eine willkommene Abwechslung
vom Alltag. Denn um ehrlich zu sein, mag ich Wein nicht beson-
ders. Gut, dass die Auswahl an Alternativen fast ebenso grof3
ist. Alle wichtigen Informationen zu unserem Weinfest kénnen
Sie der Seite 3 in dieser Ausgabe entnehmen. Ein Blick nach
rechts gendigt. 2)

Da ich das Thema Farben bereits erwahnt habe, darf der Tipp
mit der Illumination im Park der Garten natirlich nicht feh-
len. Wer dort noch nicht zu Besuch war, sollte dies unbedingt
zeitnah nachholen, denn das Lichtspektakel geht nur noch bis
zum 13. September. Mit Einbruch der Dunkelheit entfaltet
sich die volle Farbpracht.

DarUber hinaus hat unser Team von der Bad Zwischenahner

Touristik Anfang August Zuwachs bekommen:
Eine neue Auszubildende hat ihre .
Ausbildung zur Kauffrau fr Touris- W L
mus und Freizeit begonnen. Viel- £
leicht begrifRt sie alle Zwischen- = s
ahner und Gaste an dieser Stelle in ’;;_,

der nachsten Ausgabe der Meer & ﬁ

e

ti
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Bis dahin winsche ich Ihnen eine
schéne und erholsame Zeit bei
uns am Zwischenahner Meer.

Ihr Adrian Schuster und das
gesamte Team des
Touristik-Service am Meer




Weinfest
am Meer

11.-13. September 2026

Das beliebte Weinfest am Meer in Bad Zwischenahn findet wieder am zweiten Wochenende
im September statt. Erstmals konnen alle Gaste und Einheimischen in diesem Jahr an
drei Tagen ausgiebig im Kurpark feiern und die tolle Atmosphare am Zwischenahner
Meer genieBen. Am Freitag, den 11. September, 17 bis 23 Uhr, Samstag, den 12.
September, 14 bis 23 Uhr und Sonntag, den 13. September, 11 bis 17 Uhr ver-
wandelt sich die Terrasse hinter der Wandelhalle dafiir wieder in ein Paradies fir
Weinliebhaber und die, die es noch werden wollen.

In diesem Jahr wurde die Anzahl an Weinhandlern erweitert und vor allem mit Bad
Zwischenahner Anbietern vergréRRert. Waren es im vergangenen September noch vier,
werden in 2026 sieben Handler vor Ort sein. Natirlich gibt es auch wieder den origina-
len Meerwein aus Bad Zwischenahn. Neben einer Vielfalt an unterschiedlichen Weinen
wird es auch alkoholfreie Getranke geben. Dariiber hinaus wird es Méglichkeiten geben,
den kleinen Hunger zu stillen. Da es sich um eine Outdoor-Veranstaltung handelt, spielt
das Wetter eine entscheidende Rolle. Doch auch im Falle von Regen, findet die Veranstal-
tung wie geplant statt. Ein GroRteil der Sitzmaoglichkeiten ist iberdacht. Der Eintritt ist frei.*

Musikalischist einiges geboten: Am Freitag, 11. September, werden ,,Plug & Play”
live auf der Freilichtbiihne im Kurpark spielen. Den Samstag, 12. Septem-
ber, teilen sich ,,Chillitime acoustik lab" sowie das "Italy Duo". 3

(® Freitag: 17 - 23 Uhr
Samstag: 14 - 23 Uhr
Sonntag: 11 -17 Uhr

Q Terrasse hinter der Wandelhalle

& Eintritt frei
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Newues aus Aer Redakiiou

Es wird bunt: Zauber der Travestie in der Wandelhalle

Mann? Oder doch eine Frau? Diese Frage stellen sich Besucher
der schrag-schrillen Revue "Zauber der Travestie — Das Origi-
nal" wahrend der Auffiihrung ein ums andere Mal. Auflésung?
Fehlanzeige! Dieses wohlgehitete Geheimnis bleibt weiterhin
unaufgeldst. Was aber mit Sicherheit gesagt werden kann ist,
dass am 17. September wieder namhafte Kinstler aus den
bekanntesten Kabaretts Deutschland in der Wandelhalle zu
Gast sein werden. Die Show ist in jedem Jahr ein Garant fur
allerbeste Unterhaltung mit fantastischen Show Acts und Li-
vegesang der Extraklasse. Davon kénnen sich alle Gaste auch
in diesem Jahr wieder iberzeugen. Tickets kénnen sowohl in
der Tourist-Information gekauft werden, als auch online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets.

Eine Runde mit dem Tret- oder Motorboot das Bad Zwischen-
ahner Meer erkunden gehort einfach zu den Pflichtaufgaben
eines jeden Besuchers. Wer es allerdings etwas sportlicher mag,
kommt fortan voll auf seine Kosten. Denn aktuell befinden sich
zusatzlich drei ausleihbare SUPs (Stand-Up-Paddle-Boards) im
Angebot von Renken Bootsvermietung. Direkt am Fahranleger
im Kurpark liegen die neuen Boards bereit. Fiir 12 Euro die Stun-
de kdnnen Profis, Fortgeschrittene und Anfénger das Zwischen-
ahner Meer stehend entdecken. Einzige Voraussetzungen: Ver-
mietung nur an Erwachsene oder Jugendliche in Begleitung
eines Erwachsenen, sowie die Pflicht eine Rettungsweste wah-
rend der gesamten Zeit zu tragen. Weitere Informationen direkt
am Fahranleger oder online unter: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/erleben/freizeitFuehrer/poi/sup-vermietung-
renken oder www.renken-bootsvermietung.de

Konnten es kaum abwarten, die neuen SUPs (Stand-Up-Paddle-Board) personlich auf dem Zwischenahner Meer auszuprobieren (v.l): Christian
Wandscher (Geschdftsfiihrer Bad Zwischenahner Touristik GmbH) und Christian Renken (Bootsvermietung Renken). Foto: BTG
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Newues aus Aer Redakiion

Tauffest am und im Zwischenahner Meer

Einen ganz besonderen Gottesdienst feiert die evangelisch-
lutherische Kirchengemeinde Bad Zwischenahn am Sonntag,
6. September, 11.00 Uhr, in Rostrup, am Strand der dorti-
gen DLRG-Station. Pastorin Petra Adomeit und ihr Gottes-
dienstteam laden bereits zum vierten Mal zum Tauffest am
und im Zwischenahner Meer ein. Unterstiitzung erhalten sie
von der DLRG Bad Zwischenahn, dem Gemeindekirchenrat
und freiwilligen Helfern.

An diesem Sonntag findet nur der Taufgottesdienst am Zwi-
schenahner Meer statt. In den Gotteshdusern rund um das
Meer sind keine sonntdglichen Gottesdienste geplant. Fir alle
Gottesdienstbesucher und Géaste wird es ausreichend Sitzge-
legenheiten geben. Fir die musikalische Begleitung zeichnet
sich u.a. die Kirchenmusik St.-Johannes mit ihrem Leiter Hart-
mut Friedrich verantwortlich. Eine Ubertragungsanlage sorgt
fur die notige Verstdndigung und den richtigen Ton von Musik-
und Textbeitrdgen. Der beliebte Gottesdienst ist in den ver-
gangenen Jahren von hunderten Besuchern besucht worden.

Illumination — Lichtzauber im Park der Garten

Es ist eines der jdhrlichen Highlights und Besuchermagneten im
Park der Garten: die Illumination. Wer bisher noch nicht die Gele-
genheit hatte, sich das Lichtspektakel anzuschauen, hat noch bis
zum 13. September Zeit dafir. Inspirierendes Gartenlicht-Design
wird mit spannendem Eventlicht sowie kreativen Lichtobjekten
kombiniert und zu einem ganz besonderen Lichterlebnis in Sze-
ne gesetzt. Tausende Lichtquellen hiillen den Park in ein neues

Lichtgewand. Garten, Badume, Straucher, Pflanzen, Wiesen und
Wege bekommen glanzvolle Muster und abstrakte Lichtstruktu-
ren. Eine Galerie kreativer Lichtskulpturen, Silhouetten, geomet-
rischer Figuren, fantasievoller Objekte und Projektionen sdumen
die Flaniermeile des Parks. Diese Mischung aus Licht und Kunst
macht die Veranstaltung zu einem atemberaubenden Abendver-
gnlgen. Ein Genuss fir alle Sinne. www.park-der-gaerten.de

FUhrung: Moortastisch — Klimaheld Moor

Unsere Moore sind in den Zeiten von Klimawandel deutlicher
in den Fokus gerlickt, denn trockengelegte Moore setzen gro-
e Mengen Treibhausgase frei. Das Thema Wiedervernassung
gewinnt aktuell immer mehr an Bedeutung. Aus diesem Grund
macht man sich in Bad Zwischenahn auf den Weg, den Lebens-
raum Moor neu zu denken. Wie kénnen Produkte aus Mooren
helfen, neuen und bezahlbaren Wohnraum zu schaffen oder
als vollbiologischer Ersatz eine Alternative zu herkdmmlichem
Kunstoff aus fossilen Rohstoffen zu werden und so die Proble-
matik von Mikroplastik in der Welt zu verringern? Warum gingen
die Menschen frither ins Moor und welche Heilpflanzen ernte-
ten sie dort und wie kdnnen wir heute das Wissen von friher
wieder nutzen? Ist der Moorfrosch wirklich blau? Und wieso sind
unsere Moore dafir verantwortlich, ob es in Berlin regnet und
wirin Ostdeutschland auch in Zukunft noch backfahiges Getreide
ernten kénnen? Viele Fragen, Gber die sich kaum jemand Gedan-
ken macht, aber in den Mooren um Bad Zwischenahn Antworten
finden wird. Hilfe bei der Beantwortung dieser und vieler weite-
rer Fragen leistet Moorexperte Holger Konrad wéhrend seiner
gut zweistiindigen Moorfihrung. Am Freitag, 11. September,
von 15 bis 17 Uhr, haben alle Interessierten die Gelegenheit

Antworten zu finden. Treffpunkt: Ecke Sonnentauweg/Liine-
borger Damm. Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
werden empfohlen. Die Strecke betrdgt etwa zwei Kilometer.
Weitere Informationen gibt es online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop
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Advertorial

Welleubad aw Meer: Fit uad akftr

Vielseitige Aquakurse fur Fitness, Gesundheit und
die ersten Wassererlebnisse der Kleinen

Im Wellenbad am Meer in Bad Zwischenahn trifft Bewegung auf
wohltuendes Wasser: Ein vielseitiges Kursprogramm bietet pas-
sende Angebote fiir Fitnessbegeisterte, Gesundheitsbewusste
und Familien mit kleinen Kindern.

Wer einen Kurs erst einmal kennenlernen mochte, kann als Kur-
gast oder Géastekarteninhaber verschiedene Aquakurse zum
Schnupperpreis testen. Die Teilnahme ist auf finf Personen be-
grenzt und nach telefonischer Anmeldung méglich.

Beim Aqua Pilates im 32 Grad warmen Wasser steht ein ganz-
heitliches Training im Mittelpunkt. Ubungen Fiir Koordination,
Gleichgewicht, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer werden mit
entspannenden Elementen verbunden. Kursstart: 1. September
2026

Noch abwechslungsreicher geht es beim Aqua Mix zu: Aqua
Kickboxing, Aqua Tabata, Aqua Step und weitere Trainingsfor-
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men sorgen fUr ein vielseitiges Workout mit unterschiedlichen
Schwerpunkten. Kursstarts: 1. September, 6. Oktober, 3. No-
vember und 1. Dezember 2026

Wer den sportlichen Anspruch sucht, ist bei Aqua Cross richtig.
Ausdauer- und Kraftigungseinheiten bringen den ganzen Korper
in Bewegung. Mit Aqua-Trampolin, Aqua-Bike, Aqua-Stepper und
Be-Board wird das Training abwechslungsreich und intensiv. Kurs-
start: 1. September 2026

Auch die jingsten Wasserfans kommen auf ihre Kosten. Beim
Babyschwimmen fir Babys von finf bis neun Monaten werden
Bewegung, Gleichgewicht, Muskulatur und Sinneswahrnehmung
spielerisch gefordert. Kursstart: 4. September 2026

Fur Kinder von 13 Monaten bis zweieinhalb Jahren schlief3t sich
das Zwergenbad an: Gemeinsam mit einem Elternteil entdecken
die Kleinen spielerisch neue Bewegungsmadglichkeiten im Was-
ser. Kursstart: 4. September 2026

So bietet das Wellenbad am Meer ein abwechslungsreiches Kurs-
programm fir einen aktiven und erholsamen Aufenthalt in Bad
Zwischenahn —vom sanften Einstieg bis zum intensiven Ganzkor-
pertraining und vom ersten Wassererlebnis der Kleinsten bis zum
Fitnessprogramm flr Erwachsene.

Ob sportlich-intensiv, wohltuend und gelenkschonend oder
spielerisch mit den Kleinsten: Das Kursangebot im Wellenbad
am Meer bietet die passende Gelegenheit, aktiv zu werden
und dabei die besondere Atmosphére des Bades zu genieRBen.
Anmeldung, Preise und weitere Informationen gibt es di-
rekt beim Wellenbad am Meer unter 04403 619 684 oder
online auf der Kursseite des Wellenbads am Meer unter
www.wellenbad-am-meer.de/kurse.
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Entspannung pur im SoleauRenbecken

Tauchen Sie ein ins SoleaulRenbecken des
Wellenbades am Meer in Bad Zwischenahn!
GenielRen Sie 32 °C warmes Wasser unter
freiem Himmel — mit Sprudelliegen, Massage-
Disen und einem herrlichen Blick auf das
Zwischenahner Meer. Lassen Sie den Alltag
hinter sich und erleben Sie pure Entspannung
in einzigartiger Atmosphare.

Wir Ffreuen uns auf lThren Besuch!

* Grofser Whirlpool

« Wasserspielbereich
fUr die Kleinsten

« Attraktives
Kursprogramm

 SoleauRenbecken
mit Meerblick

Vergunstigter Eintritt!

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH

Unter den Eichen 18 * 26160 Bad Zwischenahn 04403 619 684 info@wellenbad-am-meer.de

f www.facebook.com/wellenbad.am.meer @ www.instagram.com/wellenbad.am.meer

www.wellenbad-am-meer.de




Advertorial

Neurologische Renabilitation aw Meer

Mehr Kapazitaten fur den Weg zurick ins Leben
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A SCANNEN.
Reha-Zentrum ANSEHEN.

ain [feen ENTDECKEN.

Unsere Klinik far
Neurologische Rehabilitation
im Video.
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Mehr Kapazitdten. Kurze Wege.
Starke neurologische Rehabilitation am Meer.

Wenn das Leben nach einem Schlaganfall, einer neurolo-
gischen Erkrankung oder einem neurochirurgischen Ein-
griff plétzlich ganz anders aussieht, beginnt mit der Re-
habilitation ein wichtiger Schritt zurlick in den Alltag. Im
Reha-Zentrum am Meer in Bad Zwischenahn steht dafir
seit August 2025 eine eigene Klinik fir Neurologische Re-
habilitation zur Verfligung.

Unter der Leitung von Chefarzt Dr. Michael Zell begleitet
ein erfahrenes Team Menschen mit neurologischen und
neurochirurgischen Erkrankungen auf ihrem Weg zu mehr
Selbststandigkeit und Lebensqualitat.

Die Nachfrage nach dem neuen Angebot war von Beginn an
grofl3. Aufgrund begrenzter personeller Kapazitdten konn-
ten zundchst nicht alle Anfragen berlcksichtigt werden.
Jetzt gibt es erfreuliche Neuigkeiten: Mit der erfolgreichen
Gewinnung weiterer qualifizierter Mitarbeiter erweitert
das Reha-Zentrum am Meer sein Angebot. Ab September
steht eine zweite Station mit 20 zusatzlichen Rehabilita-
tionsplatzen der Phase C zur Verfligung. Dariiber hinaus
kébnnen in begrenztem Umfang auch Rehabilitanden der
Phase D aufgenommen werden.

Moderne Rehabilitation in besonderer Umgebung

Was die neurologische Rehabilitation in Bad Zwischenahn
besonders macht, ist die Verbindung aus medizinischer
Kompetenz, modernster medizinischer Ausstattung und
einem Umfeld, das Erholung und Genesung unterstiitzt.
Das Reha-Zentrum am Meer liegt direkt am Zwischenahner
Meer und bietet damit eine besondere Atmosphare fiir die
Zeit der Rehabilitation.

Im Mittelpunkt steht immer der Mensch mit seinen indi-
viduellen Méglichkeiten und Zielen. Das interdisziplindre




Team arbeitet eng zusammen und entwickelt gemeinsam
mit den Rehabilitanden einen individuellen Therapieplan.
Ziel ist es, vorhandene Fahigkeiten zu starken, neue Sicher-
heit im Alltag zu gewinnen und méglichst viel Selbststan-
digkeit zuriickzugewinnen.

Aufgenommen werden Patienten mit Funktionseinschrén-
kungen infolge neurologischer und neurochirurgischer
Erkrankungen. Eine Versorgung von Rehabilitanden mit
beaufsichtigungspflichtigen Orientierungsstérungen st
derzeit noch nicht moglich.

Wenn Angehorige Unterstiitzung brauchen

Eine neurologische Erkrankung betrifft haufig nicht nur die
erkrankte Person, sondern auch Familie und Freunde. Far
Angehorige ist es deshalb wichtig, schnell verlassliche Infor-
mationen Uber geeignete Rehabilitationsmoglichkeiten zu
erhalten.

Das Reha-Zentrum am Meer setzt dabei auf kurze Abstim-
mungswege, personliche Ansprechpartner und eine un-
komplizierte Bearbeitung der Rehabilitationsantrage.

Weitere Informationen zur Neurologischen Rehabilitation
finden Interessierte auf www.rehazentrum-am-meer.de

Fir personliche Fragen steht das Team unter Telefon
04403 61-9188 oder per E-Mail an m.zell@rzam.de gerne
zur Verfligung.

Denn manchmal beginnt der Weg zurlick in ein selbstbe-
stimmtes Leben mit dem ersten Schritt ... und der richtigen
Unterstiitzung zur richtigen Zeit.

A ©60
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Reha-Zentrum
am [Peen

{engfich
WILLKOMMEN

IM REHA-ZENTRUM AM MEER

Bei uns finden Sie den idealen Ort, um aktiv
etwas fur Ihre eigene Gesundheit und Ihr
eigenes Wohlbefinden zu tun - und das direkt
am Zwischenahner Meer.

In unserer Klinik Fiir Orthopadische, Rheuma-
tologische, Onkologische & Neurologische
Rehabilitation steht Ihnen eine enorme Fiille
von therapeutischen Angeboten zur Auswahl.

Begleitet werden Sie von einem multidiszip-

lindren Team mit hochqualifizierten Arzten,
Therapeuten sowie Pflege- und Servicekraften.

A

Wir freuen uns auf Sie!

Mehr Infos

(st acf Meen.

Unter den Eichen 18 « 26160 Bad Zwischenahn
www.rehazentrum-am-meer.de



len Gesprich wdt-..
Pafrick Dotata

Im Interview mit Meer & Flair gewahrt uns Patrick Dolata (auf
dem Foto rechts, bei der Eréffnung im Jahr 2025 mit Blirgermeis-
ter Henning Dierks), Betreiber der Rewe- und Nahkauf-Filiale in
Bad Zwischenahn, einen Einblick in das erste Jahr seit der Eroff-
nung des neuen Nahkaufs im Ortszentrum.

Meer & Flair: Hallo Herr Dolata. Schén, dass Sie sich kurz Zeit
nehmen fiir dieses Interview. Vor gut einem Jahr haben Sie die
Nahkauf-Filiale direkt auf der ,Meile"” erdffnet. Wie fallt ihr
Fazit zu diesem Zeitpunkt aus?

Patrick Dolata: Ich bin froh, dass wir den Zwischenahner Bir-
gern und auch allen Besuchern in der Innenstadt diesen Nahver-
sorger anbieten kdnnen. Die Resonanz ist durchweg positiv. Alle
sind begeistert, wie grofs und umfangreich das Sortiment mit
Backshop, Fleisch, Obst und Gemdse, aber auch mit allen Dingen
des téglichen Bedarfs ist. Auch, dass wir Lotto und DHL mit an-
bieten kommt so gut an, dass wir unsere Offnungszeiten auf tig-
lich 8-18:30 Uhr und sonntags von 11-18 Uhr ausgeweitet haben.
Insbesondere unsere regionalen Erdbeeren und Spargel vom
Fruchthof Thees aus Oldenburg kommen sehr gut an. Neben vie-
len weiteren regionalen Produkten sind die Fleisch- und Wurst-
produkte von der Spezialitdtenfleischerei Meyerjlirgens aus Bad
Zwischenahn sehr beliebt. Die Kunden betonen die Freundlich-
keit und den Service der Mitarbeiter vor Ort. Ich bin dankbar und
stolz auf das gesamte Marktteam, alle machen unter der Fiihrung
der Marktchefin Frau Nicole Kaudasch einen tollen Job.

Meer & Flair: Sie fiihren ebenfalls die ReWe-Filiale am Langen-
hof. Wie kam es dazu, dass Sie mit dem Nahkauf eine weitere
eroffnet haben? Kam die Gemeinde Bad Zwischenahn auf Sie
zu oder kam die Idee von lhnen?

Dolata: Unser Blirgermeister Henning Dierks hat mich schon vor
einigen Jahren angesprochen. Von ihm kam die Ursprungsidee.
Ihm war und ist es eine Herzensangelegenheit die Versorgung
mit Lebensmitteln auf der “anderen Seite” der Bahngleise sicher-
zustellen. Und als sich die Méglichkeit auftat, aus mehreren frei-
stehenden Fldchen einen kleinen Nahversorger “Nahkauf” zu ge-
stalten, da habe ich, in enger und sehr guter Zusammenarbeit mit
der Gemeinde und dem Landkreis diese “ldee” gerne umgesetzt.
In nur 4 Wochen “Umbauzeit” entstand eine sehr schéne und mo-
derne Einkaufsstatte.

Meer & Flair: Wie fiel das Kundenfeedback aus? Haben Sie
viele Riickmeldungen erhalten? SchliefSlich gab es im Vorfeld
viele Stimmen, die sich eine solche Einkaufsméglichkeit ge-
wiinscht haben.

Dolata: Das Kundenfeedback ist (iberwaltigend. Meine Mitarbei-
ter und ich erhalten nur Lob fir diesen grof3artigen Nahversor-
ger, alle sind dankbar und glicklich einen Grundversorger in der
Innenstadt fulRldufig erreichen zu kénnen. Sehr viele Besucher
und Anwohner, auch aus den Residenzen und Kliniken sind froh,
dass es nun einen Einkaufsmarkt auf dieser Seite der Bahngleise
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gibt. Viele Mitarbeiter, welche auf der Meile oder im Gemeinde-
haus arbeiten, nutzen nun die Chance sich kurz in der Mittagspau-
se einen frischen Salat oder eine Kleinigkeit zum Mittag zu holen.
Auch unser Kaffeeautomat (ein Kaffee kostet hier nur 1 Euro)
wird sehr gerne genutzt.

Meer & Flair: Es ist die einzige Supermarktfiliale auf der Ein-
kaufsstrafie. Gab es diesbeziiglich Probleme oder Uberra-
schungen?

Dolata: Nein, es gab nichts Unerwartetes. Wir haben sehr liebe-
volle und treue Kunden und versuchen auch einzelne personliche
Einkaufswiinsche zu erfillen. Somit freuen wir uns Uber viele
Stammkunden, es gibt aber auch nach gut einem Jahr noch vie-
le Neukunden, welche Uber die Tiefe und GroRe des Ladens er-
staunt sind. Das Feedback ist fast immer das Gleiche: “Von auRRen
erkennt man gar nicht wie groRRe der Nahkauf ist und was es fir
ein reichhaltiges Sortiment gibt”

Meer & Flair: Wie sieht es mit dem Kaufverhalten der Kunden
aus? Unterscheidet sich dieses stark von ,,normalen” Super-
mdrkten? Gibt es eventuell Dauerbrenner, mit denen Sie nicht
gerechnet haben?

Dolata: Da wir keine Parkpldtze haben richtet sich das Kaufver-
halten hauptsachlich auf kleinere Einkdufe aus. Wir wollen wir in
naherer Zukunft auch noch einen Lieferservice fur alle Kundenim
fuBlaufigen Umfeld anbieten. Da wir mit unseren breiten Gdngen
schon viele Kunden mit Rollstuhl haben, gehe ich davon aus, dass
der Service des Lieferservices gerade alteren Kunden sehr ent-
gegenkommen wird.

Meer & Flair: Blicken wir auf die kommenden 3 Jahre. Sind
Verdinderungen, Anpassungen oder Erweiterungen geplant?

Dolata: Ich bin gerade in Gesprachen mit der Post, damit wir un-
sere DHL Paketannahme auf eine Postfiliale erweitern kénnen.
Auch wollen wir unser jetzt schon reichhaltiges Schnittblumen-
und Pflanzensortiment weiter ausbauen. Es ist geplant, unser An-
gebot an Snacks, Backshopartikeln und “to go Artikeln” kontinu-
ierlich zu erweitern.

Meer & Flair: Zum Schluss wiirde ich Sie bitten, mir drei Worte
zu nennen, die das erste Jahr am besten beschreiben.

Dolata: Kundenbegeisterung, Spal3, tolle Mitarbeiter



Frau zum MitreiRen gesucht

mit Glenn Langhorst
05.09. | Altes Kurhaus | 19.30 Uhr



Was &t los tu Bad 2uischenatu?

Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender Gber aktuelle Veranstaltungen:

Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen fir lhren
nachsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und fir viele Aktivita-
ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehoren die verschiede-
nen Radrouten, Vorschlage fir Spazierwege entlang wunder-

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen

Lieblingsorte.

schéner Moorlandschaften und prachtiger Baumschulen und

AUSSTELLUNGEN/VERANSTALTUNGEN/OFFNUNGSZEITEN

Jubildum: 10. Verleihung ,,Goldenes Se-
gel 2026 — Begegnungen im Fokus"

bis Oktober, Kurpark an der Wandelhalle
In einem einzigartigen Ausstellungsformat
werden seit dem 2. Mai zwanzig ausgewahl-
te Kunstwerke zum Thema ,Begegnungen
im Fokus" auf Segelfahnen im Kurpark im
Wind wehen. Diese spektakuldre Ausstel-
lung wird durch Informationstafeln erganzt.
Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen
gibt es unter www.kunstpreis.net

Illumination — Lichtzauber im Park
taglich, Park der Garten

Vom 7. August bis 13. September erstrahlt
der Park der Garten an jedem Abend in den
verschiedensten Farben. Inspirierendes Gar-
tenlicht-Design, kombiniert mir kreativen
Lichtobjekten laden alle Besucher zum Ent-
decken und Staunen ein. Es gilt die normale
Tageskarte. Kassen haben bis 22 Uhr ge6ff-
net und der Park schlief3t erst um 24 Uhr.
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Schone Dinge in der Wandelhalle

ab 9. September, taglich 10 bis 16.30 Uhr
(dienstags bis 14 Uhr)

Wintergarten der Wandelhalle
Schlendern Sie gemiitlich durch den Winter-
garten der Wandelhalle und halten Sie Aus-
schau nach Lieblingsstiicken oder kleinen
Geschenken. Der Eintritt ist kostenlos.

Rathaus

Wechselnde Ausstellungen

8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)
14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)
14 bis 17.30 (Donnerstag)

Galerie Moderne

Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr,
Sonntag: 11 bis 17 Uhr

und nach Vereinbarung, Am Delf 37
Weitere Infos:
www.galeriemoderne.de

Boulespiele

15 Uhr (Sommerzeit),

Boulodrom im Ufergarten

immer montags, mittwochs und Freitags
Lust auf Boule? Wir sind ein loser Zusam-
menschluss, bei uns ist jeder herzlich will-
kommen. Weitere Informationen: 04403
4254 oder E-Mail: meerbouler_bz@gmx.de

Aktiv sein und SpaRR haben mit dem
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn. Infos:
www.bad-zwischenahn.kneipp-verein.de

Wellenbad am Meer
Offnungszeiten:

10 bis 20 Uhr

(Dienstag, Samstag, Sonntag)

10 bis 21 Uhr (Donnerstag, Freitag)
15 bis 20 Uhr (Mittwoch)
geschlossen (Montag)

Weitere Infos:
www.wellenbad-am-meer.de



Digitale Teilhabe

15 Uhr, Haus Brandstétter, Am Brink 5

Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn un-
terstitzt in der digitalen Welt mit Anleitun-
gen und praktischen Ubungen fiir Smart-
phone, Tablet und PC. Wenig Theorie, viel
praktisch Gben! Der Kostenbeitrag betragt
inklusive Kaffee, Tee und Kaltgetranken fir
Mitglieder 2 Euro und fir Nichtmitglieder 5
Euro. Anmeldungen unter WhatsApp 0157-
36628575 oder Tel 04403-4033 oder per E-
Mail: ov-bad-zwischenahn@vdk.de

VdK-Infonachmittag

15 Uhr, Haus Brandstétter, Am Brink 5

Der Stv. Vorsitzende des Ortsverbands Bad
Zwischenahn, Rolf Stalleicken, informiert
Uber die Leistungen und Angebote des VdK,
sowie die Vorteile einer Mitgliedschaft. Eine
Anmeldungist nicht erforderlich.

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

Dit & Dat

14.30 Uhr, Ammerlandhus,

Auf dem Winkel 26

Mitsnackers sind herzlich willkommen. Die
Veranstaltung ist kostenlos und Tee gibt es
dazu.

Zu Gast im Park — Philipp Poisel & Band
19.15 Uhr, Park der Garten

Wer Philipp Poisel und Band schon mal er-
leben konnte, der weil3, dass Philipps Songs
live eine besondere Kraft und Energie ent-
wickeln mit internationalem Rocksound,
dynamischen Achtzigerjahre Popgroove,
bis hin zu Klangbildern der Siebziger. Und
natdrlich gibt es gentigend Platz fir akus-
tische, intime Singer-Songwriter Momente.
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Theaterauffithrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

20 Uhr, Ammerldnder Bauernhaus

Eine Frauen-WG mit Anita, Marion und Vera
sucht eine neue Mitbewohnerin, da Vera zu
ihrem Freund zieht. Das Zimmer soll nur an
eine Frau vermietet werden. Trotzdem be-
wirbt sich Christian, der das Zimmer drin-
gend braucht. Er ist verheiratet, steckt je-
dochin einer Sinnkrise und gibt sich deshalb
als schwul aus. Sein Freund Jan versucht, ihn
davon abzubringen. Gleichzeitig trennt sich
Vera von ihrem Freund und mdchte zuriick
in die WG — doch das Zimmer ist bereits an
Christian vergeben. Zum Glick behalt Karin,
die Putzfrau, den Uberblick. Eintritt 10 Euro.
Nur Barzahlung mdglich. Restkarten an
der Abendkasse. Mehr Informationen und
Tickets: Verein fir Heimatpflege, Auf dem
Winkel 26, Vorverkauf: 04403 816327,
E-Mail: info@ammerlaender-bauernhaus.de

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

Workshop Spinnen und Weben

15 Uhr, Museum Specken,

Speckener Weg 24

Auch wenn noch immer nach alter Art ge-
sponnen und gewebt wird, ist ldngst die
Moderne eingezogen. Gearbeitet wird
sowohl an historischen als auch an moder-
nen Spinnrddern und Webstlhlen. Dabei
kommen vielfaltige Materialien zum Ein-
satz: Wolle, Baumwolle, Seide und Leinen
werden. Die Spinn- und Webgruppe trifft
sich jeden 1. Donnerstag im Monat zum
Ausprobieren, Lernen und Austauschen.
Anmeldung unter 04403-2071 oder 0151-
17253719 (Irmgard Meyer). Der Eintritt ist
frei.

Elmendorfer Strafle 10
26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403 - 71425

Fax 04403 - 71340
info@fischlerei-luettmann.de

www.tischlerei-luettmann.de

Lesekreis

16 Uhr bis ca. 17.30 Uhr,

Bibliothek am Meer, Altes Kurhaus

Der Austausch Uber altere und neuere Lite-
ratur, Bestseller, Geheimtipps und das Buch,
das man schon immer lesen wollte, stehen
im Mittelpunkt des Lesekreises. Die Teilneh-
mer suchen gemeinsam ein Buch aus, das
bis zum folgenden Termin von allen gelesen
wird. Themen, die sich aus der Lektire er-
geben, werden diskutiert und beurteilt. Fir
weitere Informationen steht das Team der
Bibliothek am Meer unter 04403 604 460
oder bibliothek@bad-zwischenahn.de zur
Verfligung.

Deutsches Sportabzeichen

bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr,
Stadion Bad Zwischenahn

Das Trainer- und Priferteam steht auch in
diesem Jahr wieder fir die Abnahme des
Sportabzeichens zur Verfligung. Sportlerin-
nen kénnen wahrend der gesamten Saison
trainieren und ihre Leistungen abnehmen
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene ohne Altersgrenze. Auskiinfte
Uber Disziplinen, Neuerungen und Ablauf
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es
vor Ort. Urlaubsgaste sind herzlich willkom-
men. Ausfihrliche Informationen unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

Abendtour mit dem ADFC

18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB /

Ecke Oldenburger StraRRe

Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken
von 30 bis 40 Kilometer durch die Park-
landschaft Ammerland bei zlgiger Ge-
schwindigkeit gefahren. Gaste sind herzlich
willkommen. Keine Teilnahmegeblhr. Wei-
tere Informationen unter Tel. 04403 1436.
Weitere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten

Anzeige

Mabelbau
Ladenbau
Kichen
Fenster
[nnenaushau
Reparaturen

TISCHLEREI

Claus Littmann
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Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

QiGong im Kurpark

10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und dulRere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse die einfachen Koérper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

IHK-Ausbildungslauf

ab 14 Uhr, BBS Ammerland

Der Ausbildungslauf findet auf einer Stre-
cke von ca. 12 km, rund um das Zwischen-
ahner Meer, statt. Ldufer und Lauferinnen
starten an der BBS Ammerland in Rostrup
und laufen auf dem Rund-weg lber Eyhau-
sen, Zwischenahn, Aschhausen, Dreibergen
und zurlick nach Rostrup. Anmeldung und
alle wichtigen Infos unter www.ihk.de

Radgruppe - Zwischenahner Meer

18 Uhr, Kiosk am Strandcafé

Ein entspanntes Raderlebnis rund um das
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk
am Zwischenahner Meer, um gesellig und
kostenfrei die Natur zu genielsen. Neue
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

20 Uhr, Ammerlénder Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
moglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fiir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

14 MEER &

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn

8 Uhr, Am Brink 9

Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfal-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst
und Gemuse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemachte
Backwaren erfreuen sich ebenso groRer
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen fur
Haus und Garten sind fester Bestandteil des
Marktes. Der Wochenmarkt ist aber auch
ein beliebter Treffpunkt.

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, Miihle Kurpark

Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerldnder
Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gastefiihrer zeigen Ihnen die
schonsten Orte, erzdhlen Ihnen spannen-
de Geschichten zur Geschichte und zu den
Menschen in Bad Zwischenahn und ver-
raten lhnen das ein oder andere Geheim-
nis. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen
Spaziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gaste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne
Anmeldung maoglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Repair Café

14 Uhr, Oberschule Bad Zwischenahn,
SchillerstralRe 2

Hilfe zur Selbsthilfe: Ein Repair Café ist kein
reiner Reparaturservice, sondern ein Ort,
an dem unter Anleitung defekte Alltags-
gegenstdande gemeinsam repariert werden.
Das Angebot ist kostenlos, Spenden — ger-
ne auch in Form von Kuchen oder Keksen —
sind jedoch willkommen. Mehr Infos unter
www.weniger-ist-machbar.de

Glenn Langhorst -

Frau zum MitreiBen gesucht!

19.30 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
,Frau zum MitreiRen gesucht” ist ein Pro-
gramm Uber die tollsten Menschen der Welt
— Uber Frauen. Es ist eine Show zwischen
Stand-Up Comedy und Alltagskabarett mit
einem Schuss Literatur. Erwachsene: 27,50
Euro, Erwachsene mit Gastekarte: 25,50

Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn

11 Uhr, im ganzen Ort

Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwischen-
ahn so besonders macht, ist nicht nur die
Vielfalt der Angebote, sondern auch die
charmante Atmosphare Bad Zwischenahns.
Ubrigens: In Bad Zwischenahn gilt die 7-Ta-
ge-Shopping-Regel, denn auch am Sonntag
kann man hier einkaufen (1.1. bis zum 31.10.
undvom 16.12.biszum 31.12.). Unser Urlau-
ber-Tipp: Nutzen Sie Ihre Gastekarte! Alle
Verglinstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

15 Uhr, Ammerlander Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
moglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Lesung ,Lady on Tour”

19 Uhr, Anleger im Kurpark

Ein Reisebericht Uber eine viermonatige
Weltreise der Autorin Gunda Dinklage. Nach
einem schweren Schicksalsschlag begibt sie
sich mit 70 Jahren auf eine viermonatige
Weltreise nach Singapur, Australien, auf die
Fidschiinsel Viti Levu, Hawaii. Auf Ihrer Reise
hat sie andere Kulturen mit liebenswerten
Menschen kennen und schatzen gelernt.
lhre Erkenntnis: Europa ist nicht Nabel der
Welt! Die Ammerland Bordgastronomie
serviert Ihnen vorher Matjes oder Schnitzel
mit Bratkartoffeln. Eine Reservierung ist er-
forderlich! Einlass 19 Uhr, Abfahrt 19.30 Uhr,
nur auf Anmeldung! Preis pro Person 33,50
Euro (inkl. Schifffahrt und Essen). Telefon:
04403 3056. Weitere Informationen gibt es
unter: www.weisseflottezwischenahn.de



Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Gber 900 Jahre alte St. Johannes Kirche
am Stdufer des Zwischenahner Meeres
hat im Laufe der Zeit viele Verdnderungen
erlebt. Besonders pragend fir den Ort ist
der beeindruckende Baustil. Uberraschend
fir die Besucher ist die Innenausstattung
der Kirche, die Gber Jahrhunderte hinweg
gewachsen ist. Im Anschluss an die Besich-
tigung geht es weiter zur katholischen St.
Marien Kirche, die deutlich moderner ist als
die St. Johannes Kirche. Sie wurde erst 1970
nach den Pldnen des Architekten Gerd Roh-
ling erbaut. Der Eintritt ist frei. Bitte infor-
mieren Sie sich, ob die Veranstaltung statt-
findet: Tel: 04403 93760 oder E-Mail unter
kirchenbuero.bad-zwischenahn@kirche-
oldenburg.de.

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

Vortrag: ,Versteckter Zucker -

die groRe Gefahr fiir den Darm?“

19.30 Uhr, Haus Brandstéatter

Esist gar nicht so leicht, Zuckerim Alltag aus
dem Weg zu gehen. Eine der beliebtesten
Zutaten der Nahrungsmittelindustrie ist
nadmlich der Zucker, der in fast jedem ver-
arbeiteten Produkt steckt. Wir benotigen
Zucker! Z.B. fir die Energiegewinnung ist er
unerldsslich. Doch was macht eigentlich der
Zucker in unserem Korper? Wofir brauchen
wirihn? Wieso ist er in bestimmter Form ge-
fahrlich? Und was hat Zucker mit Pilzen auf
unserem Darm zu tun? Beitrag finf Euro.
Infos:  www.buergerforum-natuerliche-

heilmethoden.de, Infotelefon 0171

6454546.

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

Bustour durch die Parklandschaft

10 Uhr, Busparkplatz Mihle

Wir nehmen Sie mit auf eine gemtliche und
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gastefihrer zeigen Ihnen die Perle des
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -,
die heimischen Baumschulen, Moore und
Mihlen und die Produktionsstitte der Ri-
genwalder Mihle. Hohepunkt ist die Fahrt
durch einen 25 ha groRen Rhododendron-
park in Gristede mit Gber 1.000 Rhododen-
dren. Bei der zweistindigen Busrundfahrt
ist keine Pause vorgesehen. Unsere Gaste-
fihrer setzen individuell unterschiedliche
Themenschwerpunkte wahrend der Route.
Preis pro Person 15 Euro, mit Gastekarte 14
Euro. Tickets unter www.bad-zwischen-
ahn-touristik.de/shop

Shanty Chor Bad Zwischenahn

19.30 Uhr, Wandelhalle

Tauchen Sie ein in die Welt der traditionel-
len Seemannslieder und Shantys, die den
maritimen Charme des Shanty Chor Bad
Zwischenahn lebendig machen. Lassen Sie
sich von dem Gesang mitreifsen und erleben
Sie die Faszination der Seefahrt direkt am
Zwischenahner Meer mit den ,Blauen Jungs
vom Bad Zwischenahner Meer”. Erwachse-
ne: 10 Euro, Erwachsene mit Gastekarte: 9
Euro. An der Abendkasse ist nur Barzahlung
moglich. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Zu Gast im Park - Forced to Mode -
Tribute to Depeche Mode

19.30 Uhr, Park der Garten

Forced To Mode gelten als eine der besten
Depeche-Mode-Tribute Bands Europas. Mit
Uber 500 Konzerten in 18 Landern, einer
energiegeladenen  Live-Show, authenti-
schem Sound und wechselnden Setlists be-
geistern die drei Berliner Fans und Presse
gleichermalRen. Neben den gréfiten DM-Hits
gehoren auch selten gespielte Songs und
aulBergewdhnliche Special-Shows zum Pro-
gramm - ein Muss flir Depeche-Mode-Fans.
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Theaterauffiihrung

der Spélképpel ,,Zimmer free”

20 Uhr, Ammerldander Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
moglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den ver-
schiedensten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

Besichtigung der Aalrducherei Bruns

11 Uhr, Aalrducherei Bruns, Feldlinie 5
Betriebsbesichtigung  der  Aalrducherei
Bruns. Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter
Tel. 04403 93860 oder unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Geniefden Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen

bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr,
Stadion Bad Zwischenahn

Das Trainer- und Priiferteam steht auch in
diesem Jahr wieder fir die Abnahme des
Sportabzeichens zur Verfligung. Sportlerin-
nen kénnen wahrend der gesamten Saison
trainieren und ihre Leistungen abnehmen
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene ohne Altersgrenze. Auskinfte
Uber Disziplinen, Neuerungen und Ablauf
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es vor
Ort. Urlaubsgaste sind herzlich willkommen.
Ausfihrliche Informationen unter www.
deutsches-sportabzeichen.de

Freundinnen-/Partner-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Miihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendtour mit dem ADFC

18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB /

Ecke Oldenburger StraRe

Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen Ra-
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deln. Je nach Wetter werden Strecken von
30 bis 40 Kilometer durch die Parkland-
schaft Ammerland bei zligiger Geschwin-
digkeit gefahren. Gaste sind herzlich will-
kommen. Keine Teilnahmegebhr. Weitere
Informationen unter Tel. 04403 1436. Wei-
tere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den
verschiedensten Farben. Informationen:
04403 81960 oder www.park-der-gaer-
ten.de

QiGong im Kurpark

10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Ubungen aktivieren den gesamten
Korper-Energiefluss und bewirken innere
und duldere Ausgeglichenheit. Jeder kann
ohne Vorkenntnisse die einfachen Koérper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

»Moortastisch” Klimaheld Moor

15 bis 17 Uhr, Ecke Sonnentauweg/Liine-
borger Damm (Bodenstation Moor)
Moorexperte und Gastefiihrer Holger Kon-
rad nimmt Sie mit auf eine interessante
Reise durchs Bad Zwischenahner Moor.
Hier zeigt er die Bedeutung firs Klima und
vermittelt in etwa zwei Stunden viel Wissen
Rund ums Moor. Preis pro Person 10 Euro.
Wetterfeste Kleidung und festes Schuh-
werk werden empfohlen. Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Krauter Workshop

»Erntezeit fiir Kérper und Seele”

15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose,
Seerosenweg 3

Beeren, Bliten, Frichte und Samen, Hage-
butten, Holunder und Vogelmiere ... Lassen
Sie sich Uberraschen und entdecken Sie die
Vielfalt mit allen Sinnen! Preis pro Person
ohne eventuell anfallende Materialkosten:
17 Euro. Anmeldung bitte (jeweils bis zum
Mittwoch vor der Veranstaltung) unter
Telefon: 04403 6026546 oder per E-Mail:
k.lohrberg@gesundheitshaus-seerose.de

Radgruppe - Zwischenahner Meer

18 Uhr, Kiosk am Strandcafé

Ein entspanntes Raderlebnis rund um das
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk

16 MEER &

am Zwischenahner Meer, um gesellig und
kostenfrei die Natur zu genieRen. Neue
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

AEa L

Weinfest am Meer

ab 17 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark

Das Weinfest am Meer hat mittlerweile
seinen festen Platz im Bad Zwischenahner
Veranstaltungskalender. Bis 23 Uhr bieten
wieder verschiedene Weinhandler aus der
Region ihren Wein im Kurpark — auf der
Terrasse hinter der Wandelhalle — zum Ver-
zehr an. Neben einer Vielfalt an Weinen
wird es auch alkoholfreie Getrédnke geben.
Far den kleinen Hunger ist selbstverstand-
lich auch gesorgt. Das Weinfest findet auch
bei Regen statt, denn ein Grofteil der Sitz-
maoglichkeiten ist iberdacht. Der Eintritt ist
frei. Weitere Informationen unter: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/weinfest

Konzert zum Weinfest - Plug & Play

19 Uhr, Freilichtbihne im Kurpark
Séngerin Maike Hoffmeister und Pianist/
Sanger Niels Hoffmeister sind bereits seit
vielen Jahren in verschiedenen Formatio-
nen in ganz Deutschland unterwegs und
,Plug & Play Duo” kénnen auf Gber 2000
Liveauftritte bei verschiedensten Anldssen
zuriickblicken. Der Eintritt ist frei.

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

20 Uhr, Ammerldander Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
moglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in verschie-
densten Farben. Informationen: 04403
81960 oder www.park-der-gaerten.de

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn

8 Uhr, Am Badepark

Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfal-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst
und Gemise. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemach-
te Backwaren erfreuen sich ebenso grofRer
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen fir
Haus und Garten sind fester Bestandteil
des Marktes. Der Wochenmarkt ist aber
auch ein beliebter Treffpunkt.

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, Miihle Kurpark

Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerlén-
der Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gasteflhrer zeigen Ihnen die
schonsten Orte, erzahlen Ihnen spannende
Geschichten zur Geschichte und zu den
Menschen in Bad Zwischenahn und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis.
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gaste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne
Anmeldung maoglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Kartoffeltag im Bauernhaus

11 bis 17 Uhr, Ammerldnder Bauernhaus,
Am Hogen Hagen

Der Kartoffeltag zeigt einmal mehr, was
man alles aus der Knolle herstellen kann.
Neben den auRergewohnlichen Leckereien
finden sich auch der klassische Kartoffel-
puffer oder der Kartoffelsalat. Guten Hun-
ger!

Weinfest am Meer

ab 14 Uhr, Freilichtbihne im Kurpark

Das Weinfest am Meer hat mittlerweile
seinen festen Platz im Bad Zwischenahner
Veranstaltungskalender. Bis 23 Uhr bieten
wieder verschiedene Weinhandler aus der
Region ihren Wein im Kurpark —auf der Ter-
rasse hinter der Wandelhalle —zum Verzehr
an. Neben einer Vielfalt an Weinen wird es
auch alkoholfreie Getranke geben. Fir den
kleinen Hunger ist selbstverstandlich auch
gesorgt. Das Weinfest findet auch bei Re-
gen statt, denn ein GroRteil der Sitzmdg-
lichkeiten ist Gberdacht. Der Eintritt ist kos-
tenlos. Weitere Informationen unter: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/weinfest



Konzert zum Weinfest:

,Chillitime Acoustic Lab"

15 bis 18 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
Ansprechende Musik ausgezeichnet durch
die akustischen Instrumente mit einer
hochwertigen Livedarbietung. Eine gelun-
gene Mischung zwischen elegant und sprit-
zig. Der Eintritt ist frei.

Konzert zum Weinfest: ,Italy Duo"

19 bis 22 Uhr, Freilichtbiihne im Kurpark
Die “ltaly-Musiker” bringen echte italieni-
sche Live-Musik auf der Bihne. Damit kom-
plementieren sie die lauschige Atmosphare
und bringen ein kleines Stlick Amalfikiste
an das Zwischenahner Meer. Der Eintritt ist
frei.

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den
verschiedensten Farben. Informationen:
04403 81960 oder www.park-der-gaer-
ten.de

Sonntag, 13. September

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn

11 Uhr, im ganzen Ort

Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur
die Vielfalt der Angebote, sondern auch
die charmante Atmosphére Bad Zwischen-
ahns. Ubrigens: In Bad Zwischenahn gilt
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.).
Unser Tipp: Ihre Gastekarte - die jeder Uber-
nachtungsgast in Bad Zwischenahn - bené-
tigt, ist die perfekte Begleitung fir lhren
Urlaub in Bad Zwischenahn und berechtigt
zu vielen Vergiinstigungen bei Eintritten, in
der Gastronomie oder beim Einkaufen. Alle
Verglnstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Weinfest am Meer

ab 11 Uhr, Freilichtbihne im Kurpark

Das Weinfest am Meer hat mittlerweile
seinen festen Platz im Bad Zwischenahner
Veranstaltungskalender. Erstmals findet
das Weinfest an drei Tagen statt und somit
kénnen alle Weinliebhaber auch am Sonn-
tag von 11 bis 17 Uhr die tolle Atmosphare
genielRen. Der Eintritt ist kostenlos. Infos:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
weinfest

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24

JUVENTIS

MENSCH. GESUNDHEIT. ASTHETIK.

Rundum gut versorgt in besonderem Ambiente!
Lidstraffung und Tranensackkorrektur
Filler- und Faltenbehandlung
Facelift / Mini-Facelift
Fettabsaugung, Brustkorrekturen

ambulante Hand-OPs

und mehr!

Der Umfang eines Eingriffs richtet sich
nach lhrem individuellen Befund.
Wir beraten Sie unverbindlich!

Dr. Michael Wrobel
Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 6020394 | www.juventis.de
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Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Illumination - Lichtzauber im Park
Einbruch der Dunkelheit, Park der Garten
Jeden Abend erstrahlt der Park in den
verschiedensten Farben. Informationen:
04403 81960 oder www.park-der-gaer-
ten.de

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die (iber 900 Jahre alte St. Johannes Kirche
am Sldufer des Zwischenahner Meeres
hat im Laufe der Zeit viele Verdnderungen
erlebt. Besonders pragend fir den Ort ist
der beeindruckende Baustil. Uberraschend
fir die Besucher ist die Innenausstattung
der Kirche, die Gber Jahrhunderte hinweg
gewachsen ist. Im Anschluss an die Besich-
tigung geht es weiter zur katholischen St.
Marien Kirche, die deutlich moderner ist
als die St. Johannes Kirche. Sie wurde erst
1970 nach den Pldnen des Architekten
Gerd Rohling erbaut. Der Eintritt ist frei.
Bitte informieren Sie sich, ob die Veranstal-
tung stattfindet: Tel: 04403 93760 oder per
E-Mail:  kirchenbuero.bad-zwischenahn@
kirche-oldenburg.de.

Achtsamkeits-Tipp

Gibt es etwas, was Sie immer schon mal ma-
chenwollten? Dannist der September doch
perfekt, oder? Nutzen Sie die Zeit fir auf-
geschobene Dinge. Lernen Sie eine neue
Sprache, ein Instrument oder starten Sie
ein Sportprogramm.

Wandern mit Kneipp

14 bis 17 Uhr, ZOB Bad Zwischenahn
Haben Sie Lust auf ein Kneipp -Wander-
erlebnis? Dann schniren Sie lhre Wander-
schuhe (festes Schuhwerk tut es natdrlich
auch) und entdecken Sie mit unseren er-
fahrenen Wanderfiihrern Anne und Gerd
Fischer die Kraft der Natur. Wandern mit
Kneipp ist die perfekte Kombination aus
frischer Luft, Bewegung und Naturerlebnis
mit gesundheitsfordernder Wirkung. Die
Wanderstrecken haben eine Distanz von ca.
8- 12 km. Wenn gewiinscht planen wir eine
Pause in einem Café ein. Treffpunkt ist am

18 MEER &

ZOB, Langenhof, Bad Zwischenahn. Keine
Anmeldung.

Gesprache am Nachmittag

15 Uhr, Café Plauderei, Diekweg 46 a

In dieser Veranstaltungsreihe des VdK-
Ortsverbands Bad Zwischenahn geht esim-
mer um interessante Themen aus der Regi-
on, dem Sozialrecht oder der Gesellschaft.
Der Referent berichtet bei Kaffee, Tee und
Kuchen und steht fir anschlieRende Dis-
kussionen zur Verfligung. Kostenbeitrag
Mitglieder 11 Euro und Nichtmitglieder
16 Euro. Anmeldungen unter WhatsApp
0157-36628575 oder Tel 04403-4033 oder
per E-Mail: ov-bad-zwischenahn@vdk.de

Freizeitgartenbau:

Abendspaziergang im September

18.30 Uhr, Niederséachsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup

Abends im Park der Garten ist die Stim-
mung sehr friedlich. Wir nutzen den Aus-
klang des Tages mit einem Spaziergang
durch die Themengarten und nehmen uns
fir den September das Thema spat- und
dauerblihende Stauden vor. Preis pro Per-
son 22 Euro. Infos: 044 3 97 96 32 oder E-
Mail: nadja.krause@lwk-niedersachsen.de

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

20 Uhr, Ammerldnder Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
maoglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Deutsches Sportabzeichen

bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr,
Stadion Bad Zwischenahn

Das Trainer- und Priferteam steht auch in
diesem Jahr wieder fir die Abnahme des
Sportabzeichens zur Verfligung. Sport-

lerinnen kénnen wahrend der gesamten
Saison trainieren und ihre Leistungen ab-
nehmen lassen. Das Sportabzeichen richtet
sich anKinder ab 6 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene ohne Altersgrenze. Auskiinfte
Uber Disziplinen, Neuerungen und Ablauf
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es
vor Ort. Urlaubsgdste sind herzlich willkom-
men. Ausfihrliche Informationen unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

Abendtour mit dem ADFC

18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB /

Ecke Oldenburger StralRe

Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken
von 30 bis 40 Kilometer durch die Parkland-
schaft Ammerland bei zigiger Geschwin-
digkeit gefahren. Gaste sind herzlich will-
kommen. Keine Teilnahmegebihr. Weitere
Informationen unter Tel. 04403 1436. Wei-
tere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Gesundheitsvortrag: Crash im Kopf

19 Uhr, Reha-Zentrum am Meer, Vortrags-
raum 2.0.74, Erdgeschoss, Haus 2

Ein neurologisches Ereignis wie ein Schlag-
anfall oder Schadel-Hirn-Trauma kann das
Leben schlagartig verdndern - auch hin-
term Steuer. Doch der Wunsch nach Un-
abhangigkeit und Mobilitdt bleibt. Wann
ist man wieder geeignet zum Fihren eines
Kraftfahrzeuges? Wir werfen einen Blick
auf die Voraussetzungen fiir eine sichere
Teilnahme am Straf3enverkehr, mit dem
Ziel, Betroffene verantwortungsvoll zurlick
auf die StralRen zu bringen. Referent: Herr
T. Libbert, Neuropsychologe. Eintritt frei.

Zauber der Travestie

19.30 Uhr, Wandelhalle

Die schrdg-schrille, andere Revue mit nam-
haften Kinstlern aus den bekanntesten
Kabaretts Deutschland l3sst Sie eintauchen
in die Welt der Travestie und verzaubert die
Sinne. Obendrauf ist die Show Garant fir al-
lerbeste Unterhaltung. Geboten werden Ih-
nen fantastische Show Acts, Livegesang der
Extraklasse und reinster Augenschmaus.
Eintritt: 29,50 Euro, fir Gastekarteninhaber
27,50 Euro. Tickets gibt es beim Touristik-
Service, Auf dem Hohen Ufer 24 oder unter
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
tickets

Freizeitgartenbau:
Floristik Workshop — Herbstkranze
15 Uhr, Niedersachsische Gartenakade-



mie, Hogen Kamp 51, Rostrup

Letzte Bliten, Beeren, Nisse und Zweige,
aus denen man wunderschéne Herbstkran-
ze gestalten kann. Lassen Sie sich von den
Ideen unserer Floristin Tina Boschen inspi-
rieren! Preis pro Person 69 Euro inkl. Ma-
terialkosten. Bitte eine Rosenschere, Sei-
tenschneider, Haushaltsschere und wenn
vorhanden eine Heil’klebepistole mitbrin-
gen. Mehr Infos unter: jasmin.wichmann@
lwk-niedersachsen.de oder 04403 979622.

Erzdhlcafé

15 bis 16.30 Uhr, Altes Kurhaus,

Bibliothek am Meer

Im Erzahlcafé werden die Erfahrungen und
Erlebnisse der Besucher in Erinnerung ge-
rufen und ausgetauscht. Die Freude am Zu-
héren und Teilen von ahnlichen oder auch
gegensatzlichen Erlebnissen steht im Vor-
dergrund. Fir den Foérderverein bitten wir
um eine kleine Spende. Fir weitere Infos
steht das Team der Bibliothek am Meer
unter 04403 604 460 oder bibliothek@
bad-zwischenahn.de zur Verfligung.

Radgruppe - Zwischenahner Meer

18 Uhr, Kiosk am Strandcafé

Ein entspanntes Raderlebnis rund um das
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk
am Zwischenahner Meer, um gesellig und
kostenfrei die Natur zu genielsen. Neue
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free"”

20 Uhr, Ammerlénder Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
moglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail; info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn

8 Uhr, Am Brink 9

Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfal-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst
und Gemise. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-

laden, Honig vom Imker und hausgemach-
te Backwaren erfreuen sich ebenso groRRer
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen fir
Haus und Garten sind fester Bestandteil
des Marktes. Der Wochenmarkt ist aber
auch ein beliebter Treffpunkt.

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, Miihle Kurpark

Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerldn-
der Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gastefiihrer zeigen Ihnen die
schonsten Orte, erzdhlen Ihnen spannende
Geschichten zur Geschichte und zu den
Menschen in Bad Zwischenahn und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis.
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gaste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne
Anmeldung maoglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Wassertreten nach Kneipp

15 Uhr, Kneippbecken, Unter den Eichen 18
Bad Zwischenahn bietet seinen Gdsten
zahlreiche Méglichkeiten zur Erholung und
Gesundheitsforderung. Eine besonders be-
liebte Methode ist das Wassertreten nach
Kneipp. In direkter Ndhe zum Zwischen-
ahner Meer befindet sich in den Kuranla-
gen eine Kneippanlage mit Tret- und Arm-
becken. Udo Reffke erwartet Sie direkt am
Kneippbecken in den Kuranlagen. Weitere
Informationen gibt es unter: Tel: 04403
54149128. Die Teilnahme ist kostenlos.

Rum-Wandern

10 bis 13 Uhr, Féhranleger im Kurpark
Eine Fihrung fir Rum-GenielRer und sol-
che, die es werden wollen. Auf den Spuren
des Rums laufen Sie gemeinsam fast "bis
in die Karibik". Sie werden einiges Uber
Zuckerrohr und Seefahrer erfahren und
warum ein Kapitdn in Bad Zwischenahn
sein eigenes Boot in die Luft sprengte.
Wahrenddessen verkosten Sie verschiede-
ne Rumsorten - fir wahre Genief3er und fir
echte Rum-Einsteiger! Preis: Erwachsene:
50 Euro inkl. Verkostung von 6 verschiede-

nen Rumsorten und Glashalterband. Teil-
nahme ab 18 Jahren. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn

11 Uhr, im ganzen Ort

Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur
die Vielfalt der Angebote, sondern auch
die charmante Atmosphére Bad Zwischen-
ahns. Ubrigens: In Bad Zwischenahn gilt
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12)).
Unser Tipp: Ihre Gastekarte - die jeder Uber-
nachtungsgast in Bad Zwischenahn - bené-
tigt, ist die perfekte Begleitung fiir Ihren
Urlaub in Bad Zwischenahn und berechtigt
zu vielen Verginstigungen bei Eintritten, in
der Gastronomie oder beim Einkaufen. Alle
Verglinstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Ausstellung: ,,Essen und Trinken im
Ammerland des 19. Jahrhunderts”

11 bis 17 Uhr, Museum Specken,
Speckener Weg 24

Mit der Ausstellung ,Essen und Trinken im
Ammerland des 19. Jahrhunderts” nehmen
wir Sie mit auf eine kulinarische Zeitreise
durch das Ammerland. Zur Eréffnung laden
wir herzlich zu Kaffee und Kuchen ein — mit
typischen Spezialitdten wie Muckefuck,
Buchweizentorte, Buchweizenwaffeln und
herzhaftem Schwarzbrot mit Schinken. Der
Eintritt ist frei. Mehr Informationen: Ver-
ein fir Heimatpflege, Auf dem Winkel 26,
Telefon Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail:
info@ammerlaender-bauernhaus.de

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free"”

15 Uhr, Ammerlander Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
maoglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fur
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Uber 900 Jahre alte St. Johannes Kir-
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che am Stdufer des Zwischenahner Meeres
hat im Laufe der Zeit viele Veranderungen
erlebt. Besonders pragend fir den Ort ist
der beeindruckende Baustil. Uberraschend
fir die Besucher ist die Innenausstattung
der Kirche, die Gber Jahrhunderte hinweg
gewachsen ist. Im Anschluss an die Besich-
tigung geht es weiter zur katholischen St.
Marien Kirche, die deutlich moderner ist als
die St. Johannes Kirche. Sie wurde erst 1970
nach den Pldnen des Architekten Gerd Roh-
ling erbaut. Der Eintritt ist frei. Bitte infor-
mieren Sie sich, ob die Veranstaltung statt-
findet: Tel: 04403 93760 oder per E-Mail:
kirchenbuero.bad-zwischenahn@kirche-ol-
denburg.de.

VdK-Stammtisch

19 Uhr, Hof von Oldenburg, Am Brink 4
(Marktplatz)

Der VdK-Ortsverbands Bad Zwischenahn
trifft sich in gemdtlicher Runde zum ge-
selligen Miteinander. Kostenbeitrag Mit-
glieder 2 Euro und Nichtmitglieder 4 Euro.
Anmeldungen unter Tel/WhatsApp 0157-
36628575 oder Tel 04403-4033.

Bustour durch die Parklandschaft

10 Uhr, Busparkplatz Miihle

Wir nehmen Sie mit auf eine gemditliche und
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gastefihrer zeigen Ihnen die Perle des
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -,
die heimischen Baumschulen, Moore und
Mihlen und die Produktionsstétte der RU-
genwalder MUhle. Hohepunkt ist die Fahrt
durch einen 25 ha grofsen Rhododendron-
park in Gristede mit Gber 1.000 Rhododen-
dren. Bei der zweistindigen Busrundfahrt
ist keine Pause vorgesehen. Unsere Gaste-
fihrer setzen individuell unterschiedliche
Themenschwerpunkte wéhrend der Route.
Preis pro Person 15 Euro, mit Gastekarte
14 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Shanty-Chor Benthullen-Herbern

19.30 Uhr, Wandelhalle

40 Jahre und Meer.... so lange singt und
spielt sich der Shanty-Chor Benthullen/
Harbern durch die Meere und Bihnen die-
ser Welt. Stimmungsvoll wird das Publikum
mit Klassikern und modernen Adaptionen
umspult. Manche Anekdote sorgt fir krafti-
gen Seegang im Zwerchfell. Lassen Sie sich
mitreiRen von gestandenen Matrosen, die

20 MEER &

nichts so leicht ins Wanken bringt und er-
fahrenen Musikern, die das Schiff auf Kurs
halten. Erwachsene: 10 Euro, Erwachsene
mit Gastekarte: 9 Euro. An der Abendkasse
ist nur Barzahlung maglich. Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

20 Uhr, Ammerldnder Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
maoglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Kurkonzert

15 bis 17 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
GenieRRen Sie einen Nachmittag mit Klavier,
Cello und Violine. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen

17.30 bis 19.30 Uhr,

Stadion Bad Zwischenahn

Das Trainer- und Priiferteam steht auch in
diesem Jahr wieder fir die Abnahme des
Sportabzeichens zur Verfligung. Sportlerin-
nen kénnen wahrend der gesamten Saison
trainieren und ihre Leistungen abnehmen
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene ohne Altersgrenze. Auskiinfte
Uber Disziplinen, Neuerungen und Ablauf
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es
vor Ort. Urlaubsgaste sind herzlich willkom-
men. Ausfihrliche Informationen unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

Freundinnen-/Partner-Abend

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendtour mit dem ADFC

18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB /

Ecke Oldenburger Stralte

Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken
von 30 bis 40 Kilometer durch die Parkland-
schaft Ammerland bei zlgiger Geschwin-
digkeit gefahren. Gaste sind herzlich will-
kommen. Keine Teilnahmegebihr. Weitere
Informationen unter Tel. 04403 1436. Wei-

tere Informationen: bad-zwischenahn@

adfc-ammerland.de

Fiihrung ,,Moor erleben”

14 Uhr, Torfspitt Kayhausen (Ecke Line-
borger Damm/Sonnentauweq)

Es erwartet Sie eine schaurig-schéne Fiih-
rung durch das Kayhauser Moor. Unsere
Géastefuhrerin weiht Sie in die Geschichte
des Moores und die Geheimnisse entlang
der Renaturierungsbecken, der Bodensta-
tion Moor sowie des faszinierenden Fundes
einer Moorleiche ein. Eintritt: 8 Euro pro
Person. Tickets unter www.bad-zwischen-
ahn-touristik.de/shop

Fraulein Lisbeth Miiller - Kostiimfiihrung

16 Uhr, Marktplatz am Brink

Tauchen Sie ein in die Vergangenheit und
Gegenwart. Begleiten Sie die resolute Ge-
meindebedienstete, Fraulein Lisbeth Mdl-
ler, auf einem unterhaltsamen ,Ortstermin”
durch denKurort Bad Zwischenahn. Erleben
Sie Sehenswertes und kuriose Geschichten
aus dem Alltag der ,Gemeindebedienste-
ten” — mal skurril, mal herzergreifend, aber
immer mit einem Augenzwinkern erzahlt.
Preis pro Person 15 Euro pro Person. Im
Preis enthalten sind kleine Naschereien. An-
meldung erforderlich: 04403 9883919 oder
E-Mail: fuehrungen@bad-zwischenahn-tou-
ristik.de

Radgruppe - Zwischenahner Meer

18 Uhr, Kiosk am Strandcafé

Ein entspanntes Raderlebnis rund um das
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk
am Zwischenahner Meer, um gesellig und
kostenfrei die Natur zu genief3en. Neue
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Whiskywanderung, vom Meer und Moor

18.30 bis 21.30 Uhr, Fahranleger im Kurpark
Sie erhalten bei der Whiskywanderung vie-
le Informationen von unserem Gastefiihrer
Gber das "Wasser des Lebens". Darlber hi-



naus erfahren Sie spannende Geschichten
aus Bad Zwischenahn, u.a. zu ehemaligen
Brennereien. Die Wanderung beginnt beim
Fahranleger im Kurpark und fihrt Sie vorbei
am Heimatmuseum Ammerlander Bauern-
haus und Gber die Moorgebiete bis hin zum
Museum in Specken. Wahrend der Flihrung
verkosten Sie verschiedene Whiskys und er-
fahren die Geschichten dahinter. Eine Tour,
die rundum, sowohl fir echte GenielRer als
auch fir Whisky-Einsteiger, geeignet ist.
Preis: Erwachsene: 50 Euro inkl. Verkostung
von 6 verschiedenen Whiskys und Glashal-
terband. Wichtiger Hinweis: Teilnahme ab 18
Jahren. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Oktoberfest auf der Weissen Flotte

19 Uhr, Anleger im Kurpark

An Bord empfangt Sie die Crew der Ammer-
land Bordgastronomie. Es gibt Gerichte
wie Weildwurst mit Brez’n, Obatzda, Blau-
kraut, knusprige Hax’n mit Kraut, Beilagen
und Dessert. Dazu bayrisches Bier, Weine,
alkoholfreie Getranke usw. Unser DJ wird
wieder fir groRartige Stimmung sorgen.
Es darf getanzt, geschunkelt und gefeiert
werden. Preis pro Person: 84 Euro inkl. Ge-
tranke lt. Getrankekarte, DJ, Schifffahrt
und Essen. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie
Vegetarier sind Abfahrt: 19.30 Uhr. Nur auf
Anmeldung! Telefon: 04403 3056. Weitere
Informationen gibt es unter:
www.weisseflottezwischenahn.de

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

20 Uhr, Ammerldnder Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
moglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir

%nr-w |
Bei schonem Wetter genieBen Sie unser kulinarisches Angebot auf der idyllischen See-Terrasse mit weitem Blick aufs Wasser.

Nehmen Sie Platz in der ersten Reihe am Zwischenahner Meer und lassen Sie sich von unserem Kiichenteam verwohnen!
Snackkarte 12:00 Uhr - 16:00 Uhr, Kaffee & Kuchen 12:00-17:30 Uhr, Abendkarte 17:30- 22:00 Uhr (Kiichenschluss um 21:00 Uhr)

Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn

8 Uhr, Am Brink 9

Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfal-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst
und Gemdse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemachte
Backwaren erfreuen sich ebenso grofer
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen fir
Haus und Garten sind fester Bestandteil des
Marktes. Der Wochenmarkt ist aber auch
ein beliebter Treffpunkt.

Ortsspaziergang

10 bis 11.30 Uhr, Miihle Kurpark

Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerldnder
Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gastefiihrer zeigen lhnen die
schonsten Orte, erzdhlen lhnen spannen-
de Geschichten zur Geschichte und zu den
Menschen in Bad Zwischenahn und ver-
raten lhnen das ein oder andere Geheim-
nis. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen
Spaziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gaste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne
Anmeldung mdglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Freizeitgartenbau: Praxisworkshop -

Wir bauen eine Trockenmauer

9 Uhr, Lehr- und Versuchsanstalt fir Gar-
tenbau, Hogen Kamp 51

Dieses gestalterische Element l&dt ein zur
Kreativitdt. Zudem bieten Trockenmauern
Lebensraum und, mit der passenden Be-
pflanzung, Nahrung fir unterschiedliche

Seehotel Fihrhaus
* *x Kk ok

Thr Logenplatz am Zwischenahner Mees

Tiere im Garten. Im Theorieteil stellt hnen
Stefan Exner, GalLaBau-Meister und Aus-
bilder in der Uberbetrieblichen Ausbildung
far Gartner/-innen, die unterschiedlichen
Materialien vor und bespricht das Im an-
schliefenden Praxisteil, auf der Lehrbau-
stelle der Uberbetrieblichen Ausbildung im
Park der Garten, erstellen Sie in 2-er Teams
eine Trockenmauer und bepflanzen diese
mit geeigneten Stauden. Fir Verpflegung
ist an diesem Tag gesorgt. Fir die Veran-
staltung wird kein zusatzlicher Parkeintritt
erhoben! Preis pro Person 189 Euro. Mehr
Infos unter: 0 44 03 979632, E-Mail: nadja.
krause@lwk-niedersachsen.de

Marchenstunde

15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Klassisches Konzert

mit Saxophon und Klavier

16 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus

Die Saxophonistin Stefanie Leipertz und der
Pianist Faraz Forouzandeh prasentieren ein
abwechslungsreiches  Konzertprogramm
zwischen Barock, Romantik und Impressio-
nismus. Stefanie Leipertz, die in Oldenburg
lebt, studierte klassisches Saxophon am
Konservatorium Amsterdam und wurde
mehrfach bei renommierten Wettbewer-
ben ausgezeichnet. Sie begeistert mitihrem
warmen Klang und ihrer ausdrucksstarken

Anzeige
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Musikalitat. Faraz Forouzand eh, geboren in
Teheran, studierte in Bremen, Minster und
Groningen. Als Solist trat er bereits mit den
Bremer Philharmonikern auf und verbindet
seine Konzerttdtigkeit mit einer engagier-
ten pddagogischen Arbeit. Erwachsene: 18
Euro, mit Gastekarte 16 Euro. Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

20 Uhr, Ammerlénder Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
moglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn

11 Uhr, im ganzen Ort

Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur
die Vielfalt der Angebote, sondern auch
die charmante Atmosphare Bad Zwischen-
ahns. Ubrigens: In Bad Zwischenahn gilt
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.).
Unser Tipp; Ihre Gastekarte - die jeder Uber-
nachtungsgast in Bad Zwischenahn - bené-
tigt, ist die perfekte Begleitung fir Ihren
Urlaub in Bad Zwischenahn und berechtigt
zu vielen Verglinstigungen bei Eintritten, in
der Gastronomie oder beim Einkaufen. Alle
Verglnstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Theaterauffiihrung

der Spalképpel ,,Zimmer free”

15 Uhr, Ammerldnder Bauernhaus

Eine Frauen-WG sucht eine neue Mitbe-
wohnerin. Das Zimmer soll nur an eine
Frau vermietet werden. Trotzdem bewirbt
sich Christian, der das Zimmer dringend
braucht. Eintritt 10 Euro. Nur Barzahlung
maoglich. Restkarten an der Abendkasse.
Mehr Informationen und Tickets: Verein fir
Heimatpflege, Auf dem Winkel 26, Telefon
Vorverkauf: 04403 816327, E-Mail: info@
ammerlaender-bauernhaus.de
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Klangreise

18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mihlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Kirchenfiihrung:

St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche

Die Uiber 900 Jahre alte St. Johannes Kirche
am Sidufer des Zwischenahner Meeres
hat im Laufe der Zeit viele Verdnderungen
erlebt. Besonders pragend fir den Ort ist
der beeindruckende Baustil. Uberraschend
fir die Besucher ist die Innenausstattung
der Kirche, die Gber Jahrhunderte hinweg
gewachsen ist. Im Anschluss an die Besich-
tigung geht es weiter zur katholischen St.
Marien Kirche, die deutlich moderner ist als
die St. Johannes Kirche. Sie wurde erst 1970
nach den Pldnen des Architekten Gerd Roh-
ling erbaut. Der Eintritt ist frei. Bitte infor-
mieren Sie sich, ob die Veranstaltung statt-
findet: Tel: 04403 93760 oder per E-Mail
unter kirchenbuero.bad-zwischenahn@
kirche-oldenburg.de.

Achtsamkeits-Tipp

Setzen Sie sich 10 Minuten lang bequem
hin und konzentrieren Sie sich nur auf lhre
Atmung. Nehmen Sie beim Einatmen die
positive Energie auf und splren Sie beim
Ausatmen die negativen Energien weichen.

Kneipp - Klontreff

14.30 Uhr, Arkadencafé, PeterstralRe 25
Gaste sind herzlich willkommen! Die Le-
bensordnung ist ein wesentlicher Bestand-
teil der Gesundheitslehre nach Kneipp. Es
sind soziale Begegnungen, das Wohlbe-
finden, das Gefihl der Zugehorigkeit, das
Kennenlernen und die Moglichkeit Freund-
schaften aufzubauen, all das, was ein Ver-
einsleben ausmacht. Anmeldung unter der
Telefon-Nr. 6026119. Die Kosten fir Kaffee
und Kuchen usw. zahlt jeder fir sich!

Landei gesucht - Schauspielkoméddie
19.30 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Bauer Erwin ist deprimiert. Seit Jahren
ist er vergebens auf der Suche nach einer
passenden Frau. Nun missen Nagel mit
Koépfen gemacht werden. Schlief3lich liegen
seine besten Jahre bald hinter ihm und die
Arbeit auf dem Bauernhof wird auch nicht
weniger. Sein bester Freund, Gastwirt Al-
fons, versteht das Problem nicht, immer-
hin schwebt er mit seiner Rita noch immer
auf Wolke sieben. Dennoch unterstitzt er
Erwin und erteilt ihm Nachhilfe in Sachen
Frauenkennenlernen: Kontaktanzeigen,
Speed Datings, machohaftes Auftreten
und Bewerbungsvideos stehen auf dem
Stundenplan. Doch trotz aller Bemihungen
lasst sich einfach kein passender Deckel
zum Topf finden. Bis die alles entschei-
dende Idee kommt... Bei dieser Komdodie
bleibt gewiss kein Zuschauerauge trocken!
Das inzwischen schon Kult-Stlick des ZIM-
MER.THEATER, das man auf keinen Fall
verpassen sollte. Erwachsene: 25 Euro, mit
Gastekarte 23 Euro. Tickets: www.bad-zwi-
schenahn-touristik.de/tickets



o ﬂ‘.i en Meer & .
In kiinftig o einige Gesichter au

; orta
wir Ihnen f steckbriefs VOr.

ahn in Form eines

zZwischen

Mit Bad Zwischenahn verbinde ich:

Ruhe, Natur und dieses besondere Geflhl, ange-
kommen zu sein. Ich bin urspringlich aus der Ukrai-
ne und Bad Zwischenahn ist fir mich zu einem Ort
geworden, an dem ich nicht nur lebe, sondern auch
meine Zukunft aufbaue.

Mein Lieblingsplatz in Bad Zwischenahn:
Natirlich das Zwischenahner Meer — besonders
friih morgens oder am Abend, wenn es ruhiger
wird. Mit meinen Hunden dort spazieren zu
gehen, den Kopf frei zu bekommen und neue
Ideen zu sammeln, bedeutet mir viel.

Das muss besser werden in

Bad Zwischenahn: Bad Zwischenahn bietet
bereits sehr viel, besonders die Natur und die
Maéglichkeiten, aktiv zu sein. Was mir person-
lich noch fehlt, sind mehr Méglichkeiten fir
professionellen Hundesport.

Was ich in Bad Zwischenahn immer noch ma-
chen muss: Nach meinem Weltmeistertitel im
Agility-Sport im vergangenen Herbst habe ich mir
viel Zeit genommen, Bad Zwischenahn und die
Umgebung intensiver zu entdecken. Ich war Gber-
rascht, wie vielfaltig diese Region ist. Trotzdem
gibt es noch viele Orte, die ich entdecken mdchte.

Das mache ich, wenn in Bad Zwischen-
ahn schlechtes Wetter ist: Vielleicht klingt
das ungewohnlich, aber fir mich gibt es kein
schlechtes Wetter — nur unterschiedliche Mog-
lichkeiten, die Natur zu erleben. Selbst ein Spa-
ziergang im Regen kann etwas Besonderes sein,
wenn man gut vorbereitet ist. Gerade nach ei-
nem Regenschauer wirken die Luft, die Farben
und die Ruhe der Natur oft intensiver als sonst.

Flair-Ausgaben stellen
s Bad

Oleksandra

lvashchenko

Beruf/Firma:
Marketing Spezialistin im Hotel "Villa am Park"
und Hundetrainerin

Alter:
28 Jahre

Familie:
Verlobt, ich lebe mit meinem Partner und unseren zwei
Shelties Shanty und Nunki.

Mein Tipp fiir alle Urlauber: Bad 7Zwischenahn lsst sich wunderbar aktiv
entdecken — zu Ful3, mit dem Fahrrad oder mit dem Hund. Nicht nur das Zwi-
schenahner Meer, sondern auch die kleinen Wege, Cafés und die Natur ma-
chen den Ort besonders. Man entdeckt die schonsten Seiten oft, wenn man
sich Zeit nimmit.

Dariiber musste ich zuletzt herzhaft lachen: Uber meinen jungen Sheltie
Nunki. Er ist unglaublich intelligent, voller Energie und manchmal Gberzeugt
davon, dass er selbst den besten Plan fir den Tag hat.

Dariiber habe ich mich zuletzt besonders gedrgert: Natirlich gibt es im
Alltag Momente, die einen drgern kdnnen. Ich versuche jedoch, solche Situ-
ationen nicht personlich zu nehmen. Jeder Mensch kann einen schlechten
Tag haben - deshalb sind Verstandnis, Geduld und ein respektvoller Um-
gang miteinander fir mich sehr wichtig.

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern: |ch liebe die ukraini-
sche Kiiche — besonders Borschtsch mit Schmalz und viel Knoblauch. Alles
mit Knoblauch macht mich glicklich. Gleichzeitig habe ich deutsche Spezia-
litdten lieben gelernt und bin besonders vom deutschen Mett begeistert.

Mein letztes Buch war: ,Wie sehr willst du es?” von Matt Fitzgerald.

Der letzte Film, die letzte Serie, die ich gesehen habe: Zuletzt habe ich
den Film ,Die Odyssee” gesehen und war von der Geschichte und Atmo-
sphére begeistert.

Hdtte ich einen Wunsch frei, dann wdre das:

Ich wiinsche mir vor allem Frieden. Dass meine Familie und meine Freunde
in der Ukraine gesund bleiben, in Sicherheit leben kdnnen und wir uns alle
ohne Angst wiedersehen. Wenn dieser Wunsch in Erfillung geht, ware das
fur mich das grofite Glick.
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2.September
Zu Gast im Park: Philipp Poisel, Park der Garten

5.September

Glenn Langhorst, Spiegelsaal

6. September

Legato Musica, Freilichtbiihne

9. September

Zu Gast im Park: Forced To Mode, Park der Garten

11.-13. September
Weinfest am Meer, Freilichtbihne

3. Oktober
Herbstmarkt im Park, Park der Garten

3. Oktober

Comedy-Night mit ThieR Neubert, Spiegelsaal
11. Oktober

Herbstimpressionen im Park, Park der Garten

17. Oktober
Flohmarkt - Ladies Night, Wandelhalle

11. November
Klavierabend mit Konstantin Frantz, Spiegelsaal

27.-29. November
Skatturnier, Wandelhalle

28./29. November
Historischer Weihnachtsmarkt, Bauernhaus

23. November - 20. Dezember
Markt im Advent mit Winterzauber am Meer

4. Dezember
Comedy-Night mit Thie Neubert, Spiegelsaal

6. Dezember
Melodies & Flames, Spiegelsaal

18. Dezember

Adventskonzert OLAIKA Kammerchor,
Spiegelsaal

28. Dezember

Gala- Oper, Operette, Musical, Wandelhalle

VAI YA

17. September
Zauber der Travestie, Wandelhalle

26. September
Klassisches Konzert mit Saxophon, Spiegelsaal

30. September
Zimmer Theater - Landei gesucht, Spiegelsaal

18. Oktober
Flohmarkt - Kinderflohmarkt, Wandelhalle

24./25. Oktober
Gesundheits- und Seniorentage, Wandelhalle

Gastefiihrungen 2026

bis September:

Jeden Samstag: Ortsspaziergang
Mihle im Kurpark

Jeden letzten Freitag: Moor erleben
Torfspitt, Bodenstation Moor

Bustour durch die Parklandschaft

alle 14 Tage
Treffpunkt Busparkplatz P1

Weitere Informationen in der Tourist-Information.

..uud Tickets buchea!

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets
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September-Highlights in Bad Zwischenahn

Die Sonnenstunden in Bad Zwischenahn am Meer nehmen langsam wieder ab, dafir zeigt sich die farbenfrohe Natur im
Ammerland von ihrer besten Seite. Die Baume fangen an ihre Farben zu wechseln und Gberall wo man hinsieht, entdeckt das
Auge einen weiteren faszinierenden Blickfang. Unter diesen Voraussetzungen bietet es sich natdrlich an, eine Tour oder Fiih-
rung zu unternehmen. Nachfolgend werden einige der Highlights im September genauer vorgestellt.

Die Erlebnisse konnen auch bequem von zuhause gebucht werden. Unser Online-Shop ist rund um die Uhr fir Sie da und eine op-
timale Ergdnzung zum vorhandenen Service-Angebot. Tickets und Infos gibt es unter: www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop

9. & 23. September ¢ Bustour durch die Parklandschaft

Wir nehmen Sie mit auf eine gemitliche und informative Busrundfahrt durch die Parkland-
schaft rund um Bad Zwischenahn. Unsere Gastefiihrer zeigen Ihnen die Perle des Ammer-
landes - das Zwischenahner Meer -, die heimischen Baumschulen und Mihlen sowie die Pro-
duktionsstatte der Rigenwalder Mihle. Hohepunkt ist die Fahrt durch einen 25 ha grof3en
Rhododendronpark in Gristede mit Gber 1.000 Rhododendren. Bei der zweistiindigen Bus-
rundfahrtist keine Pause vorgesehen.

Dauer: 10 bis 12 Uhr

5.,12.,19., 26. September ¢ Ortsspaziergang durch Bad Zwischenahn

Erleben Sie einen unterhaltsamen und informativen Spaziergang vom Ammerldnder Bauern-
haus bis zu der St.-Johannes-Kirche. Unsere Gastefiihrer zeigen Ihnen die schénsten Orte, er-
zdhlen Ihnen spannende Geschichten zur Geschichte und zu den Menschen in Bad Zwischenahn
und verraten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang! Die Fihrung kann auch von Gruppen (max. 25 Personen) gebucht werden. Sprechen
= Sie uns einfach an und wir organisieren Ihnen eine Fiihrung.

| Kontakt: fuehrungen@bad-zwischenahn-touristik.de

fra—
= Dauer: 10 bis 11.30 Uhr

25. September ¢ Frdulein Lisbeth Miiller

Kostlimierte Gasteflihrung mit Frdulein Lisbeth Muller. Tauchen Sie ein in die Vergangenheit und
Gegenwart. Begleiten Sie die resolute Gemeindebedienstete, Fraulein Lisbeth Miiller, auf einem
unterhaltsamen ,Ortstermin” durch den Kurort Bad Zwischenahn. Erleben Sie Sehenswertes und
kuriose Geschichten aus dem Alltag der ,Gemeindebediensteten”— mal skurril, mal herzergreifend,
aber immer mit einem Augenzwinkern erzahlt. Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Maximale Teilnehmeranzahl: 15 Personen

Dauer: 16 bis 17.30 Uhr

R b F EALN e~ =0

;,3’ 25. September ¢ Fiihrung,Moor erleben"

Eine Moorfiihrung gehért zum ,,Muss” bei einem Besuch in Bad Zwischenahn. Unsere Gastefih-
rerin weiht Sie in die Geschichte des Moores und die Geheimnisse entlang der Renaturierungs-
becken, der Bodenstation Moor sowie des faszinierenden Fundes einer Moorleiche ein. Bitte
beachten Sie, dass die Fiihrung nicht Giber fest angelegte Wege (wie Pflaster) geht.

Dauer: 14 bis 16 Uhr



GolAeues Finale i Park Aer Garteu

Herbstlicher Zauber bestimmt Deutschlands groRte Mustergartenanlage

Aktuell begeistert die Illumination alle Besucher des Parks noch bis zum 13. September. Mit Ende der Illumination taucht auch
das Ende der Saison im Park der Garten am Horizont auf. Doch bevor sich die Tore fiir die Winterpause schlief3en, gibt es ein gol-
denes Finale Anfang Oktober. Wir werfen einen Blick voraus auf die letzten Highlights in 2026.

Wenn der Sommer sich verabschiedet, ziindet die Natur im Park der Garten ein fulminantes Feuerwerk der Farben. Auch zum
Ausklang der Saison 2026 im September und Anfang Oktober verwandelt sich Deutschlands grofite Mustergartenanlage in ein
lebendiges Gesamtkunstwerk.

Ein Fest fiir die Sinne: Indian Summer und Fruchtexplosion

Wer in diesen Tagen einen Ausflug plant, wandelt durch eine Kulisse voller Kontraste. Ein absolutes Muss ist der Heidegarten, der
nun seine ganze Pracht entfaltet. Doch nicht nur die Bliiten faszinieren: Uberall im Park zieht der herbstliche Fruchtschmuck die
Blicke auf sich. So besticht etwa der Blumenhartriegel (Cornus) mit seinen extravaganten, himbeerartigen Friichten, wahrend das
umfangreiche Sortiment leuchtender Zierdpfel farbige Akzente setzt.

Besonders spektakular zeigt sich das Ahorntal, das die Besucherinnen und Besucher geradewegs in den legendaren nordame-
rikanischen ,Indian Summer” entfihrt. Auch in den zahlreichen Mustergarten und Pflanzensammlungen wird das herbstliche
Laub zum wichtigsten gestalterischen Element. Ob im Ernst-Pagels-Garten, im Garten der Jahreszeiten oder im schattigen Wald-
garten, die Natur beweist hier eindrucksvoll, welche gestalterische Kraft in ihr steckt. Wer den Herbst schmecken will, ist im
Wildobstnaschgarten richtig, der die ganze Opulenz der herbstlichen Ernte vermittelt. Im harmonischen Zusammenspiel mit
eleganten Grasern spielen zudem filigrane Astern und prachtvolle Dahlien ihre ganze optische Anziehungskraft aus.

Finale Sonderveranstaltungen: Markttreiben und exklusive Naturschauspiele
Passend zur goldenen Jahreszeit kront der Park das Saisonfinale mit zwei Veranstaltungshéhepunkten:

3. Oktober 2026 - ,,Herbstmarkt im Park“: Am Tag der Deutschen Einheit verwandelt sich das Geldnde in einen atmosphari-
schen Marktplatz. Vielfdltige Aussteller prasentieren regionale Erzeugnisse, Trends aus dem Pflanzen- und Obstanbau sowie
feines Kunsthandwerk. Die Apfelsortenausstellung und die Méglichkeit der Bestimmung wird wieder im Vordergrund stehen.
Umrahmt werden das gemditliche Stobern und Kaufen von Beitrdgen engagierter Vereine und Institutionen, die spannende Ein-
blicke in die Themen Griin und Umweltschutz bieten.

4. Oktober 2026 - Offizielles Saisonende: Nach dem Herbstmarkt schliel3t der Park regular seine Tore fir die Saison 2026.

11. Oktober 2026 (9:30 bis 17 Uhr) - Sonderoffnung ,,Herbstimpressionen im Park": Fiir ein exklusives Naturschauspiel kehrt
das Park-Team nur eine Woche spater aus der kurzen Pause zurlick. Wenn die Laubfarbung ihren Héhepunkt erreicht, 6ffnet
der Park ein allerletztes Mal seine Tore. Flankiert wird diese Sonder6éffnung von fachkundigen Beratungen und einem gezielten
Pflanzenverkauf, damit sich Gaste den herbstlichen Zauber direkt in den eigenen Garten holen kénnen.

Weitere Informationen tber den Park und die Veranstaltungen unter: www.park-der-gaerten.de




Wortsuchratsel

Konnen Sie die sechs versteckten Woérter
finden? Alle Worter haben mindestens sechs
Buchstaben.

Schicken Sie Ihre Antworten bis zum 14.09.2026
an die Bad Zwischenahner Touristik GmbH
bitte ausschlieBlich per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de

Dieser Gewinn warten auf Sie:

1 x 2 Tickets fiir die "Comedy-Night - prasen-
tiert von Thie Neubert", am 3. Oktober im
Spiegelsaal des Alten Kurhauses.

Beim letzten Ratsel "Bilderratsel" haben wir
folgende vier Orte gesucht: "Mdihle im Kur-
park", "Wels auf dem Marktplatz", "Mainzel-
mannchen Det" und "Janosch-Spielplatz beim
Strandcafé".

Gewonnen hat:

C. Themann aus Emstek
(Jahreskarte 2026 fiir den Park der Garten)

Herzlichen Gliickwunsch!

IMPRESSUM
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Bad Zwischenahner Touristik GmbH
Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad Zwischenahn

VERANTWORTLICHE REDAKTEURE:

Adrian Schuster, Telefon: 04403 988391916
E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

Wir scud fiir Sie Aa!

Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Personlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17
Uhr, vom 15. April bis 15. Oktober auch samstags von 10 bis 14

Anja Buhring, Telefon: 04403 988391913
E-Mail: a.buehring@bad-zwischenahn-touristik.de

VERANTWORTLICH / ANZEIGENTEIL:

Bad Zwischenahner Touristik GmbH
Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad Zwischenahn
Adrian Schuster, Telefon: 04403 988391916

SATZ & LAYOUT:

Adrian Schuster, Telefon: 04403 988391916
E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

DRUCK:

Lenz Druck, Bohnenkampsweg 29, 51371 Leverkusen
www.lenzdruck.de

Vertrieb (ber die Bad Zwischenahner Touristik GmbH. Die Auslage
erfolgt in Geschéften, 6ffentlichen Einrichtungen sowie gastrono-
mischen Betrieben in Bad Zwischenahn. Auslage in Hotels und Fe-
rienwohnungen sowie bei Inserenten. Abo-Service. Nachdruck nur
mit Quellenangabe. Fir den Nachdruck von signierten Beitragen
ist die Genehmigung des Verfassers erforderlich. Fir unverlangt
eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Gewahr Gibernom-
men. Aus Grinden der verbesserten Lesbarkeit wird bei Personen-
bezeichnungen und personenbezogenen Hauptwortern die mann-
liche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der
Gleichbehandlung grundsétzlich fir alle Geschlechter.

Uhr, in der Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24.

Telefon: 04403 9883919
E-Mail: info@bad-zwischenahn-touristik.de

Besuchen Sie auch unsere Homepage:
www.bad-zwischenahn-touristik.de

sowie unsere Social-Media-Kanéle:
Facebook & Instagram: @badzwischenahn

Wir freuen uns iiber Ihr Feedback und lhre Anregungen!
www.bad-zwischenahn-touristik.de/feedback

lhre Auzeige. ..

..in unserem Magazin ,Meer & Flair”. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster
Telefon: 04403 988391916
E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de
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Tour planen

Plane deine Radtour
durch die Parkland-
schaft Ammerland
anhand verschiede-
ner Knotenpunkte.
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Starte WhatsApp und
schreibe ,,Start"” an
die Nummer

+49 157 359 862 88.
Aktiviere deinen
Bingo-Schein und los
geht's!

Bist du an einem
Knotenpunkt ange-
kommen, sendest
du den Standort ans
Radler-Bingo. Ganz
einfach!
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Befllle den Bingo-
Schein mit ausge-
wahlten Knotenpunk-
ten und gewinne
tolle Preise fir dei-
nen nachsten Bad
Zwischenahn-Besuch.
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Touristik-Service am Meer
Auf dem Hohen Ufer 24
26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 044039883919

Zwischenahn

am Meer

E-Mail: info@bad-zwischenahn-touristik.de

www.bad-zwischenahn-touristik.de
3 www.facebook.com/badzwischenahn
(©) www.instagram.com/badzwischenahn
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