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Die Veranstaltung des Jahres: Vom 12. bis 16. August steht die 49. Bad Zwischenahner Woche an und der Kurort verwan-
delt sich wieder für fünf Tage in die Party-Hochburg im Ammerland. Auch in diesem Jahr haben die Veranstalter wieder ein  
abwechslungs- und ereignisreiches Programm auf die Beine gestellt – Live- und Party-Musik, verschiedene Stände mit Köstlich-
keiten und das ein oder andere weitere Highlight erwartet die Besucher auf der „ZwiWo 2026“.

Was wäre ein Sommer in Bad Zwischenahn ohne die ZwiWo? 
Richtig, nicht vorstellbar! Denn kaum ein anderes Stadtfest verbindet 
die Menschen so gut, wie die Zwischenahner Woche. Hier feiern Jung 
und Alt sowie Einwohner und Touristen gleichermaßen miteinander. 
Highlights wie der Tag der Heimat, das Kinderfest, das Fallschirm-
springer-Roulette oder die Rätseltour machen die ZwiWo zu etwas 
ganz Besonderem.  

Mittwoch, 12. August, bis 1 Uhr – Traditionell beginnt die Zwischen-
ahner Woche am Mittwoch. Bereits um 10 Uhr morgens starten die 
Fallschirmsprünge über dem Zwischenahner Meer. Ab 18 Uhr wird 
auf der Bühne am Marktplatz die offizielle Eröffnung der Zwischen-

Fünf Tage Ausnahmezustand
in Bad Zwischenahn
„ZwiWo“ auch 2026 mit abwechslungsreichem Programm im gesamten Ort
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… und herzlich willkommen zu dieser neuen Ausgabe unseres 
Magazins Meer & Flair!

Hallo alle zusammen,
wieder einmal darf ich Sie persönlich begrüßen.

Ich bin Keno aus Augustfehn und mittlerweile befinde ich mich 
im dritten und letzten Jahr meiner Ausbildung zum Kaufmann 
für Tourismus und Freizeit beim Touristik-Service am Meer hier 
in Bad Zwischenahn.

Der August markiert für mich regelmäßig den Höhepunkt des 
Jahres. Nicht nur das regenfreie und warme Wetter machen 
diesen Monat besonders, sondern auch die großen Veranstal-
tungen, die in dieser Zeit stattfinden. Dieser Monat ist – ohne 
zu übertreiben – mit Highlights geradezu vollgepackt.

Am Samstag, den 8. August durchqueren dieses Jahr über 
400 Schwimmerinnen und Schwimmer das Zwischenahner 
Meer anlässlich des jährlichen Freiwasserschwimmens „Quer 
durchs Meer“. Wie bereits in den Jahren zuvor, war das Event 
binnen weniger Minuten restlos ausgebucht. Wer das Spekta-
kel eh lieber vom Trockenen aus verfolgen möchte, kann die 
Überquerung ganz entspannt und aus sicherer Höhe an Bord 

eines Schiffes der Weissen Flotte begleiten und beobachten. 
Tickets gibt es am Veranstaltungstag direkt am Fähranleger.

Ein weiteres Highlight ist die 49. Bad Zwischenahner Woche. 
Vom 12. bis zum 16. August sind Sie herzlich eingeladen, ein 
abwechslungsreiches und vielfältiges Programm zu erleben. 
Freuen Sie sich auf Live-Musik, mehrere Bühnen, mitreißende 
Bands, sowie beste Unterhaltung für die ganze Familie.

Mein persönlicher Tipp für Sie: 
Am Mittwoch, 19. August, feiert 
Bad Zwischenahn is(s)t lecker-
GRÜN seine Premiere im Strand-
café. Freuen Sie sich auf eine ge-
nussvolle Veranstaltung mit dem 
Oberthema „Curry - Eine Reise 
durch den Orient“. Tickets sind 
im Ticketshop sowie in der Tou-
rist-Information Bad Zwischen-
ahn erhältlich.

Ihr Keno Conring und das 
gesamte Team des 
Touristik-Service am Meer

Moin in Bad Zwischenahn …



3 

ahner Woche stattfinden. Dazu gehören auch der traditionelle Fassbieranstich und der zeitlich be-
grenzte Ausschank von Freibier. Musikalisch wird die Band „RockShots" ab 19 Uhr die Stimmung 
auf der großen GVO Bühne am Marktplatz mit ihrer Live-Show anheizen, während im Partyzelt die 
Menge mit einem bunten Partymix von DJ Timo zum Tanzen gebracht wird. 

Donnerstag, 13. August, bis 2 Uhr – Viel traditionelles Programm bietet der Donnerstag. Ein High-
light ist dabei in jedem Jahr der Tag der Heimat, bei dem es ab 11 Uhr auf dem Gelände des Frei-
lichtmuseums einiges zu entdecken gibt. Des Weiteren findet an diesem Tag auch das Kinderfest 
statt. Dafür wird der gesamte Ufergarten ab 14 Uhr in ein Freiluft-Kinderfest verwandelt. Auf der 
Bühne am Marktplatz gibt sich an diesem Tag ab 19 Uhr die 80er-Jahre Band „BACKDROP" der 
guten Laune hin. Im Partyzelt heißt es am Donnerstag „Firmensause“ mit DJ Timo. 

Freitag, 14. August, bis 3 Uhr – Eine Ver-
abredung mit dem „Bingo-Bär“ kann jeder 
Interessierte ab 15 Uhr bei einer Partie 
Bingo im Ufergarten eingehen. Von der 
Marktplatzkurve bis hin zur Ecke Bahn-
hofstraße wird es bunt. Diese werden ab 
Freitag gesperrt und in eine Flaniermeile verwandelt. 
Viele Händler sorgen in diesem Jahr für tolle Angebote auf dem Straßen-
markt, der ebenfalls am Samstag sowie Sonntag stattfindet. Die musikali-
sche Verantwortung auf der GVO Bühne am Freitag trägt niemand geringe-
res, als die Party-Band „United Four“. Im Partyzelt sorgen die DJs erneut für 
ordentlich Stimmung.

Samstag, 15. August, bis 3 Uhr –  Ab 13 Uhr findet in diesem Jahr 
abermals die ZwiWo Rätseltour statt. Ein großer Rätselspaß, in die-
sem Jahr mit zwei Rätsel-Routen, für die ganze Familie. Dazu stellen 
verschiedene Tanzgruppen aus der Region unter dem Motto „Bad 
Zwischenahn tanzt“ ab 11 Uhr ihr Können zur Schau. Von Volkstanz, 
Hip-Hop oder Line Dance ist alles dabei. Ein weiteres Highlight ist das 
Fallschirmspringer-Roulette – präsentiert von der Spielbank Bad 
Zwischenahn – das ab 15 Uhr im Ufergarten stattfindet. Auf der GVO-
Bühne am Marktplatz wird die Partyband „Alpen Starkstrom“ mit 
viel Musik, Showeinlagen und Humor das Publikum in Schwung brin-
gen. Im Partyzelt heißt es an diesem Abend „Ballermann-Alarm“. 

Sonntag, 16. August, bis 23 Uhr – Der Sonntag beginnt bereits ab 9.30 Uhr mit 
einem „Ökumenischen Gottesdienst“ im Ufergarten. Neben verschiedenen 
Aktionen und Darbietungen in den Straßen, startet um 14 Uhr das Orchester 
Bad Zwischenahn auf der GVO-Bühne – ab 17 Uhr übernehmen dort Jürgen 
Brinker und Alex Chilla. Beschließen wird die 49. Bad Zwischenahner Woche 
das beliebte Feuerwerk, das von einer Plattform auf dem See, ca. 300 Meter vor 
dem Ufergarten, abgefeuert wird. Start ist hier um 22.30 Uhr.  

Mehr Informationen und eine detaillierte Programmübersicht findet sich auf www.bad-zwischenahner-woche.de. 

3 3 
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Pflanzlich orientalisch genießen
Seit einem Jahr gibt es nun die vegane kulinarische Veranstaltung 
"Bad Zwischenahn is(s)t leckerGRÜN" und bis heute ist der Zu-
spruch überwältigend. Alle Events – bisher immer im Restaurant 
Delikat im Hotel am Badepark – waren in kürzester Zeit ausver-
kauft. Am 19. August 2026 folgt nun eine weitere Ausgabe an 
einem neuen Standort: das Strandcafé, direkt am Zwischenahner 
Meer, lädt auf eine kulinarische Reise durch den Orient ein. Wie 
bei jedem Dinner, hat auch die Ausgabe im Strandcafé ein über-
geordnetes Thema, welches sich in jedem einzelnen Gang wie-
derfinden wird. Am 19. August dreht sich alles um die beliebte 
Würzmischung "Curry". 

Küchenchef Lekan Adekunle und sein Team werden den Gäs-
ten mit viel Raffinesse und Kreativität demonstrieren, das Curry 
nicht gleich Curry ist und mit vielen kleinen Überraschungen für 
die nötigen Gaumenfreuden sorgen. 2015 begann Adekunle sei-
ne Ausbildung als Koch im Atlantik Hotel in Wilhelmshaven. Wäh-
rend dieser Zeit wurde er zudem als Jademeister ausgezeichnet 
und ging im Anschluss für knapp zwei Jahre ins Parkhotel in Bre-
men. Sein besonderes Talent in der Küche blieb nicht lang unent-
deckt und so ging es für den 28-Jährigen in das Restaurant von 
Kevin Gideon nach Oldenburg. Dort ging es schnell aufwärts auf 
der Karriereleiter: Auf die Ernennung zum Junior Souschef folgte 

sehr schnell die Beförderung zum Executive Souschef. Während 
seiner Zeit bei Gideon absolvierte Adekunle zudem ein vierwö-
chiges Praktikum beim 3-Sterne-Koch Kevin Fehling in Hamburg. 
Nach einigen Veränderungen ging es für Adekunle 2024 schließ-
lich im Meschi – ebenfalls als Souchef – in Oldenburg weiter. Kü-
chenchef war also die nächste logische Stufe in seiner Karriere. 
Diese bot sich im neuen Strandcafé in Bad Zwischenahn. Seit die-
sem Jahr ist Adekunle nun direkt am Zwischenahner Meer aktiv 
und freut sich nach eigener Aussage riesig auf das Event-Dinner 
"Bad Zwischenahn is(s)t leckerGrün, um allen Gästen ein kulinari-
sches Erlebnis Highlight präsentieren zu dürfen. 

Auf alle Besucher war-
tet ein ausgefallenes 
veganes 3-Gänge-Menü. 
Insgesamt wird es 80 
Plätze an diesem Abend 
geben. Tickets für die-
sen Abend gibt es on-
line und in der Tourist-
Information. 
Informationen zum Menü gibt es unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/lecker-gruen  

Bad Zwischenahn is(s)t leckerGRÜN im Strandcafé

Den guten Geschmack immer fest in der eigenen Hand: 
Küchenchef Lekan Adekunle vom Strandcafé. 
Foto: Adrian Schuster, Bad Zwischenahner Touristik
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19. August 2026

18.30 Uhr

Strandcafé
Unter den Eichen 12a, 
26160 Bad Zwischenahn

Begleitprogramm
zwischen den Gängen

60€

Event-Dinner

PFLANZLICH.
GENUSS.
LANGWEILIG.

PFLANZLICH.
GENUSS.
LANGWEILIG.

100%
100%
     0%

100%
100%
     0%

www.bad-zwischenahn-touristik.de/lecker-gruenwww.bad-zwischenahn-touristik.de/lecker-gruen

Menü, Programm &
Tickets gibt’s hier:

Menü, Programm &
Tickets gibt’s hier:
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Neues aus der Redaktion

Tausende Menschen passieren jeden Tag die Ortseingänge von 
Bad Zwischenahn an der Oldenburger Straße, der Edewechter 
Straße sowie der Westersteder Straße und wurden dort bisher 
über analoge Tafeln, die aufwendig bestückt werden mussten, 
über Veranstaltungen in Bad Zwischenahn, im Park der Gärten 
und der Weissen Flotte informiert. Das ist ab sofort anders, 
denn die alten Aufsteller wurden nun 
durch digitale Displays ersetzt, die per 
Knopfdruck mit aktuellen Inhalten be-
spielt werden können. "Mit den neu-
en Ortseingangstafeln gehen wir mit 
der Zeit und stellen uns zukunftsfähig 
auf", freut sich Bürgermeister Hen-
ning  Dierks über die Umsetzung des 
Projekts.

"Die neuen LED-Tafeln an diesen hoch-
frequentierten Standorten sind ein 
wichtiger Bestandteil unseres neuen 
Tourismuskonzeptes", erklärt Christian 
Wandscher, Geschäftsführer der Bad 
Zwischenahner Touristik GmbH, die 
die etwa 2 x 2,5 Meter großen Displays 
betreibt. 

Zur Finanzierung der insgesamt rund 
100.000 Euro teuren Tafeln hat die 
Gemeinde Bad Zwischenahn eine För-

derung über das LEADER-Programm der Europäischen Union 
zur Weiterentwicklung des ländlichen Raums beantragt. Mit 
Erfolg: Das Projekt wurde zu 100 Prozent gefördert - zu 80 
Prozent über LEADER und zu 20 Prozent aus dem Zusatzför-
dertopf Zusammerland der Arbeitsgruppe LEADER Parkland-
schaft Ammerland.

Einweihung der digitalen Ortseingangstafeln

Freuen sich über die neuen digitalen Ortseingangstafeln (v.l.): Lennart Böhlje (Geschäftsführer Park 

der Gärten), Bürgermeister Henning Dierks, Sönke Stender (Amt für Regionale Landesentwicklung), 

Carsten Fischer, Paul Eckholt (beide LEADER-Programm) und Christian Wandscher, Geschäftsführer 

Bad Zwischenahner Touristik GmbH. Foto: BTG

Zu Gast im Park: Maximo Park – 20th Anniversary Show
Es gilt rechtmäßig als eines der herausragendsten Debüt-Al-
ben der 2000er: Mit „A Certain Trigger“ wirbelten Maxïmo 
Park die britische Musikszene auf wie kaum eine andere Band. 
Der Mix aus unverfälschter Punk-Attitüde, unwiderstehlichen 
Pop-Melodien, dem markanten Akzent und vor allem sehr viel 
Energie machte das Album sofort zu einem Klassiker. Ihre Texte 
sind stets introspektiv, mal politisch, mal poetisch und immer 
geprägt vom Alltag normaler Menschen und dem melancholi-
schen Blick auf das Leben in einer oft trostlosen Heimatstadt. 
Nun feiert das Album 20-jähriges Jubiläum und wurde zudem 
als Re-Issue mit Raritäten und B-Seiten neu veröffentlicht. Das 
muss gefeiert werden! Einer der Termine in Deutschland findet 
am Donnerstag, 20. August, im Park der Gärten in Bad Zwi-
schenahn statt.   www.park-der-gaerten.de

Ende August ist in Bad Zwischenahn wieder der Bär los. Dann 
veranstaltet der 1. Triathlon Club Oldenburg „Die Bären“ den 
bereits 33. Bärentriathlon in Bad Zwischenahn. Am 29. und 30. 
August können wieder alle Lauf-, Rad- und Schwimmbegeis-
terten eine der schönsten Strecken der Region genießen. Er-
wartet wird auch in diesem Jahr ein breites Starterfeld aller 
Altersklassen, die sich in Swim & Run-Wettkämpfen sowie im 

klassischen Triathlon messen. Dabei wird es auch wieder eine 
interessante Mischung aus Leistungs- und Breitensport geben. 
Anmeldungen sind noch bis zum 20. August möglich. Durch 
die Veranstaltung ist keine Einfahrt in den Ort möglich und 
es kann zu weiteren Verkehrsbeeinträchtigungen kommen. 
Alle Informationen sowie den Link zur Online-Anmeldung fin-
den sich auf der Internetseite: www.die-baeren.org.

Bärentriathlon findet bereits zum 33. Mal statt
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Freiwasserschwimmen: Quer durchs Meer startet
Traditionell wird am letzten Wochenende vor der Zwischen-
ahner Woche das Freiwasserschwimmen „Quer durchs Meer“ 
stattfinden. Wie in den Vorjahren war der Ansturm auf die knapp 
400 Startplätze riesig. Keine 15 Minuten dauerte es in diesem 
Jahr, bis die Anmeldung gestoppt werden musste, da die ma-
ximale Teilnehmerzahl erreicht wurde. Zahlreiche Schwimme-
rinnen und Schwimmer werden bei der diesjährigen Ausgabe 
„Quer durchs Meer“, am Samstag, den 8. August, den See wie-
der von Norden nach Süden durchqueren. Der Startschuss fällt 
gegen 9.40 Uhr in Dreibergen. Dann wird sich zeigen, wer die 
3,2 Kilometer lange Schwimmstrecke bis zum Strandcafé in die-
sem Jahr am schnellsten überwindet. Während des gesamten 
Events wird die Strecke von zahlreichen Rettungsbooten der 
DLRG abgesichert. Gäste können das Schwimmevent zusätz-
lich vom Fahrgastschiff der Weissen Flotte miterleben. Karten 
hierfür können direkt bei der Reederei Ekkenga erworben wer-
den. Informationen zur Veranstaltung finden alle Interessierten 
unter: www.bad-zwischenahn.dlrg.de

Die Proben befinden sich im vollen Gange und auch Tickets kön-
nen bereits im Vorverkauf erworben werden. Denn bei der Späl-
köppel vom Ammerländer Bauernhaus heißt es ab dem 29. Au-
gust wieder: Bühne frei! Mit viel Freude, Einsatz und guter Laune 
übt und feilt das Ensemble am neuen Theaterstück. Das Publikum 
darf sich dabei auch in diesem Jahr wieder auf unterhaltsame 
Aufführungen, plattdeutschen Charme und viele schöne Thea-
termomente freuen. Das neue Stück heißt: Zimmer free und ist 

eine Komödie in drei Akten von Rolf Sperling. Dabei geht es um 
eine Frauen-WG mit drei Bewohnerinnen, die allesamt von der 
Männerwelt enttäuscht sind. Als eine Mitbewohnerin schließlich 
doch ausszieht, muss jemand Neues her. Natürlich soll es wieder 
eine Frau werden. Doch dann kommt mit Christian ausgerechnet 
ein Mann, der das Zimmer benötigt. Die Situationen überschla-
gen sich. Eine Person behält dabei jedoch den Überblick. Infos 
und Termine unter: www.ammerlaender-bauernhaus.de 

Spälköppel mit neuem Programm im Bauernhaus

Neues aus der Redaktion

Führung: Moortastisch – Klimaheld Moor
Unsere Moore sind in den Zeiten von Klimawandel deutlicher 
in den Fokus gerückt, denn trockengelegte Moore setzen gro-
ße Mengen Treibhausgase frei. Das Thema Wiedervernässung 
gewinnt aktuell immer mehr an Bedeutung. Aus diesem Grund 
macht man sich in Bad Zwischenahn auf den Weg, den Lebens-
raum Moor neu zu denken. Wie können Produkte aus Mooren 
helfen, neuen und bezahlbaren Wohnraum zu schaffen oder 
als vollbiologischer Ersatz eine Alternative zu herkömmlichem 
Kunstoff aus fossilen Rohstoffen zu werden und so die Proble-
matik von Mikroplastik in der Welt zu verringern? Warum gingen 
die Menschen früher ins Moor und welche Heilpflanzen ernte-
ten sie dort und wie können wir heute das Wissen von früher 
wieder nutzen? Ist der Moorfrosch wirklich blau? Und wieso sind 
unsere Moore dafür verantwortlich, ob es in Berlin regnet und 
wir in Ostdeutschland auch in Zukunft noch backfähiges Getreide 
ernten können? Viele Fragen, über die sich kaum jemand Gedan-
ken macht, aber in den Mooren um Bad Zwischenahn Antworten 
finden wird. Hilfe bei der Beantwortung dieser und vieler weite-
rer Fragen leistet Moorexperte Holger Konrad während seiner 
gut zweistündigen Moorführung. Am Freitag, 11. September, 
von 15 bis 17 Uhr, haben alle Interessierten die Gelegenheit 

Antworten zu finden. Treffpunkt: Ecke Sonnentauweg/Lüne-
borger Damm. Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk 
werden empfohlen. Die Strecke beträgt etwa zwei Kilometer. 
Weitere Informationen gibt es online unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/shop
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Zahlreiche Aktionen rund um 70 Jahre Kurbetriebsgesellschaft

70 Jahre Gesundheitskompetenz

Kur, Kneipp und Moor: Themen, die Bad Zwischenahn seit 
dem 19. Jahrhundert prägen. Heute ist das Reha-Zentrum 
am Meer das Herzstück des Gesundheitswesens in der Ge-
meinde Bad Zwischenahn und zugleich die größte Rehabili-
tationsklinik Niedersachsens. 

Die Geschichte des Reha-Zentrums am Meer begann derweil 
vor 70 Jahren. Am 8. Juli 1956 wurde mit der Eröffnung des 
Kurbadehauses in der ehemaligen Villa Koopmann direkt am 
Ufer des Zwischenahner Meeres der Grundstein für die heu-
tige Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH gelegt. 

Aktuell geben gleich mehrere Jubiläen Anlass zur Freude: 
Neben dem 70-jährigen Bestehen der Kurbetriebsgesell-
schaft Bad Zwischenahn mbH, wird ebenfalls das 20-jährige 
Jubiläum der Onkologischen Rehabilitation sowie das 25-jäh-
rige Bestehen der Patientenbücherei gefeiert. 

Bunter Nachmittag am 13. August

Diese besonderen Jubiläen möchte die Kurbetriebsgesell-
schaft gemeinsam mit allen Einwohnern, Patienten, Mitar-
beitern und Interessierten feiern. Im Rahmen der diesjäh-
rigen Bad Zwischenahner Woche (12. bis 16. August) und des 
Tags der Heimat präsentiert sich das Reha-Zentrum am Meer 
am 13. August mit einem abwechslungsreichen Nachmit-
tagsprogramm rund um den neuen Outdoor-Trainingspark. 

Zahlreiche Mitarbeiter werden an verschiedenen Aktions- 
und Informationsständen die breit gefächerten Angebote 
und Fachbereiche für Patienten sowie Besucher erlebbar 
machen. Die Präsentationen finden aussschließlich im Au-
ßenbereich statt. 

Auch der Kneipp-Verein beteiligt sich an der Veranstaltung 
und informiert am Kneipp-Becken über die Grundlagen und 
Wirkungen der Kneipp-Therapie.

Mit diesem bunten Nachmittag soll die Arbeit der vielfältigen 
Teams sichtbar gemacht, der gemeinsame Austausch mit  
Gästen und Patienten gefördert, Gesundheitswissen  
praxisnah vermittelt und die enge Verbundenheit des Reha- 
Zentrums am Meer mit der Region unterstrichen werden.

Datum: Donnerstag, 13. August 2026
Uhrzeit: 11:00 - 15:00 Uhr
Ort: Rasenfläche vor Haus 2
(Ambulantes Reha-Zentrum)

www.rehazentrum-am-meer.de

Advertorial

Foto: Gemeindearchiv Bad Zwischenahn
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Klick zum
Jubiläumsvideo

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH • Unter den Eichen 18 • 26160 Bad Zwischenahn
www.rehazentrum-am-meer.de

Kurbetriebsgesellschaft
am 13. August     

70 JAHRE Wir feiern 

ONKOLOGIE • ORTHOPÄDIE • NEUROLOGIE

Am 13. August von 11 - 15 Uhr 
laden wir Sie herzlich zu einem 
bunten Nachmittag rund um 
unseren neuen Outdoor-Trainings-
park vor Haus 2 ein.

Entdecken Sie unsere vielseitigen 
Angebote und erfahren Sie 
Wissenswertes rund ums 
Kneippen am Kneipp-Becken.

Parken können Sie direkt in 
unserem Parkhaus am Meer. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Die Entscheidung ist gefallen: Bad Zwischenahn wird Gastgeber 
der Landesgartenschau 2032. Mit dieser großartigen Nachricht 
beginnt für die Gemeinde Bad Zwischenahn eine aufregende 
Entwicklungsphase. Die Landesgartenschau wird nicht nur die 
heimische Gartenkultur nachhaltig prägen, sondern auch bedeu-
tende städtebauliche und touristische Impulse setzen.

Nachhaltige Entwicklung und innovative Projekte
Die Landesgartenschau 2032 bietet die Chance, Bad Zwischenahn 
mit einer nachhaltigen Gemeinde- und Landschaftsgestaltung 
weiter als bedeutende touristische Destination zu etablieren. 
Im Mittelpunkt stehen fünf zentrale Projekte. Der Seepark mit 
rund 12 Hektar wird als naturnahe Parkanlage am Zwischenahner 
Meer entstehen und bietet neue Freizeit- und Erholungsmöglich-
keiten auf dem ehemaligen Bundeswehrkrankenhaus-Gelände. 
Die Gartenstadt vereint ebendort auf zwei Hektar ein innovatives 
Wohnkonzept mit nachhaltigem Bauen und grüner Infrastruktur.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist die neue Kulturhalle im 
Kurpark, die als moderner Veranstaltungsort für Kultur und Be-
gegnung dienen soll. Eine verbesserte Fahrradverbindung sorgt 
als Erlebnisroute für eine attraktive und umweltfreundliche Mo-
bilitätslösung, indem sie den Ortsteil Rostrup besser an das Zen-
trum anbindet. Auch der Park der Gärten, Deutschlands größte 
Mustergartenanlage, wird weiterentwickelt. Geplant sind neue 
Themen- und Schaugärten, interaktive Ausstellungsflächen und 
ein erweitertes Bildungsangebot für Gartenliebhaber und Fach-
besucher.

Eine historische Erfolgsgeschichte
Mit der Vergabe der Landesgartenschau 2032 schreibt Bad Zwi-
schenahn Geschichte: Als erste Gemeinde in Niedersachsen wird 
eine Landesgartenschau zweimal in der gleichen Gemeinde statt-
finden. Die erste Landesgartenschau im Jahr 2002 war ein voller 
Erfolg und legte den Grundstein für den heutigen Park der Gär-
ten. Nun wird die Gemeinde erneut zum Schauplatz einer moder-
nen und nachhaltigen Gartenschau.

Unsere Baumschullandschaft: Fundament der Gartenschau
Die Baumschulen des Ammerlandes sind seit fast zwei Jahrhun-
derten ein wichtiger Bestandteil der Region und haben Bad Zwi-
schenahn als Gartenbauzentrum geprägt. Ohne ihre Unterstüt-
zung und Expertise wäre eine Landesgartenschau in dieser Form 
nicht denkbar. Die enge Zusammenarbeit mit den regionalen 
Baumschulen garantiert eine herausragende gärtnerische Quali-
tät und macht die Veranstaltung zu einem authentischen Spiegel-
bild der traditionsreichen Gartenkultur des Ammerlandes.

Ein bedeutender Impuls für die Wirtschaft und den Tourismus
Die Landesgartenschau wird eine Vielzahl von Gästen anziehen 
und langfristige positive Effekte für den Tourismus, den Einzel-
handel und den regionalen Gartenbau haben. Die neuen Infra-
strukturen und Attraktionen schaffen Arbeitsplätze und stärken 
die Wirtschaft der Region.

Stimmen zur Entscheidung
Bürgermeister Henning Dierks (Foto rechts) betont: „Dies ist ein 
großer Tag für Bad Zwischenahn. Die Landesgartenschau 2032 
wird unsere Gemeinde nachhaltig prägen und unser Profil als 
lebenswerter und innovativer Ort weiter stärken. Mit der neuen 
Kulturhalle, den grünen Projekten und der verbesserten Infra-
struktur setzen wir Maßstäbe für die Zukunft der Gemeinde. Be-
sonders wichtig ist mir, dass wir mit dieser Veranstaltung nicht 
nur die Attraktivität Bad Zwischenahns als Tourismusstandort 
erhöhen, sondern auch einen langfristigen Mehrwert für unsere 
Bürgerinnen und Bürger schaffen. Ich danke allen, die uns bei der 
Bewerbung und auf dem bisherigen Weg unterstützt haben.“

Christian Wandscher (Foto links), Geschäftsführer der Bad Zwi-
schenahner Touristik GmbH und künftiger Organisator der Lan-
desgartenschau 2032, freut sich: „Die Gartenschau 2032 wird 
eine ganz besondere werden, da sie zwei Jubiläen erfasst: sie 
findet 30 Jahre nach der ersten statt und ist zugleich die 10. Nie-
dersächsische Gartenschau. Sie ist eine erstklassige Chance, Bad 
Zwischenahn als modernen und nachhaltigen Tourismus-Stand-
ort weiter zu entwickeln. Bereits die erste Landesgartenschau 
2002 hat gezeigt, welches Potenzial hier steckt. Nun können wir 
erneut beweisen, was unsere Region und ihre Gartenbetriebe zu 
bieten haben.“

Weitere Informationen unter: www.lgs-2032.de

Bad Zwischenahn erhält Zuschlag für Jubiläumsgartenschau

Landesgartenschau 2032 kommt!

Foto: BTG
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The Gregorian Voices

26€

31. August, 19 Uhr

Altes Kurhaus

Landei gesuchtZauber der Travestie Comedy Night
30. September, 19:30 Uhr17. September, 19:30 Uhr 03. Oktober, 20 Uhr

Altes KurhausWandelhalle Altes Kurhaus

Glenn Miller Orchestra

35€ | 32€ mit Gästekarte

30. August, 19:30 Uhr

WandelhalleWandelhalle

18€ | 16€ mit Gästekarte

Una Notte Italiana
21. August, 19.30 Uhr

Highlights 
am Zwischenahner Meer

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Hier gibt es 

Tickets
25€ | 23€ mit Gästekarte29,50€ | 

27,50€ mit Gästekarte
29€ 



MEER & Flair12

Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender über aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen  

Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen für Ihren 
nächsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und für viele Aktivitä-
ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehören die verschiede-
nen Radrouten, Vorschläge für Spazierwege entlang wunder-
schöner Moorlandschaften und prächtiger Baumschulen und  
Lieblingsorte. 

Was ist los in Bad Zwischenahn?

12

AUSSTELLUNGEN/VERANSTALTUNGEN/ÖFFNUNGSZEITEN

MEER & Flair

Jubiläum: 10. Verleihung „Goldenes Se-
gel 2026 – Begegnungen im Fokus“ 
bis Oktober, Kurpark an der Wandelhalle
In einem einzigartigen Ausstellungsformat 
werden seit dem 2. Mai zwanzig ausgewähl-
te Kunstwerke zum Thema „Begegnungen 
im Fokus“ auf Segelfahnen im Kurpark im 
Wind wehen. Diese spektakuläre Ausstel-
lung wird durch Informationstafeln ergänzt. 
Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen 
gibt es unter www.kunstpreis.net

Illumination – Lichtzauber im Park
täglich, Park der Gärten
Vom 7. August bis 13. September erstrahlt 
der Park der Gärten an jedem Abend in den 
verschiedensten Farben. Inspirierendes Gar-
tenlicht-Design, kombiniert mir kreativen 
Lichtobjekten laden alle Besucher zum Ent-
decken und Staunen ein. Es gilt die normale 
Tageskarte. Kassen haben bis 22 Uhr geöff-
net und der Park schließt erst um 24 Uhr.

Schöne Dinge in der Wandelhalle
bis 18. August, täglich 10 bis 16.30 Uhr 
(dienstags bis 14 Uhr)
Wintergarten der Wandelhalle
Schlendern Sie gemütlich durch den Winter-
garten der Wandelhalle und halten Sie Aus-
schau nach Lieblingsstücken oder kleinen 
Geschenken. Der Eintritt ist kostenlos. 

Rathaus
Wechselnde Ausstellungen
8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)
14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)
14 bis 17.30 (Donnerstag)

Galerie Moderne 
Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr, 
Sonntag: 11 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung, Am Delf 37
Weitere Infos: 
www.galeriemoderne.de

Boulespiele
15 Uhr (Sommerzeit), 
Boulodrom im Ufergarten
immer montags, mittwochs und freitags 
Lust auf Boule? Wir sind ein loser Zusam-
menschluss, bei uns ist jeder herzlich will-
kommen. Weitere Informationen: 04403 
4254 oder E-Mail: meerbouler_bz@gmx.de

Aktiv sein und Spaß haben mit dem 
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn. Infos: 
www.bad-zwischenahn.kneipp-verein.de

Wellenbad am Meer
Öffnungszeiten:
10 bis 20 Uhr 
(Dienstag, Samstag, Sonntag)
10 bis 21 Uhr (Donnerstag, Freitag)
15 bis 20 Uhr (Mittwoch)
geschlossen (Montag)
Weitere Infos: 
www.wellenbad-am-meer.de
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August 2026
 
Samstag, 1. August
 
Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Brink 9
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfäl-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst 
und Gemüse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemachte 
Backwaren erfreuen sich ebenso großer 
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen für 
Haus und Garten sind fester Bestandteil des 
Marktes. Der Wochenmarkt ist aber auch 
ein beliebter Treffpunkt. 

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerländer 
Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannen-
de Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und ver-
raten Ihnen das ein oder andere Geheim-
nis. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen 
Spaziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gäste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne 
Anmeldung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Repair Café 
14 Uhr, Oberschule Bad Zwischenahn, 
Schillerstraße 2
Hilfe zur Selbsthilfe: Ein Repair Café ist kein 
reiner Reparaturservice, sondern ein Ort, an 
dem unter Anleitung defekte Alltagsgegen-
stände gemeinsam repariert werden. Das 
Angebot ist kostenlos, Spenden – gerne 
auch in Form von Kuchen oder Keksen – sind 
jedoch willkommen. Mehr Infos unter www.
weniger-ist-machbar.de

Zu Gast im Park – Komische SommerNacht
19.30 Uhr, Park der Gärten
Die Komische SommerNacht bringt das 
Beste im Sommer zusammen: herrliches 
Sommerfeeling durch die schönsten Out-
door-Locations Deiner Stadt und feinste Co-
medy-Unterhaltung auf der Bühne. Der hof-
fentlich laue Sommerabend unter freiem 
Himmel wird zu einem unvergesslichen Er-
lebnis, wenn sich die besten Comedy-, Kaba-
rett- und Zauberkünstlerinnen und -künstler 
Deutschlands die Ehre geben. Mit Witz und 
ureigenem StandUp-Charme sorgen sie für 

eine ausgelassene Atmosphäre und ga-
rantieren beste Unterhaltung in einer der 
schönsten Outdoorlocations der Stadt. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Sonntag, 2. August

Agapanthus im Park 
10 bis 17 Uhr, Park der Gärten
Die „Afrikanische Schmucklilie“ oder auch 
„Liebesblume“ genannte Gattung Aga-
panthus hat in ihrer Vielfalt von immer-
grünen und sommergrünen Formen mit 
unterschiedlichen Blüte- und Wuchseigen-
schaften bereits einen festen Platz im Park 
gefunden. Passend zur Zeit der Hochblüte 
wird den Besuchern eine fachkundige Be-
ratung zur Kultur von Agapanthus, Anre-
gungen zur floristischen Gestaltung sowie 
ein Verkauf von Pflanzen geboten. Die 
Veranstaltung ist im Parkeintritt enthalten. 
Weitere Informationen unter 04403 81960 
oder www.park-der-gaerten.de

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur 
die Vielfalt der Angebote, sondern auch 
die charmante Atmosphäre Bad Zwischen-
ahns.  Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt 
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am 
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis 
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.). 
Unser Urlauber-Tipp: Nutzen Sie Ihre Gäs-
tekarte! Alle Vergünstigungen finden Sie 
unter www.bad-zwischenahn-touristik.
de/planen/gaestekarte

Montag, 3. August

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
am Südufer des Zwischenahner Meeres 
hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen 
erlebt. Überraschend für die Besucher ist 
die Innenausstattung der Kirche, die über 
Jahrhunderte hinweg gewachsen ist. Im 
Anschluss an die Besichtigung geht es 
weiter zur katholischen St. Marien Kirche, 
die deutlich moderner ist als die St. Jo-
hannes Kirche. Sie wurde erst 1970 nach 
den Plänen des Architekten Gerd Rohling 
erbaut. Der Eintritt ist frei. Bitte informie-
ren Sie sich, ob die Veranstaltung stattfin-
det: Tel: 04403 93760 oder E-Mail unter 
kirchenbuero.bad-zwischenahn@kirche- 
oldenburg.de.

Dienstag, 4. August

Zumba
18 Uhr, Wandelhalle
Ein Angebot für VfL-Mitglieder und Gäste 
mit Gästekarte.  Lust auf Bewegung, gute 
Musik und jede Menge Spaß? Der Zumba 
Kurs ist auch für Einsteigerinnen und Ein-
steiger geeignet – Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bitte halten Sie vor Ort Ihre 
Gästekarte bereit. Der Eintritt ist frei. Eine 
Anmeldung ist erforderlich! Tel: 04403 
4470 oder E-Mail: vfl.badzwischenahn@
ewetel.net 

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Möbelbau
Ladenbau
Küchen
Fenster
Innenausbau
Reparaturen

Claus Lüttmann

Elmendor fer  St raße 10
26160 Bad Zwischenahn

Tel .  04403 -  71425
Fax 04403 -  71340

info@tischlerei-luettmann.de
 www.tischlerei-luettmann.de

Anzeige
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Mittwoch, 5. August

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Zu Gast im Park – The Wailers – 
50 Year Of Positive Vibrations
19.30 Uhr, Park der Gärten
Gemeinsam mit Bob Marley haben The Wai-
lers Reggae-Geschichte geschrieben. Mit 
über 25 Millionen verkauften Exemplaren 
ist Legend – The Best of Bob Marley & The 
Wailers das erfolgreichste Reggae-Album 
aller Zeiten. Heute steht sein Sohn Aston 
Barrett Jr. an der Spitze von The Wailers 
und begeistert mit energiegeladenen Live-
Shows, die den legendären Sound authen-
tisch und zeitgemäß auf die Bühne bringen. 
Mit der aktuellen Tour feiern The Wailers 50 
Jahre „Positive Vibrations“ und knüpfen an 
den Erfolg der gefeierten Legend Tour an. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de
Donnerstag, 6. August

Workshop Spinnen und Weben
15 Uhr, Museum Specken, Speckener Weg 
Auch wenn noch immer nach alter Art ge-
sponnen und gewebt wird, ist längst die Mo-
derne eingezogen. Gearbeitet wird sowohl 
an historischen als auch an modernen Spinn-
rädern und Webstühlen. Dabei kommen 
vielfältige Materialien zum Einsatz: Wolle, 
Baumwolle, Seide und Leinen werden. Die 
Spinn- und Webgruppe trifft sich jeden 1. 
Donnerstag im Monat zum Ausprobieren, 
Lernen und Austauschen. Anmeldung unter 
04403-2071 oder 01511-7253719 (Irmgard 
Meyer). Der Eintritt ist frei.

Lesekreis
16 Uhr bis ca. 17.30 Uhr 
Bibliothek am Meer, Altes Kurhaus
Der Austausch über ältere und neuere Lite-
ratur, Bestseller, Geheimtipps und das Buch, 
das man schon immer lesen wollte, stehen 
im Mittelpunkt des Lesekreises. Die Teilneh-
mer suchen gemeinsam ein Buch aus, das 
bis zum folgenden Termin von allen gelesen 
wird. Themen, die sich aus der Lektüre er-
geben, werden diskutiert und beurteilt. Für 
weitere Informationen steht das Team der 
Bibliothek am Meer unter 04403 604 460 
oder bibliothek@bad-zwischenahn.de zur 
Verfügung.

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr 

Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch in 
diesem Jahr wieder für die Abnahme des 
Sportabzeichens zur Verfügung. SportlerIn-
nen können während der gesamten Saison 
trainieren und ihre Leistungen abnehmen 
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an 
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene ohne Altersgrenze. Auskünfte 
über Disziplinen, Neuerungen und Ablauf 
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es 
vor Ort. Urlaubsgäste sind herzlich willkom-
men. Ausführliche Informationen unter 
www.deutsches-sportabzeichen.de

Abendtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB 
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von 30 bis 40 Kilometer durch die Parkland-
schaft Ammerland bei zügiger Geschwin-
digkeit gefahren. Gäste sind herzlich will-
kommen. Keine Teilnahmegebühr. Weitere 
Informationen unter Tel. 04403 1436. Wei-
tere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Konzert „Sing Your Soul“
19 Uhr, St.-Johannes-Kirche, Marktplatz
Ein Traum von Heimat und Meer, von Frie-
den und Freiheit“ ist das neue Programm 
des Duos „Sing Your Soul“ anlässlich der Kü-
rung des Akkordeons zum „Instrument des 
Jahres 2026“. Meike Salzmann und Ulrich 
Lehna präsentieren ein verblüffend vielsei-
tiges Klangspektrum mit Akkordeon und 
Klarinetten. Auf dem Programm stehen 
Tango, Klezmer, Musette u. a. Der Eintritt 
ist frei, die Musiker freuen sich über eine an-
gemessene Spende. Infos unter sing-your-
soul.jimdofree.com

Zu Gast im Park – Sportfreunde Stiller 
19.30 Uhr, Park der Gärten
- Ausverkauft -

Freitag, 7. August

QiGong im Kurpark
9 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.
 
Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé

Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Start: Illumination – Lichtzauber im Park
bis 13. September 2026, täglich, ab 20 Uhr, 
Park der Gärten
Unter dem Motto „Illumination – Lichtzau-
ber im Park“ erstrahlt der Park jeden Abend 
in den verschiedensten Farben. Weitere 
Informationen unter 04403 81960 oder 
www.park-der-gaerten.de

Samstag, 8. August

Quer durchs Meer
ab 7 Uhr, Kurpark am Strandcafé
Um 9.40 Uhr fällt der Startschuss und über 
400 Schwimmerinnen und Schwimmer wer-
den in Dreibergen in die Fluten steigen, um 
das Zwischenahner Meer zu durchqueren. 
Die DLRG-Ortsgruppe Bad Zwischenahn 
veranstaltet auch in diesem Jahr wieder das 
Freiwasser- und Langstreckenschwimmen 
"Quer durchs Meer". Fans und Zuschauer 
können die Schwimmer auf dem Fahrgast-
schiff Bad Zwischenahn begleiten. Sie fah-
ren um 9 Uhr mit den Schwimmern nach 
Dreibergen. Das Schiff wird nach dem Start 
mit den Schwimmern nach Bad Zwischen-
ahn zurückkehren. Tickets gibt es unter 
www.weisseflottezwischenahn.de

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Brink 9
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfäl-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst 
und Gemüse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemachte 
Backwaren erfreuen sich ebenso großer 
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen für 
Haus und Garten sind fester Bestandteil des 
Marktes. Der Wochenmarkt ist aber auch 
ein beliebter Treffpunkt.
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Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerländer 
Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannen-
de Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gäste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne 
Anmeldung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Sonntag, 9. August

22. Bad Zwischenahner Volkslauf
7.30 bis 17 Uhr, Ammerländer Bauernhaus 
Der Verband der Reservisten der Deutschen 
Bundeswehr e.V. (VdRBw / Reservistenver-
band) organisiert diese öffentliche Sport-
veranstaltung, zu der alle Privatpersonen, 
Sportvereine und Familien sowie Soldaten 
und Reservisten herzlich eingeladen sind. 
Strecken von sechs, neun oder zwölf Kilo-
metern können als Jogger, Läufer, Wande-
rer oder per Nordic-Walking zurückgelegt 
werden. Startgeld 10 Euro pro Person. Den 
Teilnehmenden werden auf der Laufstrecke 
an mehreren Stationen Getränke bereitge-
stellt. Am Ziel gibt es eine Erinnerungspla-
kette sowie eine Urkunde. Anmeldungen 
unter der Tel.-Nr. 0441 - 38 23 42 oder per E-
Mail an oldenburg@reservistenverband.de 
möglich.

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwischen-
ahn so besonders macht, ist nicht nur die 
Vielfalt der Angebote, sondern auch die 
charmante Atmosphäre Bad Zwischenahns.  
Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt die 7-Ta-
ge-Shopping-Regel, denn auch am Sonntag 
kann man hier einkaufen (1.1. bis zum 31.10. 
und vom 16.12.bis zum 31.12.). Unser Urlau-
ber-Tipp: Nutzen Sie Ihre Gästekarte! Alle 
Vergünstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Montag, 10. August

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
am Südufer des Zwischenahner Meeres 
hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen 

erlebt. Besonders prägend für den Ort ist 
der beeindruckende Baustil. Überraschend 
für die Besucher ist die Innenausstattung 
der Kirche, die über Jahrhunderte hinweg 
gewachsen ist. Im Anschluss an die Besich-
tigung geht es weiter zur katholischen St. 
Marien Kirche, die deutlich moderner ist als 
die St. Johannes Kirche. Sie wurde erst 1970 
nach den Plänen des Architekten Gerd Roh-
ling erbaut. Der Eintritt ist frei. Bitte infor-
mieren Sie sich, ob die Veranstaltung statt-
findet: Tel: 04403 93760 oder per E-Mail 
unter kirchenbuero.bad-zwischenahn@ 
kirche-oldenburg.de.

Vortrag: 
„Dünndarm, ein vergessenes Organ?“ 
19.30 Uhr, Haus Brandstätter
Immer mehr Menschen unterliegen Dauer-
stress und Energielosigkeit. Gerade in die-
sen Situationen ist es wichtig, auf eine aus-
reichende und richtige Ernährung für ein 
funktionierendes Immun- und Verdauungs-
system zu achten. Die Empfänglichkeit für 
Virenerkrankungen ist dann meist erhöht. 
Und regelmäßiger Stuhlgang ist oft kein ein-
deutiges Indiz für einen gesunden Darm. Es 
geht um das Zusammenwirken vom Zwölf-
fingerdarm, Dünndarm und Dickdarm aus 
ganzheitlicher Sicht. Wir leben nicht von 
dem was wir essen, sondern von dem, was 
wir verdauen. Beitrag 5 Euro. Infos: www.
buergerforum-natuerliche-heilmethoden.
de, Infotelefon 0171 6454546.

Dienstag, 11. August

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Mittwoch, 12. August

Start der 49. Bad Zwischenahner Woche 
bis 16. August, ganztags im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. Alle 

Programminformationen unter: www.bad-
zwischenahner-woche.de

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche und 
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die Perle des 
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -, 
die heimischen Baumschulen, Moore und 
Mühlen und die Produktionsstätte der Rü-
genwalder Mühle. Höhepunkt ist die Fahrt 
durch einen 25 ha großen Rhododendron-
park in Gristede mit über 1.000 Rhododen-
dren. Bei der zweistündigen Busrundfahrt 
ist keine Pause vorgesehen. Unsere Gäste-
führer setzen individuell unterschiedliche 
Themenschwerpunkte während der Route. 
Preis pro Person 15 Euro, mit Gästekarte 
14 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

Freizeitgartenbau: 
Abendspaziergang im August 
18.30 Uhr, Niedersächsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Abends im Park der Gärten ist die Stimmung 
sehr friedlich. Bei diesem Abendspazier-
gang schauen wir besonders auf das Thema 
Alternative Begrünungsarten - Dachbegrü-
nung, Fassadenbegrünung und Kräuter-
rasen. Nadja Krause, Leiterin der Nieder-
sächsischen Gartenakademie, stellt Ihnen 
die Begrünungsvarianten vor. Abschließend 
nehmen wir noch ein gemeinsames Erfri-
schungsgetränk und klären in gemütlicher 
Runde Ihre offenen Fragen. Preis pro Per-
son 22 Euro. Mehr Infos unter: 044 3 97 96 
32 oder E-Mail: nadja.krause@lwk-nieder-
sachsen.de

Shanty-Chor Hasport
19.30 Uhr, Wandelhalle
Über alle sieben Meere... der Hasport-Shan-
ty-Chor Delmenhorst präsentiert sein um-
fangreiches Programm. Es umfasst 101 
Lieder wie z. B. Seemannslieder, Shantys, 
Gospels, Spirituals, Kirchenlieder sowie 
Schlager in Deutsch, plattdeutsch, englisch 
und den Kanon "Dona nobis pacem" in La-
tein. Einige der Chormitglieder waren echte 
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Seeleute und sind auf Frachtschiffen in ver-
schiedenen Funktionen zur See gefahren. 
Auch Freizeitsegler sind in unseren Rei-
hen. Die Mannschaft widmet sich nun dem 
Singen und der Erhaltung des maritimen 
Liedguts. Viele Lieder werden vierstimmig 
vorgetragen. Der Chor wird mit einer hu-
morvollen Moderation begleitet.
Erwachsene: 10 Euro, Erwachsene mit Gäs-
tekarte: 9 Euro. An der Abendkasse ist nur 
Barzahlung möglich. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/tickets

Donnerstag, 13. August

49. Bad Zwischenahner Woche 
bis 16. August, ganztags im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. 
Alle Programminformationen unter: www.
bad-zwischenahner-woche.de

Besichtigung der Aalräucherei Bruns
11 Uhr, Aalräucherei Bruns, Feldlinie 5
Betriebsbesichtigung der Aalräucherei 
Bruns. Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter 
Tel. 04403 93860 oder unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Tag der Heimat
11 bis 17 Uhr, rund um das Freilichtmuseum
Bad Zwischenahn ist bekannt für seine 
lebendigen Traditionen und sein starkes 
Heimatgefühl. Im Rahmen der Bad Zwi-
schenahner Woche findet immer traditio-
nell am Donnerstag der „Tag der Heimat“ 
statt. Rund um das Ammerländer Bauern-
haus dreht sich an diesem Tag alles um die 
regionale Kultur, das Brauchtum und die 
Gemeinschaft der Einheimischen und Be-
sucher. Alte Handwerkskünste wie Schmie-
den, Korbflechten oder Holzschnitzen 
werden live vorgeführt – sowie auch histo-
rische Trachten und Tänze. Das traditionel-
le Aalräuchern gehört ebenfalls dazu. Wer 

das echte Ammerland mit seinen Bräuchen, 
seiner Sprache und seinen Spezialitäten er-
leben möchte, sollte sich dieses besondere 
Ereignis nicht entgehen lassen. Der Eintritt 
ist frei.

Kurkonzert 
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhältnissen findet das Kurkonzert im 
Spiegelsaal statt. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch in 
diesem Jahr wieder für die Abnahme des 
Sportabzeichens zur Verfügung. SportlerIn-
nen können während der gesamten Saison 
trainieren und ihre Leistungen abnehmen 
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an 
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene ohne Altersgrenze. Auskünfte 
über Disziplinen, Neuerungen und Ablauf 
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es 
vor Ort. Urlaubsgäste sind herzlich willkom-
men. Ausführliche Informationen unter 
www.deutsches-sportabzeichen.de

Freundinnen-/Partner-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB 
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von 30 bis 40 Kilometer durch die Parkland-
schaft Ammerland bei zügiger Geschwin-
digkeit gefahren. Gäste sind herzlich will-
kommen. Keine Teilnahmegebühr. Weitere 
Informationen unter Tel. 04403 1436. Wei-
tere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Dämmershoppen: Abendlicher Weinspa-
ziergang durch Bad Zwischenahn
20 Uhr, Tourist-Info an der Wandelhalle, 
Auf dem Hohen Ufer 24
Genießen Sie vier regionale Weine bei ei-
nem stimmungsvollen Spaziergang durch 
Bad Zwischenahn. Lassen Sie sich mit einem 
Glas Wein in der Hand durch die Bad Zwi-
schenahner Geschichte führen. Sie „schlen-
dern“ entlang der Highlights unseres Ortes 
und genießen dabei 4 verschiedene „regio-
nale“ Weine. Eintritt: 28Euro pro Person. 
Der Preis beinhaltet eine 4-er Weinprobe. 

Tickets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop 

Freitag, 14. August

49. Bad Zwischenahner Woche 
bis 16. August, ganztags im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. Alle 
Programminformationen unter: www.bad-
zwischenahner-woche.de

QiGong im Kurpark
9 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

So schmeckt Bad Zwischenahn
15 Uhr, Marktplatz
Der kulinarische Spaziergang mit köstlichen 
Spezialitäten aus Bad Zwischenahn! Diese 
Führung ist nicht nur informativ anders, 
sondern kulinarisch auch besonders. Las-
sen Sie sich ca. drei Stunden von unserem 
Gästeführer bei diesem kulinarischen Spa-
ziergang zu sieben leckeren Stationen mit 
Spezialitäten aus Bad Zwischenahn führen 
- Kostproben inklusive! Eintritt: 35 Euro, mit 
Gästekarte 32 Euro, Gruppen auf Anfrage 
auch außerhalb der Termine möglich. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop 

Stärkung aus der Natur – 
Aufbaukraft für das Immunsystem
15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose
Heil- und Wildkräuter begleiten den Men-
schen seit Jahrhunderten als Nahrung, 
Heilmittel und Wegbegleiter im Alltag. Bei 
einem achtsamen Blick in die Natur entde-
cken wir ihre Vielfalt, ihre besonderen Wirk-
stoffe und ihre traditionelle Verwendung 
von Arnika, Baldrian, Kamille, u.a. Teilnah-
megebühr: 17 Euro pro Person (Zahlung 
vor Ort). Anmeldungen und Infos: Kristina 
Lohrberg, zertifizierte Ernährungsberate-
rin (GGB) und Kräuter-Expertin, Tel.: 04403 
6026546 oder k.lohrberg@gh-seerose.de 
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Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé
Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home 
 
Zu Gast im Park – Tocotronic 
19.30 Uhr, Park der Gärten
Tocotronic präsentieren mit ihrem Album 
„Golden Years“ Songs über Vergänglichkeit, 
Liebe, Aufbruch und das Glück der Reife – 
intim, politisch und unverwechselbar. Seit 
Jahrzehnten zählt die Band zu den prä-
genden Stimmen der deutschen Indie-Sze-
ne und verbindet persönliche Geschichten 
mit zeitlosen Themen. Support: Stefanie 
Schrank begeistert mit eigenwilligem Elek-
tronik-Pop zwischen Krautrock, Synthe-
sizern und starken Botschaften. Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de

Samstag, 15. August

49. Bad Zwischenahner Woche 
bis 16. August, ganztags im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. Alle 
Programminformationen unter: www.bad-
zwischenahner-woche.de

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Badepark
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfäl-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst 
und Gemüse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemach-
te Backwaren erfreuen sich ebenso großer 
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen für 
Haus und Garten sind fester Bestandteil 
des Marktes. Der Wochenmarkt ist aber 
auch ein beliebter Treffpunkt.

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerlän-

Ihr Kompetenzzentrum für 
Plastische & Ästhetische Chirurgie

sowie Handchirurgie

Rundum gut versorgt in besonderem Ambiente!

Lidstraffung und Tränensackkorrektur

Filler- und Faltenbehandlung

Facelift / Mini-Facelift

Fettabsaugung, Brustkorrekturen

ambulante Hand-OPs 

und mehr!

Dr. Michael Wrobel

Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn  

Tel.: 04403 6020394 | www.juventis.de

Der Umfang eines Eingriffs richtet sich 
nach Ihrem individuellen Befund. 

Wir beraten Sie unverbindlich!
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der Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannende 
Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gäste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne 
Anmeldung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Zu Gast im Park – Madeline Juno - Live
19.30 Uhr, Park der Gärten
Verschoben auf den 22. Mai 2027! 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Sonntag, 16. August

49. Bad Zwischenahner Woche 
ganztags im ganzen Ort
Die 5. Jahreszeit am Meer findet endlich 
wieder statt! Traditionsgemäß feiern die 
Zwischenahner mit ihren Gästen: Fünf Tage 
lang wird gefeiert, getanzt und gelacht, 
alte Bräuche leben auf. Mit unterschied-
lichen Schwerpunkten werden an allen 
Tagen verschiedene Programme geboten, 
die sowohl tagsüber als auch bis spät in die 
Nacht zum Feiern und Tanzen einladen. Alle 
Programminformationen unter: www.bad-
zwischenahner-woche.de

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur 
die Vielfalt der Angebote, sondern auch 
die charmante Atmosphäre Bad Zwischen-
ahns.  Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt 
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am 
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis 
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.). 
Unser Tipp: Ihre Gästekarte - die jeder Über-
nachtungsgast in Bad Zwischenahn - benö-
tigt, ist die perfekte Begleitung für Ihren 
Urlaub in Bad Zwischenahn und berechtigt 
zu vielen Vergünstigungen bei Eintritten, in 
der Gastronomie oder beim Einkaufen. Alle 
Vergünstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Montag, 17. August

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
am Südufer des Zwischenahner Meeres 
hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen 

erlebt. Besonders prägend für den Ort ist 
der beeindruckende Baustil. Überraschend 
für die Besucher ist die Innenausstattung 
der Kirche, die über Jahrhunderte hinweg 
gewachsen ist. Im Anschluss an die Besich-
tigung geht es weiter zur katholischen St. 
Marien Kirche, die deutlich moderner ist 
als die St. Johannes Kirche. Sie wurde erst 
1970 nach den Plänen des Architekten Gerd 
Rohling erbaut. Der Eintritt ist frei. Bitte 
informieren Sie sich, ob die Veranstaltung 
stattfindet: Tel: 04403 93760 oder per E-
Mail unter kirchenbuero.bad-zwischenahn 
@kirche-oldenburg.de.

Dienstag, 18. August

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Mittwoch, 19. August

Freizeitgartenbau: 
Der bäuerliche Nutzgarten im August  
18.30 Uhr, Niedersächsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Der Bäuerliche Nutzgarten im Park der Gär-
ten ist einer der beliebtesten Mustergärten 
vor Ort. Es ist Ende August und der Herbst 
steht allmählich vor der Tür. Damit der 
Tisch auch im Herbst und Winter nicht leer 
bleibt, steht jetzt die Aussaat oder Pflan-
zung von Herbstgemüse an. Ulrike Beltz 
zeigt und erklärt uns, welche Gemüsearten 
gut durch die kalte Jahreszeit kommen und 
noch ausgesät oder gepflanzt werden kön-
nen. Abschließend nehmen wir noch ein ge-
meinsames Erfrischungsgetränk und klären 
in gemütlicher Runde Ihre offenen Fragen. 
Preis pro Person 22 Euro. Mehr Infos unter: 
04403 97 96 32, E-Mail: nadja.krause@lwk-
niedersachsen.de

Bad Zwischenahn is(s)t leckerGRÜN – 
Reise durch den Orient
18.30 Uhr, Strandcafé, Unter den Eichen 12
Tauchen Sie ein in kulinarische Genüsse, die 
Sie so vielleicht noch nicht kennenlernen 
durften und genießen Sie einen Einblick in 
die fernöstliche Kulinarik. Zum ersten Mal 
findet eine Ausgabe von „Bad Zwischen-
ahn is(s)t leckerGRÜN“ im neu renovierten 
Strandcafé direkt am Zwischenahner Meer 

statt. Preis pro Person 60 Euro. Das Menü, 
alle Informationen und Tickets finden Sie un-
ter www.bad-zwischenahn-touristik.de/ 
lecker-gruen

Zu Gast im Park – Dietmar Wischmeyer 
20 Uhr, Park der Gärten
Die aktuelle Abrechnung mit den Men-
schen um uns herum und deren Meinun-
gen. Die Gegenwart gebärt immer wie-
der Absonderlichkeiten, von denen wir in 
unseren schlimmsten Albträumen bisher 
verschont geblieben sind: Erbsenschlorze 
vergiftet unseren Kaffee, in der Autowerk-
statt stranden wir an der Dialogannahme 
und auf der Suche nach dem eigenen ICH 
bergen wir einen grausigen Fund. Wie hal-
ten wir das nur aus? WISCHMEYERS ZELT-
MISSION ist die freiwillige Impfung gegen 
den täglichen Wahnsinn, sie wirkt sofort 
und mobilisiert die Antigene der Vernunft 
in fast jedem von uns. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Donnerstag, 20. August

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch in 
diesem Jahr wieder für die Abnahme des 
Sportabzeichens zur Verfügung. SportlerIn-
nen können während der gesamten Saison 
trainieren und ihre Leistungen abnehmen 
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an 
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene ohne Altersgrenze. Auskünfte 
über Disziplinen, Neuerungen und Ablauf 
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es 
vor Ort. Urlaubsgäste sind herzlich willkom-
men. Ausführliche Informationen unter 
www.deutsches-sportabzeichen.de

Abendtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB 
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Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von 30 bis 40 Kilometer durch die Parkland-
schaft Ammerland bei zügiger Geschwin-
digkeit gefahren. Gäste sind herzlich will-
kommen. Keine Teilnahmegebühr. Weitere 
Informationen unter Tel. 04403 1436. Wei-
tere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Gesundheitsvortrag: 
Vitamin D – Das Sonnenhormon
19 Uhr, Reha-Zentrum am Meer, Vortrags-
raum 2.0.74, Erdgeschoss, Haus 2
In ihrem Vortrag erläutert die Heilprakti-
kerin Angela Thestorff-Buck, wie wichtig 
Vitamin D für unsere physische und psychi-
sche Gesundheit ist. Es werden relevante 
Empfehlung zur Einnahme und Dosierung 
besprochen. Referentin: Frau A. Thestorff, 
Heilpraktikerin. Eintritt frei.

Zu Gast im Park – Maxïmo Park 
19.30 Uhr, Park der Gärten
Gegründet Anfang der 2000er in New-
castle, schafften Maxïmo Park mit ihrem 
Debüt den Durchbruch: Top-15-Einstieg in 
Großbritannien, Platin-Auszeichnung und 
mehr als eine halbe Million verkaufte Ex-
emplare. Zum Jubiläum erscheint „A Cer-
tain Trigger“ Ende Oktober als Re-Issue mit 
Raritäten und B-Seiten. Im Frühjahr 2026 
folgt die große Jubiläumstour mit Art Brut 
als Special Guest. Auch Deutschland ist da-
bei: Fünf Konzerte mit dem kompletten 
Debütalbum sowie den größten Hits und 
Fan-Favoriten aus über zwei Jahrzehnten 
Bandgeschichte. Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de

Freitag, 21. August            

QiGong im Kurpark
9 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Erzählcafé
15 bis 16.30 Uhr, Bibliothek am Meer
Im Erzählcafé werden die Erfahrungen und 
Erlebnisse der Besucher in Erinnerung ge-
rufen und ausgetauscht. Die Freude am 
Zuhören und Teilen von ähnlichen oder 
auch gegensätzlichen Erlebnissen steht im 
Vordergrund. Für den Förderverein bitten 

wir um eine kleine Spende. Für weitere In-
formationen steht das Team der Bibliothek 
am Meer unter 04403 604 460 oder biblio-
thek@bad-zwischenahn.de zur Verfügung.

Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé
Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Milonga Sentimental – Una Notte Italiana
19.30 Uhr, Wandelhalle
Ob Sie Liebhaber italienischer Opernarien 
oder neapolitanischer Canzone sind, es ist 
für jeden Geschmack etwas dabei. Das Pu-
blikum geht mit MALENA GRANDONI und 
ihrem ENSEMBLE auf einen Streifzug durch 
die italienische Musikkultur vom Barock bis 
ins 20. Jahrhundert. Malenas grandiose 
Sopranstimme und die typischen Akkor-
deonklänge entführen ins sonnige Italien 
- ein stimmungsvoller Abend, der begeis-
tern wird. Lassen auch Sie sich verzaubern 
von der unvergleichbaren Musikalität des 
Ensembles MILONGA SENTIMENTAL. Die 
Gruppe wurde von dem Akkordeonisten 
und Komponisten Andres Grandoni 2004 
gegründet. Heute geben sie Konzerte in 
Deutschland, Österreich, Schweiz, unter 
anderem in der Philharmonie Berlin. Preis: 
18 Euro, ermäßigt 16 Euro. Tickets: www.
bad-zwischenahn-touristik.reservix.de/
milonga

Samstag, 22. August

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Brink 9
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem viel-
fältigen regionalen Angebot an frischem 
Obst und Gemüse. Frischer Fisch aus dem 
Zwischenahner Meer, handgemachte 
Marmeladen, Honig vom Imker und haus-
gemachte Backwaren erfreuen sich eben-

so großer Beliebtheit. Auch Blumen und 
Pflanzen für Haus und Garten sind fester 
Bestandteil des Marktes. Der Wochenmarkt 
ist aber auch ein beliebter Treffpunkt:

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerlän-
der Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannende 
Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gäste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne 
Anmeldung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Musikalische Abendfahrt 
mit dem Fehntjer Shanty-Chor 
19 Uhr, Fähranleger Kurpark 
Maritimer Abend auf der „Weissen Flotte“ 
mit dem Fehntjer Shanty Chor Augustfehn.
Genießen Sie in angenehmer Atmosphäre 
eine Schiffstour mit Seemannsliedern und 
Shantys. Die Ammerland Bordgastronomie 
serviert Ihnen dazu Matjes oder Schnitzel 
mit Bratkartoffeln auf der Rundfahrt. Preis 
pro Person 36 Euro (für Chor, Schifffahrt 
und Essen). Reservierung ist erforderlich! 
Infos:   www.weisseflottezwischenahn.
de oder Telefon: 04403 3056.

Sonntag, 23. August

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur 
die Vielfalt der Angebote, sondern auch 
die charmante Atmosphäre Bad Zwischen-
ahns.  Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt 
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am 
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis 
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.). 
Unser Tipp: Ihre Gästekarte - die jeder Über-
nachtungsgast in Bad Zwischenahn - benö-
tigt, ist die perfekte Begleitung für Ihren 
Urlaub in Bad Zwischenahn und berechtigt 
zu vielen Vergünstigungen bei Eintritten, in 
der Gastronomie oder beim Einkaufen. Alle 
Vergünstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Tage des Offenen Gartens
11 Uhr, verschiedene Orte
An den Tagen des offenen Gartens laden 
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verschiedene kleine und große Privatgär-
ten im Ammerland dazu ein, entdeckt zu 
werden! Genießen Sie die entspannte At-
mosphäre, die malerische Umgebung und 
vielleicht sogar eine Tasse heißen Kaffee in-
mitten blühender Pracht. Jeder Garten hat 
seinen eigenen Charme und erzählt eine 
eigene Geschichte! Mehr Informationen: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de

Zu Gast im Park: Hermann van Veen 
18 Uhr, Park der Gärten
Scheinbar mühelos singt er sein Repertoire 
in fünf Sprachen. 1966 stand er zum ersten 
Mal auf der Bühne und seitdem reist er mit 
seinen Vorstellungen rund um die Welt. 
Kein niederländischer Artist wird in den in-
ternationalen Theatern so gefeiert wie die-
ser künstlerische Tausendsassa aus Utrecht: 
L’Olympia Paris, Carré Amsterdam, Konzert-
haus Wien, Admiralspalast Berlin, Carnegie 
Hall N.Y., De Bonkelaar Sliedrecht. Nie weiß 
man, was Herman spielen wird. Seine Vor-
stellung kann sich von einem Tag auf den 
anderen ändern, was er schon in der Elb-
philharmonie Hamburg beweisen konnte. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Montag, 24. August

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
am Südufer des Zwischenahner Meeres 
hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen 
erlebt. Besonders prägend für den Ort ist 
der beeindruckende Baustil. Überraschend 
für die Besucher ist die Innenausstattung 
der Kirche, die über Jahrhunderte hinweg 
gewachsen ist. Im Anschluss an die Besich-
tigung geht es weiter zur katholischen St. 
Marien Kirche, die deutlich moderner ist als 
die St. Johannes Kirche. Sie wurde erst 1970 
nach den Plänen des Architekten Gerd Roh-
ling erbaut. Der Eintritt ist frei. Bitte infor-
mieren Sie sich, ob die Veranstaltung statt-
findet: Tel: 04403 93760 oder per E-Mail 
unter kirchenbuero.bad-zwischenahn@
kirche-oldenburg.de.

Zu Gast im Park: Hermann van Veen 
19.30 Uhr, Park der Gärten
Nie weiß man, was Herman van Veen spie-
len wird. Seine Vorstellung kann sich von 
einem Tag auf den anderen ändern, was 
er auch schon in der Elbphilharmonie Ham-
burg beweisen konnte. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Dienstag, 25. August

Sommerliche Fototour
Schnappen Sie sich Ihr Handy oder die gute 
Fotokamera und lassen Sie sich von der 
sommerlichen Schönheit rund um das um 
das Zwischenahner Meer inspirieren! Sie 
können uns auch gerne Ihr Lieblingsfoto 
per E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-
touristik.de  schicken. 

QiGong im Kurpark 
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt frei.

Mittwoch, 26. August

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche 
und informative Busrundfahrt durch die 
Parklandschaft rund um Bad Zwischenahn. 
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die Per-
le des Ammerlandes - das Zwischenahner 
Meer -, die heimischen Baumschulen, Moo-
re und Mühlen und die Produktionsstätte 
der Rügenwalder Mühle. Höhepunkt ist die 
Fahrt durch einen 25 ha großen Rhododen-
dronpark in Gristede mit über 1.000 Rhodo-
dendren. Bei der zweistündigen Busrund-
fahrt ist keine Pause vorgesehen. Unsere 
Gästeführer setzen individuell unterschied-
liche Themenschwerpunkte während der 
Route. Preis: 15 Euro, mit Gästekarte 14 
Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

Kneipp – Klöntreff
14.30 Uhr, Arkadencafé, Peterstraße 25
Gäste sind herzlich willkommen! Die Le-
bensordnung ist ein wesentlicher Bestand-
teil der Gesundheitslehre nach Kneipp. Es 
sind soziale Begegnungen, das Wohlbe-
finden, das Gefühl der Zugehörigkeit, das 

Kennenlernen und die Möglichkeit Freund-
schaften aufzubauen, all das, was ein Ver-
einsleben ausmacht. Anmeldung unter der 
Telefon-Nr. 6026119. Die Kosten für Kaffee 
und Kuchen usw. zahlt jeder für sich!

Shanty-Chor Oldenburg
19.30 Uhr, Wandelhalle 
Mit einer durchschnittlichen Chorstärke von 
25 Sängern geht der Chor sehr viel auf Rei-
sen. Höhepunkte waren Auftritte im Dom 
zu Braunschweig, im Reichstag und im Rat-
haus in Berlin, in Prag und Verona, bei der 
Steuben-Parade in New York, bei der EU 
Agra – Messe in Brüssel sowie regelmäßig 
bei Hafenfesten und vielen Shanty-Festi-
vals. Erwachsene: 10 Euro, Erwachsene mit 
Gästekarte: 9 Euro. An der Abendkasse ist 
nur Barzahlung möglich. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/tickets

Donnerstag, 27. August

Kurkonzert 
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Bei schlechten Wetterver-
hältnissen findet das Kurkonzert im Spiegel-
saal statt. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch in 
diesem Jahr wieder für die Abnahme des 
Sportabzeichens zur Verfügung. SportlerIn-
nen können während der gesamten Saison 
trainieren und ihre Leistungen abnehmen 
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an 
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene ohne Altersgrenze. Auskünfte 
über Disziplinen, Neuerungen und Ablauf 
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es 
vor Ort. Urlaubsgäste sind herzlich willkom-
men. Ausführliche Informationen unter 
www.deutsches-sportabzeichen.de

Freundinnen-/Partner-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB 
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von 30 bis 40 Kilometer durch die Park-
landschaft Ammerland bei zügiger Ge-
schwindigkeit gefahren. Gäste sind herzlich 
willkommen. Keine Teilnahmegebühr. Wei-
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tere Informationen unter Tel. 04403 1436. 
Weitere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Freitag, 28. August

VdK – Tagesfahrt in die Lüneburger Heide
9 Uhr, ZOB
Erleben Sie einen unvergesslichen Tag in der 
Lüneburger Heide! Nach einer Rundfahrt 
mit dem Bus durch die Heide und dem Mit-
tagessen im Hotel Bockelmann besuchen 
wir den Schneverdinger Heidegarten und 
machen einen Rundgang in Bispingen. Zum 
Abschluss erwartet uns Kaffee & Kuchen im 
Hotel Bockelmann, sowie eine romantische 
Kutschfahrt durch die Heide. Nicht barrie-
refrei. Kostenbeitrag Mitglieder: 70 Euro, 
Nichtmitglieder: 110 Euro. Informationen 
unter WhatsApp 0157-36628575 oder Tel 
04403-4033 oder per E-Mail: ov-bad-zwi-
schenahn@vdk.de

QiGong im Kurpark
9 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 

die einfachen Körperbewegungen des Qi-
Gongs sofort mitmachen. Bequeme Klei-
dung und Schuhe sind empfehlenswert. 
Nur bei trockenem Wetter! Eintritt frei.

Führung „Moor erleben“
14 Uhr, Torfspitt Kayhausen 
Es erwartet Sie eine schaurig-schöne Füh-
rung durch das Kayhauser Moor. Unsere 
Gästeführerin weiht Sie in die Geschichte 
des Moores und die Geheimnisse entlang 
der Renaturierungsbecken, der Bodensta-
tion Moor sowie des faszinierenden Fundes 
einer Moorleiche ein. Eintritt: 8 Euro pro 
Person. Tickets unter www.bad-zwischen-
ahn-touristik.de/shop 

Fräulein Lisbeth Müller
16 Uhr, Marktplatz am Brink
Tauchen Sie ein in die Vergangenheit und 
Gegenwart. Begleiten Sie die resolute Ge-
meindebedienstete, Fräulein Lisbeth Mül-
ler, auf einem unterhaltsamen „Ortstermin“ 
durch den Kurort Bad Zwischenahn. Erleben 
Sie Sehenswertes und kuriose Geschichten 
aus dem Alltag der „Gemeindebedienste-
ten“ – mal skurril, mal herzergreifend, aber 
immer mit einem Augenzwinkern erzählt. 

Preis: 15 Euro pro Person. Im Preis enthal-
ten sind kleine Naschereien Anmeldung er-
forderlich: 04403 9883919 oder E-Mail: 
fuehrungen@bad-zwischenahn-touristik.de

Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé
Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Samstag, 29. August

33. Bärentriathlon
ganztags, Kurpark beim Strandbad
In Bad Zwischenahn wieder der Bär los: Zum 
Auftakt des 33.  Bärentriathlons startet 
heute das Swim & Run.-Wettbewerben der 
verschiedenen Jahrgänge sowie der Regio-
nalliga Nord der Damen und Herren. Mehr 
Infos unter: www.die-baeren.org
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FAHRRADREISEN – 
EIN CHECK-UP MIT IMKEN TOURISTIK
Ihr überlegt, ob eine Fahrradreise das richtige Aben-
teuer für euch ist? Imken Touristik liefert die wichtigs-
ten Antworten für eure Planung. Die Touren sind in drei 
Schwierigkeitsgrade unterteilt: Einsteiger, Geübte und 
Könner – so findet jeder die passende Strecke.

Eigene Fahrräder oder E-Bikes (bis 28 kg, Akku abnehm-
bar) können mitgebracht werden, ausgenommen sind 
Dreiräder, Liegeräder und Tandems. Für jede Reise gelten 
feste Zustiegspläne, Gruppen ab zehn Personen können 
individuelle Zustiege anfragen. Praktisch: Fahrräder kön-
nen bereits vor der Abreise abgegeben werden, während 
der Taxi-Service sich um den Transport von Personen 
und Gepäck kümmert. Übernachtet wird in einer ausge-
wählten Mischung aus Hotels, Pensionen und gemütlichen 
Landgasthöfen – alle Zimmer mit eigenem Bad. Die meis-
ten Reisen erfolgen individuell mit Kartenmaterial und 
GPS-Daten, auf Wunsch auch geführt mit Reiseleitung.

Weitere Informationen gibt es online oder telefonisch 
direkt bei Imken Touristik. (Quelle: Imken Touristik)

Imken Touristik       📞📞 04402 96880
�  Kleiberg 2 | 26215 Wiefelstede    �  www.imken.de

Zu den 
Fahrradreisen:
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Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Brink 9
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfäl-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst 
und Gemüse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemachte 
Backwaren erfreuen sich ebenso großer 
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen 
für Haus und Garten sind fester Bestand-
teil des Marktes. Der Wochenmarkt ist aber 
auch ein beliebter Treffpunkt.

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerländer 
Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannen-
de Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Erwachsene 9 Euro, mit Gästekarte 8 Euro. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Anmeldung 
möglich. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop

Freizeitgartenbau: Praxisworkshop 
9 Uhr, Lehr- und Versuchsanstalt für Gar-
tenbau, Hogen Kamp 51
Gepflasterte Bereiche gehören zum Gar-
ten. Im Theorieteil stellt Ihnen Stefan Exner, 
Galabau-Meister und Ausbilder in der Über-
betrieblichen Ausbildung, die unterschied-
lichen Materialien vor und bespricht den 
fachgerechten Aufbau einer Pflasterfläche. 
Im anschließenden Praxisteil, erstellen Sie 
in 2-er Teams eine Pflasterfläche. Für Ver-
pflegung ist an diesem Tag gesorgt. Preis 
189 Euro. Mehr Infos unter: 0 44 03 979632, 
E-Mail: nadja.krause@lwk-niedersachsen.de

Märchenstunde
15 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Sonntag, 30. August

33. Bärentriathlon
ganztags, Kurpark beim Strandpark
Der Sonntag beginnt mit dem Power-Kid 
Triathlon, bevor die Teilnehmer der Olym-
pischen Distanz (Einzel und Staffel) ihren 
Wettkampf über 1.500 m Schwimmen, 40 
km Radfahren und 10,8 km Laufen bestrei-
ten. Abschließend gehen die Sportler des 

Sprinttriathlons (Einzel und Staffel) an den 
Start. Der sportliche Höhepunkt ist, neben 
den spannenden Wettkämpfen aller Ath-
leten, das Finale der Regionalliga Nord, zu 
dem Herren- und Damen-Teams aus Nie-
dersachsen, Hamburg, Bremen, Mecklen-
burg-Vorpommern und Schleswig-Holstein 
antreten. Mehr Informationen unter: www.
die-baeren.org

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur 
die Vielfalt der Angebote, sondern auch 
die charmante Atmosphäre Bad Zwischen-
ahns.  Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt 
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am 
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis 
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.). 
Unser Tipp: Ihre Gästekarte - die jeder Über-
nachtungsgast in Bad Zwischenahn - benö-
tigt, ist die perfekte Begleitung für Ihren 
Urlaub in Bad Zwischenahn und berechtigt 
zu vielen Vergünstigungen bei Eintritten, in 
der Gastronomie oder beim Einkaufen. Alle 
Vergünstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Glenn Miller Orchestra 
19.30 Uhr, Wandelhalle 
Bei dem Programm „SWING FOREVER“ 
dreht sich alles um die unvergessliche Mu-
sik von Glenn Miller, der zu Lebzeiten mit 
seinem einzigartigen Sound untrennbar mit 
der Big Band Ära verbunden war. Die talen-
tierte Bandsängerin sowie die fünfstimmige 
Vocalgroup „Moonlight Serenaders“, inspi-
riert von den Modernaires, sorgen für wei-
tere Höhepunkte der Show. Erwachsene: 
35 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/tickets

Montag, 31. August

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen 

erlebt. Überraschend für die Besucher ist 
die Innenausstattung der Kirche, die über 
Jahrhunderte hinweg gewachsen ist. Im 
Anschluss geht es weiter zur katholischen 
St. Marien Kirche. Sie wurde erst 1970 nach 
den Plänen des Architekten Gerd Roh-
ling erbaut. Der Eintritt ist frei. Tel: 04403 
93760 oder per E-Mail unter kirchenbuero.
bad-zwischenahn@kirche-oldenburg.de.

The Gregorian Voices – 
Gregorianik meets Pop
19 Uhr, Wandelhalle 
Tauchen Sie ein in die mystische Welt der 
Gregorianik! Acht Männer in braunen Kut-
ten betreten die Wandelhalle. Atemberau-
bende Stille im Raum. Die Sänger und der 
Chorraum sind in mystisches lilafarbenes 
Licht getaucht, die Gesichter nur zu erah-
nen. Dann fallen die Kapuzen der Kutten: 
aus den zuvor schemenhaften Silhouet-
ten sind nun die Gesichter der Künstler 
zu sehen und ihre Stimmen setzen an zu 
kraftvollem a cappella Gesang. Die Sänger 
erzeugen eine mystische Atmosphäre, die 
das Publikum auf eine Zeitreise durch die 
Welt der geistlichen Musik des Mittelalters 
führt – eine Klangwelt ohne zeitliche, religi-
öse oder sprachliche Grenzen! Nach diesem 
kurzweiligen Ausflug geht es überraschend 
lebhaft weiter: mit Klassikern der Popmu-
sik: Im Stil des gregorianischen Gesangs neu 
arrangiert schweben Leonard Cohens „Hal-
leluja“, „Knockin‘ on heaven’s door“ von Bob 
Dylan, „The Sound of Silence“ von Simon & 
Garfunkel, „Pie Jesu“ von Andrew Lloyd 
Webber oder „Amazing Grace“ durch den 
Raum. Popmusik für die Ewigkeit. Erwach-
sene: 26 Euro. Der Preis steigt an der Abend-
kasse. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/tickets
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Holger
Konrad

Mit Bad Zwischenahn verbinde ich:  
Eine tolle und unbeschwerte Kindheit, spielen mit 
Freunden am Zwischenahner Meer, meine Jugend-
zeit mit Feiern auf der Zwischenahner Woche, der 
Start in mein Gärtnerleben und Lebensmittelpunkt 
für meine Familie.

Mein Lieblingsplatz in Bad Zwischenahn: 
Spaziergänge zur Seeterrasse bei der Jugend-
herberge und Sonnenuntergänge über dem 
Zwischenahner Meer schauen.

Das muss besser werden in 
Bad Zwischenahn: Wenn ich mit dem Fahrrad 
mit offenen Gärtneraugen durch Bad Zwischen-
ahn fahre, wünsche ich mir oft, dass wir vom 
Einheitsrundschnitt der Gehölze abkommen 
und wieder lernen, einen der Pflanze ange-
passten und erhaltenden Pflegeschnitt auszu-
führen. Schließlich sind wir ALLE 2032 Landes-
gartenschau und wollen da für die Gäste gut 
ausschauen.

Was ich in Bad Zwischenahn immer noch machen 
muss: Ich möchte aus meinen Moorprojekten und 
Forschungskooperationen viele Zukunftsideen in 
und für Bad Zwischenahn und seine Mitbürger 
umsetzen und wachsen lassen. Zudem wünsche 
ich mir, dass wir mit unserem aktuellen Projekt zur 
Gewässerreinigung langfristig die Wasserqualität 
des Zwischenahner Meeres verbessern können 
und so für die Zukunft auch einen Beitrag für den 
Tourismus im Kurort leisten können.

Das mache ich, wenn in Bad Zwischenahn 
schlechtes Wetter ist: Einen Tee trinken mit 
Kluntje und Sahne und viele neue Projektideen 
wachsen lassen.

Mein Tipp für alle Urlauber: Nachdem das Zwischenahner Meer umrundet 
und die Meile durchlaufen ist, einfach auf den Weg in die Natur machen, um 
die Verbindung zwischen Tradition des Kurortes und der Landschaft und den 
Menschen vor Ort besser kennen zu lernen. Besonders auch einen Ausflug in 
unsere schönen Moore machen, auch wenn diese teilweise noch im Verborge-
nen liegen. Denn durch diese ist nicht nur das Moorheilbad, sondern auch die 
Baumschulwirtschaft und Parklandschaft nach Bad Zwischenahn gekommen.

Darüber musste ich zuletzt herzhaft lachen: Ich finde Torsten Sträter und 
Sebastian Pufpaff sehr gut, da die Beiden es schaffen, die lustige Seite des 
Alltagsgeschehens darzustellen.

Darüber habe ich mich zuletzt besonders geärgert: Wenn es im Sommer 
von Hofeinfahrten nach Essig riecht. Essig unterliegt auch dem Pflanzen-
schutzgesetz und darf nur 1/10 verdünnt ausgebracht werden.

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern: Eine schöne Graupen-
suppe, wie es sie früher bei uns gab oder die Bratkartoffeln, wie ich sie von 
meiner Großmutter kannte.

Mein letztes Buch war:  Rebellen der Erde von Benedikt Bösel

Der letzte Film, die letzte Serie, die ich gesehen habe: "Mission to 
Marsh" ist ein Dokumentarfilm, der die wichtige Rolle von Feuchtgebieten 
beim Klimaschutz und für die Biodiversität zeigt, unter der Regie von Ann 
Christin und Alexander Kornelsen.

Hätte ich einen Wunsch frei, dann wäre das: 
Dass das Wir in Bad Zwischenahn stärker wird und wir gemeinsam und ge-
nerationsübergreifend für unseren schönen Kurort die Zukunft anpacken. 
Denn die Kinder und Familien sind die Zukunft für Bad Zwischenahn.

Beruf/Firma:	
Baumschulmeister
Inhaber Baumschule Sandstede
Geschäftsführer Moor- und Klimaschutz 
Bad Zwischenahn GmbH

Alter: 
52 Jahre

Familie:
verheiratet, eine Tochter
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Iquam. Grae, sinatu caedien atritat, con-
verfirte iurbis in dientem odienam ducie-
natuam deri senit.
Noverit facionscii idie incerte conin vivi-
det factuderdit; Cupicul habus re, inatis 
videredelum obsenis sulis consupio aper-
bessen vit.
Silium achinte rvidelic inc ocum nentim 
Romne catquasdac occiaciessim eo, oman-
timus? Mis noracepota mandactum, pulto-
di enatium iusceperum queme es sunum 
mei perevid esistorei paris. Atu ci supi-
mis? Tidena, ine conissulum sero teribus 
bon vium quo in rentesi mihillaria publi-
qua atus Ahabunum quit, nius, derissuli-
na, cont. Quo es? Hucesul virta, conequam 
tesses conulle stertusus occibunum iam 
quod sentem nora iname cones publis, ut 
gra, pes scrissentus factalin sus cont. Va-
libus sedios laris cauctui depostorte no-
rit? Me num aus Multur huiste patu iam, 
cont? Eris haes? Dum avolum det vis ac 
ignam vidervid nonsula quastela re int, 
quam omnem dio, intrae in ses cons ius

Veranstaltungs -
Highlights 2026

	› 2. September 
Zu Gast im Park: Philipp Poisel, Park der Gärten

	› 5. September 
Glenn Langhorst, Spiegelsaal

	› 6. September 
Legato Musica, Freilichtbühne

	› 9. September 
Zu Gast im Park: Forced To Mode, Park der Gärten

	› 11.-13. September 
Weinfest am Meer, Freilichtbühne

	› 17. September 
Zauber der Travestie, Wandelhalle

	› 19. September 
Trio Fantastico, Wandelhalle

	› 26. September 
Klassisches Konzert mit Saxophon, Spiegelsaal

	› 30. September 
Zimmer Theater - Landei gesucht, Spiegelsaal

SEPTEMBER

	› 2. August 
13. Komische SommerNacht, Park der Gärten

	› 6. August 
Zu Gast im Park: Sportfreunde Stiller, 
Park der Gärten

	› 7. August. - 13. September 
Illumination – Lichtzauber im Park, Park der Gärten

	› 8. August 
Quer durchs Meer, Badestelle im Kurpark

	› 21. August 
Italienische Nacht, Wandelhalle

	› 29./30. August 
Bärentriathlon, gesamter Ort

	› 30. August 
Glenn Miller Orchestra, Wandelhalle

	› 31. August 
Gregorian Voices, Spiegelsaal

AUGUST
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Iquam. Grae, sinatu caedien atritat, con-
verfirte iurbis in dientem odienam ducie-
natuam deri senit.
Noverit facionscii idie incerte conin vivi-
det factuderdit; Cupicul habus re, inatis 
videredelum obsenis sulis consupio aper-
bessen vit.
Silium achinte rvidelic inc ocum nentim 
Romne catquasdac occiaciessim eo, oman-
timus? Mis noracepota mandactum, pulto-
di enatium iusceperum queme es sunum 
mei perevid esistorei paris. Atu ci supi-
mis? Tidena, ine conissulum sero teribus 
bon vium quo in rentesi mihillaria publi-
qua atus Ahabunum quit, nius, derissuli-
na, cont. Quo es? Hucesul virta, conequam 
tesses conulle stertusus occibunum iam 
quod sentem nora iname cones publis, ut 
gra, pes scrissentus factalin sus cont. Va-
libus sedios laris cauctui depostorte no-
rit? Me num aus Multur huiste patu iam, 
cont? Eris haes? Dum avolum det vis ac 
ignam vidervid nonsula quastela re int, 
quam omnem dio, intrae in ses cons ius

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

	› Dezember 
Markt im Advent mit Winterzauber am Meer

	› 4. Dezember 
Comedy-Night mit Thieß Neubert, Spiegelsaal

	› 6. Dezember 
Melodies & Flames, Spiegelsaal

	› 28. Dezember 
Gala – Oper, Operette, Musical, Wandelhalle

	› 3. Oktober 
Herbstmarkt im Park, Park der Gärten

	› 3. Oktober 
Comedy-Night mit Thieß Neubert, Spiegelsaal

	› 11. Oktober 
Herbstimpressionen im Park, Park der Gärten

	› 17. Oktober 
Flohmarkt - Ladies Night, Wandelhalle

	› 18. Oktober 
Flohmarkt - Kinderflohmarkt, Wandelhalle

	› 24./25. Oktober 
Gesundheits- und Seniorentage, Wandelhalle

	› 27. - 29. November 
Skatturnier, Wandelhalle

	› 28./29. November 
Historischer Weihnachtsmarkt, Bauernhaus

DEZEMBER

NOVEMBER

OKTOBER

...und Tickets buchen!

Schauen Sie doch mal hinein: 
Die neue Ausgabe gibt es kostenfrei in 
der Tourist-Information und online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/meerzeit

MEERZEIT 2026
Das Gästemagazin

	› Gästeführungen 2026  
 
Mai bis September:

	› Jeden Samstag: Ortsspaziergang 
Mühle im Kurpark

	› Jeden letzten Freitag: Moor erleben 
Torfspitt, Bodenstation Moor

	› Bustour durch die Parklandschaft 
ab Juni alle 14 Tage 
Treffpunkt Busparkplatz P1 
 
Weitere Informationen in der Tourist-Information. 



MEER & Flair26

Der Park der Gärten, Deutschlands größte Mustergartenanlage, bereitet sich jetzt schon auf seinen leuchtenden Höhe-
punkt vor: Die „Illumination – Lichtzauber im Park“ kehrt auch in diesem Jahr zurück. Vom 7. August bis 13. September 
verwandelt sich das Gelände in ein faszinierendes Lichtermeer, das längst Kultstatus in der Region genießt. Durch die ein-
zigartige Verbindung von inspirierendem Gartenlicht-Design, kreativen Lichtobjekten und atmosphärischer Eventbeleuch-
tung wird der Park zu einer magischen Bühne für die Sinne, die jährlich tausende Gäste in ihren Bann zieht.

Kunstvolle Lichtgestalten und visuelle Highlights
Das Team des Parks hat tief in die Kreativkiste gegriffen. Auf die Besucher wartet mit Einbruch der Dunkelheit ein Rund-
gang durch den Park, der durch zahlreiche, kreativ gestaltete Lichtskulpturen und -Objekte, sowie fantasievolle Video-Pro-
jektionen bereichert wird. Diese Galerie unter freiem Himmel säumt die Pfade durch den ganzen Park und sorgt für stetige 
Abwechslung und visuelle Highlights.

Für faszinierende Eindrücke sorgt auch dieses Mal der Technikpartner active blue aus Bremen: Mit tausenden LEDs erhält 
der Park ein neues Erscheinungsbild – von der kleinsten Blume bis zum mächtigen Baum erstrahlt der Park – in kunstvollen 
Mustern und abstrakten Strukturen.

„Die Illumination ist ein atmosphärisches Gesamterlebnis, das Natur, Licht und Kunst auf besondere Weise vereint und die 
Besucher einlädt, sich von den verschiedenen Lichtszenerien verzaubern zu lassen. Ein eindrucksvolles Abendvergnügen 
für Groß und Klein“, erklärt Diana Rolfes, Veranstaltungsleiterin des Parks.

In diesem Jahr neu mit dabei wird die niederländische Firma LUMEN IN ART BV sein, die auf der großen Wiese gegenüber 
des Schauraumes acht große, jeweils zwei Meter im Durchmesser selbstleuchtende Planeten des Sonnensystems präsen-
tieren wird. Die Besucher können zwischen den Planeten lustwandeln und sich durch subtile Farben und sanftes Leuchten 
der Planeten in den Bann ziehen lassen.

Wichtige Besucherinfos 
Da das Event von der Dunkelheit lebt, gelten Sonderöffnungszeiten: Die Kasse ist bis 22 Uhr geöffnet, während die Aus-
gänge bis Mitternacht offenbleiben. Bitte beachten Sie, dass das reguläre Abendticket während dieser Zeit keine Gültigkeit 
besitzt.

Weitere Informationen über den Park und die Veranstaltungen unter: www.park-der-gaerten.de

Sommerliches Lichtevent im Park
„Illumination“ im Park der Gärten vom 7. August bis 13. September
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Vertrieb über die Bad Zwischenahner Touristik GmbH. Die Auslage 
erfolgt in Geschäften, öffentlichen Einrichtungen sowie gastrono-
mischen Betrieben in Bad Zwischenahn. Auslage in Hotels und Fe-
rienwohnungen sowie bei Inserenten. Abo-Service. Nachdruck nur 
mit Quellenangabe. Für den Nachdruck von signierten Beiträgen 
ist die Genehmigung des Verfassers erforderlich. Für unverlangt 
eingesandte Manuskripte und Fotos wird keine Gewähr übernom-
men. Aus Gründen der verbesserten Lesbarkeit wird bei Personen-
bezeichnungen und personenbezogenen Hauptwörtern die männ-
liche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der 
Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter. 

Wir sind für Sie da!
Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 

Persönlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 
Uhr, vom 15. April bis 15. Oktober auch samstags von 10 bis 14 
Uhr, in der Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24. 

Telefon:  04403 9883919 

E-Mail:  info@bad-zwischenahn-touristik.de
 		
Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de

sowie unsere Social-Media-Kanäle: 
Facebook & Instagram: @badzwischenahn

Wir freuen uns über Ihr Feedback und Ihre Anregungen!
www.bad-zwischenahn-touristik.de/feedback

...in unserem Magazin „Meer & Flair“. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster

Telefon: 04403 988391916

E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

Ihre Anzeige...

27 

Erkennen Sie die vier Orte und Sehenswür-
digkeiten aus Bad Zwischenahn, die in den 
Foto-Ausschnitten abgebildet sind?

Schicken Sie Ihre Antworten bis zum 17.08.2026  
an die Bad Zwischenahner Touristik GmbH 
bitte ausschließlich per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de

Dieser Gewinn wartet auf Sie: 

Jahreskarte 2026 für den Park der Gärten

Beim letzten Rätsel "Wortsuchrätsel" haben 
wir folgende sechs Wörter gesucht: "Hitze-
welle", "Faehranleger", "Kurkonzert", "Lichter-
nacht", "Spiegelsaal" und "Janosch".

Gewonnen hat:

W. Hufenreuter aus Kirchhatten
(Jahreskarte 2026 für den Park der Gärten)

Herzlichen Glückwunsch! 

Bilderrätsel
1 2

3 4



WhatsApp starten Einchecken Bingo-Schein füllenTour planen

Radler-Bingo in 4 Schritten

Plane deine Radtour 
durch die Parkland-
schaft Ammerland 
anhand verschiede-
ner Knotenpunkte. 

Starte WhatsApp und 
schreibe „Start“ an 
die Nummer 
+49 157 359 862 88. 
Aktiviere deinen 
Bingo-Schein und los 
geht‘s! 

Bist du an einem 
Knotenpunkt ange-
kommen, sendest 
du den Standort ans 
Radler-Bingo.  Ganz 
einfach!

Befülle den Bingo- 
Schein mit ausge-
wählten Knotenpunk-
ten und gewinne 
tolle Preise für dei-
nen nächsten Bad 
Zwischenahn-Besuch.

Jetzt MITSPIELEN 

und GEWINNEN! 

www.radler-bingo.de
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E-Mail: info@bad-zwischenahn-touristik.de
www.bad-zwischenahn-touristik.de

  www.facebook.com/badzwischenahn
  www.instagram.com/badzwischenahn

Touristik-Service am Meer
Auf dem Hohen Ufer 24
26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 9 88 39 19
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