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Moin in Bad Zwischenahn …
… und herzlich willkommen zu dieser neuen Ausgabe unseres 
Magazins Meer & Flair!

Hand aufs Herz: Gibt es etwas Schöneres als einen entspannten 
Sommertag am Zwischenahner Meer? Die Sonne scheint, die Se-
gelboote ziehen gemächlich übers Wasser, und irgendwo sitzt 
immer jemand mit einem Eis oder einem erfrischenden Getränk 
in der Hand und genießt einfach den Moment. Für mich ist genau 
das der Inbegriff von Sommer in Bad Zwischenahn – pure Lebens-
freude und eine kleine Auszeit vom Alltag.

Moin, ich bin Xenia und mache gerade meine Ausbildung bei der 
Bad Zwischenahner Touristik. Seit fast zwei Jahren darf ich Teil 
dieses großartigen Teams sein und erlebe jeden Tag, wie viele 
Menschen unseren schönen Ort besuchen, um abzuschalten, Ur-
laub zu machen oder einfach eine gute Zeit zu haben. Es ist schön 
zu sehen, wie das Zwischenahner Meer Menschen jeden Alters 
begeistert.

Der Juli ist bei uns immer eine besondere Zeit. Die Sommerferien 
stehen vor der Tür, die Promenade füllt sich mit Leben und auch 
sonst ist jede Menge los. Familien, Freunde und Paare genießen 
die warmen Tage und lauen Abende, und unser Veranstaltungs-
kalender hat einiges zu bieten: von kulturellen Highlights über 
sportliche Events bis hin zu gemütlichen Stunden in einem der 
vielen Cafés und Restaurants.

Für alle, die Fußball lieben, wird der Juli besonders spannend: Am 
Sonntag, 19. Juli, steht das WM-Finale an! Ein Moment, den man 

am besten gemeinsam erlebt – vielleicht bei einem erfrischenden 
Getränk in einem der Lokale hier in Bad Zwischenahn, während 
man mitfiebert, jubelt und den Fußballsommer genießt.

Ein echtes Highlight ist außerdem „Open Air am Meer“. Jeden 
Freitag im Juli, also am 3., 10., 17., 24. und 31. Juli, sorgen ver-
schiedene Bands und Künstler von 19 bis 22 Uhr direkt am Was-
ser für sommerliche Stimmung. Ob tanzen, zuhören oder einfach 
den Abend genießen – hier kommt jeder auf seine Kosten.

Und dann gibt es da noch die Lichternacht im Kurpark am Sams-
tag, 18. Juli. Wenn zahlreiche Lichter und Leuchtfiguren den Park 
zum Strahlen bringen, entsteht eine ganz besondere Atmosphä-
re. Für Speisen und Getränke ist gesorgt und der Eintritt ist frei 
– ein Erlebnis für alle.

Aber nicht nur die großen Veranstaltungen 
machen Bad Zwischenahn im Sommer so 
besonders. Auch abseits des Trubels gibt 
es viel zu entdecken und zu genießen. Viel-
leicht finden Sie beim Lesen dieser Aus-
gabe die eine oder andere Idee für einen 
Ausflug, einen gemütlichen Cafébesuch 
oder eine Veranstaltung, die Sie bisher 
noch nicht kannten.

Ihre Xenia Weis und das 
gesamte Team des 
Touristik-Service am Meer
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Der Juli wird wieder spektakulär in Bad Zwischenahn am Meer. An allen fünf Freitagen 
gibt es Live-Musik der Extraklasse mit ganz besonderem Open-Air-Charakter. Fünf völ-
lig unterschiedliche Bands treten auf der Freilichtbühne im Kurpark vor der Kulisse des 
Zwischenahner Meeres auf. Beginn ist jeweils um 19 Uhr, der Eintritt ist frei. 

Zum Auftakt des diesjährigen 
Open-Air am Meer am Frei-
tag, 3. Juli, präsentieren die   
„RockShots“ eine Live-Show, 
die Lust auf Feiern, Mitsingen 
und Mittanzen macht. 

Am Freitag, 10. Juli stehen „Drei +“ auf der Freilichtbühne im Kur-
park. Das Trio aus Oldenburg hat ein breit gefächertes Repertoire an Cover-
songs von Künstlern wie Jeremias, Kings of Leon, Bilderbuch, Nina Chuba oder 
Großstadtgeflüster. Die Band überzeugt durch ihre musikalische Vielseitigkeit.

Am Freitag, 17. 
Juli, präsentieren  
„Souly Moly“ 

Songs mit mächtig viel Groove, eine Stimme, die die Seele berührt 
und fünf professionelle Musiker mit mehrstimmigen Background-Vo-
cals. Souly Moly spielt Cover bekannter und unbekannter Hits aus den 
Bereichen Soul, R&B und Pop und macht Ausflüge in den Bereich von 
Rock, Funk und Blues. 

Am Freitag, 24. Juli, betreten die „Valentine Boys“ die Bühne. Diese 
junge Band sorgt nicht nur musikalisch, sondern auch mit ihrer beson-
deren Entstehungsgeschichte für Aufmerksamkeit: Alle vier Musiker 
haben am Valentinstag Geburtstag. Mit einer frischen Mischung aus 
Pop- und Rockklassikern sowie Einflüssen der irischen Musik interpre-
tieren sie bekannte Songs auf ihre ganz eigene Weise – egal, ob in 
Kneipen, Kirchen oder bei Open-Air-Konzerten. 

Zum Abschluss am Freitag, 31. Juli, sorgen 
die „aKUSTIK hELDEN“ für Stimmung 
am Zwischenahner Meer. Das Trio hat es 
sich zum Ziel gesetzt, bekannte Musikstü-
cke neu und aufregend zu interpretieren. 
Ob die Partyhymne zur Ballade wird oder 
die Schnulze plötzlich lässig groovt: Wer 
glaubt, dass Rock, Pop und auch Hip Hop 
nur mit Schlagzeug und verzerrten Gitar-
ren funktionieren, hat die aKUSTIK hELDEN 
noch nicht gehört. 

Weitere Informationen unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
open-air
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Open-Air am Meer 2026
3. bis 31. Juli, jeden Freitag auf der Freilichtbühne im Kurpark 

RockShots

Drei +

Valentine Boys

Souly Moly

aKUSTIK hELDEN
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Neues aus der Redaktion

Seit einem Jahr gibt es nun die vegane kulinarische Veranstal-
tung "Bad Zwischenahn is(s)t leckerGRÜN" und bis heute ist der 
Zuspruch überwältigend. Alle Events – bisher immer im Restau-
rant Delikat im Hotel am Badepark – waren in kürzester Zeit aus-
verkauft. Am 19. August 2026 folgt nun kurzfristig eine weitere 
Ausgabe an einem neuen Standort: das Strandcafé, direkt am 
Zwischenahner Meer, lädt auf eine kulinarische Reise durch den 
Orient ein. Wie bei jedem Dinner, hat auch die Ausgabe im Strand-
café ein übergeordnetes Thema, welches sich in jedem einzelnen 
Gang wiederfinden wird. 

Am 19. August dreht sich alles um die beliebte Würzmischung 
"Curry". Küchenchef Lekan Adekunle und sein Team werden den 
Gästen mit viel Raffinesse und Kreativität demonstrieren, das 
Curry nicht gleich Curry ist und mit vielen kleinen Überraschun-
gen für die nötigen Gaumenfreuden sorgen. Auf alle Besucher 
wartet ein ausgefallenes veganes 3-Gänge-Menü. Insgesamt wird 
es 80 Plätze an diesem Abend geben und erfahrungsgemäß sind 
die Tickets schnell vergriffen. Der Vorverkauf startet am 1. Juli 
2026 um 10 Uhr – online und in der Tourist-Information. 
Infos: www.bad-zwischenahn-touristik.de/lecker-gruen  

Bad Zwischenahn is(s)t leckerGRÜN im Strandcafé

Plogging – laufend etwas für die Umwelt tun
Am Sonntag, 12. Juli, findet in Bad Zwischenahn ein sogenann-
tes „Plogging“ statt. Der aus Schweden stammende Trend – der 
Begriff setzt sich aus „plocka upp“ (aufheben) und Jogging zu-
sammen – verbindet Bewegung mit Umweltschutz und ist in-
zwischen in vielen Städten Europas beliebt. Treffpunkt ist um 
9 Uhr an der Wandelhalle. Geplant ist ein Mix aus Walkerinnen 
und Walkern sowie Läuferinnen und Läufern, die sternförmig in 
verschiedene Ortsteile ausschwärmen und unterwegs Müll ein-
sammeln. Die Aktion dauert etwa eineinhalb Stunden. Die Plog-
ging-Aktion wird von der „Meerläufer-Gruppe“ des VfL Bad Zwi-
schenahn organisiert. Mitmachen kann jeder – unabhängig von 
Tempo, Alter oder einer Vereinsmitgliedschaft. Alle, die sich be-
wegen und gleichzeitig etwas Gutes für die Umwelt tun möch-
ten, sind herzlich willkommen. Greifzangen und Handschuhe 
dürfen gerne mitgebracht werden. Mülltüten werden gestellt. 

Wer keine Greifzange oder Handschuhe besitzt, bekommt diese 
ebenfalls vor Ort. Zum Abschluss ist jeder Teilnehmende herz-
lich auf einen Kaffee, Tee oder ein Wasser im Café Genuss ein-
geladen. Infos: Hilke Neumann, Telefon: 0151 23789089
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Tage des offenen Gartens – Privatgärten entdecken
An den Tagen des offenen Gartens laden verschiedene klei-
ne und große Privatgärten im Ammerland dazu ein, entdeckt 
zu werden! Interessierte haben dafür die Chance – aktuell 
am 26. Juli und letztmalig am 23. August. Ein Bummel durch 
liebevoll angelegte Gärten sowie ein Austausch mit den Gar-
teneigentümerinnen und Garteneigentümern laden  ein, die 
eigene Inspiration anzuregen. Neben neuen Ideen für die 
eigene grüne Oase, bietet sich auch die Jagd nach Ablegern 
seltener Pflanzenarten an. Die Tage des offenen Gartens 
bieten für jeden Geschmack etwas. Aktuelle Informationen 
zu den geöffneten Gärten gibt es online: www.ammerland- 
touristik.de/parks-gaerten/tage-des-offenen-gartens 

Wer sagt, dass man nur zum Essen ins Strandcafé gehen kann? 
Am Samstag, 11. Juli, von 18 bis 22 Uhr bekommen alle Gäs-
te neben dem kulinarischen auch einen akustischen Genuss. 
Denn dann heißt es im Strandcafé – direkt am Zwischenahner 
Meer – Classic Rock & Pop Disco! Dabei dreht sich alles um 
die größten und besten Hits der 70er, 80er und 90er Jahre. 
Für die passende Musik sorgt DJ Michael Diers, der in diesem 
Jahr bereits auf 50 Jahre als DJ zurückblicken kann und seit 

Jahrzehnten auf Veranstaltungen aller Art in der Region für 
volle Tanzflächen sorgt. Dazu gibt es kühle Getränke, Cock-
tails, Wein und Bier sowie eine kleine, aber feine Auswahl an 
beliebten Gerichten für den Hunger zwischendurch. Egal, ob 
auf der Tanzfläche oder mit Freunden am Tisch – an diesem 
Abend steht ein unkomplizierter Besuch mit guter Musik und 
ausgelassener Stimmung im Mittelpunkt. Weitere Informatio-
nen gibt es online: www.strandcafe-bad-zwischenahn.de 

Feiern zu den besten Hits der 70er, 80er & 90er Jahre

Neues aus der Redaktion

DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | DJ MICHAEL DIERS | 

6 €
EINTRITT

STRANDCAFÉ
B A D  Z W I S C H E N A H N

DIE BESTEN HITS
der 70er, 80er

& 90er!

Anzeige
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Lekan
Adekunle

Mit Bad Zwischenahn verbinde ich:  
Bad Zwischenahn ist für mich weit mehr als nur 
mein Arbeitsplatz. Hier finde ich im Strandcafé 
und bei meinen täglichen Spaziergängen durch 
den Kurpark die perfekte Mischung aus Arbeit, 
Erholung und Lebensqualität. Besonders der Lauf 
durch den Kurpark gehört für mich zu den Momen-
ten, die den Kopf frei machen und für gute Laune 
sorgen.

Mein Lieblingsplatz in Bad Zwischenahn: 
Ganz klar: unsere Terrasse direkt am Wasser. 
Von dort aus lässt sich die besondere Atmo-
sphäre am Zwischenahner Meer wunderbar ge-
nießen. Auch der Park der Gärten zählt für mich 
zu den schönsten Orten der Region und ist im-
mer einen Besuch wert.

Das muss besser werden in 
Bad Zwischenahn: Da ich noch nicht allzu 
lange in Bad Zwischenahn lebe, fällt es mir 
schwer, hier bereits Verbesserungsvorschläge 
zu machen. Bisher überwiegen die positiven 
Eindrücke deutlich.

Was ich in Bad Zwischenahn immer noch ma-
chen muss: Auf meiner persönlichen To-do-Liste 
steht noch ein Besuch des Wellenbads am Meer 
– vermutlich eher in den kälteren Monaten des 
Jahres. Außerdem möchte ich nach und nach die 
vielfältige Gastronomie vor Ort entdecken und 
möglichst viele Restaurants ausprobieren.

Das mache ich, wenn in Bad Zwischenahn 
schlechtes Wetter ist: Dann genieße ich den 
Blick auf das Zwischenahner Meer aus unserem 
Gastraum. Dabei bin ich jedes Mal froh, dass mein 
Arbeitsplatz an Land und nicht auf einem Segel-
boot liegt.

Mein Tipp für alle Urlauber: Ein Besuch im Strandcafé lässt sich hervorra-
gend mit einem Spaziergang am Zwischenahner Meer verbinden. So erlebt 
man die besondere Atmosphäre Bad Zwischenahns von der schönsten Seite.

Darüber musste ich zuletzt herzhaft lachen: Eigentlich passiert das täglich. 
Ob im Alltag oder bei der Arbeit – es gibt immer wieder kleine Situationen und 
humorvolle Momente, die einem noch lange ein Lächeln ins Gesicht zaubern.

Darüber habe ich mich zuletzt besonders geärgert: Mit zunehmendem 
Alter fällt mir immer häufiger auf, wie selbstverständlich Höflichkeit manch-
mal geworden zu sein scheint. Besonders der respektvolle Umgang mit älte-
ren Menschen liegt mir am Herzen.

Ich esse besonders gern, ich esse besonders ungern: Meine kulinarische 
Leidenschaft gilt vor allem der asiatischen Küche. Ich schätze die frischen 
Aromen und die Vielfalt der Gerichte. Einen besonderen Platz nimmt außer-
dem Fufu ein – ein Gericht aus der nigerianischen Küche, das nach dem Re-
zept meines Vaters für mich am besten schmeckt. Mein absoluter Favorit 
bleibt jedoch alles, was meine Mutter für mich kocht.

Mein letztes Buch war:  Das Café am Rande der Welt. Ein inspirierender Ro-
man, der zum Nachdenken über den eigenen Lebensweg, persönliche Ziele 
und den Sinn des Lebens anregt.

Der letzte Film, die letzte Serie, die ich gesehen habe: Zuletzt habe ich 
die Netflix-Serie Crooks gesehen, in der sich alles um den Raub einer wert-
vollen Goldmünze dreht. Aktuell verfolge ich außerdem die neue Staffel von 
Kitchen Impossible.

Hätte ich einen Wunsch frei, dann wäre das: 
Eine Welt, in der Hass, Krieg und Armut keinen Platz mehr haben.

Beruf/Firma:	
Koch / Küchenchef im Strandcafé 
Bad Zwischenahn

Alter: 
28 Jahre

Familie:
ledig
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In jedem Jahr ist es das Sommer-Highlight schlechthin in 
Bad Zwischenahn: die Lichternacht im Kurpark. Regelmäßig 
zieht es tausende Besucher und Gäste in den Kurpark, die 
sich immer wieder begeistert von der Lichterpracht und dem 
spektakulären Farbenmeer zeigen. Auch in 2026 wird es ein 
eindrucksvolles Lichtkonzept geben, das mit stimmungsvoll 
illuminierten Objekten sowie hunderten Lichtquellen magi-
sche Momente schaffen wird. Am Samstag, 18. Juli, ab 17 
Uhr ist es soweit. Unterstützt wird die Lichternacht in diesem 
Jahr von der Autohaus B & S GmbH in Bad Zwischenahn. 

Live-Musik, Snacks und gute Stimmung
Auch abseits der beeindruckenden Lichter-Show wartet ein 
volles Programm auf alle Besucher. In diesem Jahr sogar mit 
ein paar Neuerungen. Auf der Freilichtbühne wird bereits ab 
17 Uhr DJ Thi Rex für die musikalische Untermalung sorgen, 
ehe die Pop-Rock Band "4hugs" von 19.30 bis 21.30 Uhr an 
der Reihe sind. Den restlichen Abend – bis 0 Uhr – steht dann 
erneut DJ Thi Rex auf der Bühne. Dazu wird es viele verschie-
dene Anlaufstellen geben, an denen die Gäste ihren Hunger 
und Durst stillen können. Hier wird jeder Gast fündig. 

Feuershow und Fackelschwimmer
Gute Tradition jeder Lichternacht ist es, dass nach Einbruch 

der Dunkelheit etwa 100, mit Fackeln ausgerüstete Schwim-
mer der DLRG, in das Zwischenahner Meer gehen und eine 
eigens für das Jahr einstudierte Choreografie präsentieren. 
Feuer bleibt auch weiterhin das Thema, denn ab 23 Uhr tre-
ten die Künstler von "Devils Fire" im Kurpark auf und zeigen 
spektakuläre Aktionen. 

Weitere Informationen unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/lichternacht 

Veranstaltung findet am Samstag, 18. Juli statt

Lichternacht im Kurpark 2026
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Neuer Calisthenics-Park am Reha-Zentrum am Meer eröffnet

Sport unter freiem Himmel

Bewegung unter freiem Himmel, moderne Trainingsmög-
lichkeiten und ein attraktives Angebot für Patienten und 
Gäste: Direkt neben dem Reha-Zentrum am Meer (Haus 2) 
ist ein neuer Calisthenics-Park entstanden, der ab sofort 
vielfältige Möglichkeiten für gesundheitsorientiertes Trai-
ning bietet.

Die moderne Outdoor-Anlage vereint verschiedene Stationen 
für Kraft-, Beweglichkeits- und Koordinationstraining. Dank 
der durchdachten Ausstattung können sowohl Anfänger als 
auch sportlich Ambitionierte zahlreiche Übungen durchfüh-
ren. Mehrere Personen können gleichzeitig trainieren, wäh-
rend zusätzliche Trainingsgeräte wie Gymnastikringe oder 
Schlingentrainer bei Bedarf integriert werden können. Für be-
sonderen Komfort sorgt die gelenkschonende Tartanfläche, 
die auch Bodenübungen angenehm und sicher ermöglicht.

Der neue Trainingspark erweitert das therapeutische An-
gebot des Reha-Zentrums am Meer und schafft zugleich 
einen attraktiven Bewegungsort für die Region. Die Anlage 
unterstützt Rehabilitations- und Präventionsmaßnahmen 
und wird insbesondere im Rahmen von Gesundheits- und 
Fitnessprogrammen genutzt. Vergleichbare Anlagen ha-
ben sich bereits an Universitäten, Kliniken und in vielen  
öffentlichen Parks erfolgreich etabliert.

Advertorial

Paul Schulz, stellv. Abteilungsleitung Ambulante Rehabilitation & 
Physikalische Therapie, zeigt wie’s geht.. (Foto: Reha-Zentrum am Meer)
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Unter den Eichen 18 • 26160 Bad Zwischenahn

www.rehazentrum-am-meer.de

Mehr Infos

Wir 
freuen uns 
auf Sie!

 Herzlich
WILLKOMMEN
IM REHA-ZENTRUM AM MEER

Bei uns finden Sie den idealen Ort, um aktiv 
etwas für Ihre eigene Gesundheit und Ihr 
eigenes Wohlbefinden zu tun - und das direkt 
am Zwischenahner Meer.
 
In unserer Klinik für Orthopädische, Rheuma-
tologische, Onkologische & Neurologische 
Rehabilitation steht Ihnen eine enorme Fülle 
von therapeutischen Angeboten zur Auswahl. 

Begleitet werden Sie von einem multidiszip-
linären Team mit hochqualifizierten Ärzten, 
Therapeuten sowie Pflege- und Servicekräften.

Wir freuen uns auf Sie!

Vorrangig steht der Calisthenics-Park den Patienten des 
Reha-Zentrums am Meer zur Verfügung. Darüber hinaus 
können auch Besucher, Tagesgäste, sportbegeisterte 
Menschen aus der Region sowie Mitarbeiter die Anlage 
nutzen. Während der therapeutischen Anwendungen hat 
der Klinikbetrieb jedoch stets Vorrang.

Der Park ist rund um die Uhr geöffnet und fügt sich har-
monisch in das Gesundheits- und Freizeitangebot Bad 
Zwischenahns ein. Ob als Ergänzung zum Spaziergang 
am Meer, als sportliche Herausforderung im Urlaub oder 
als regelmäßiger Trainingsort für Einheimische, der neue 
Calisthenics-Park bietet beste Voraussetzungen für Bewe-
gung, Gesundheit und Wohlbefinden an der frischen Luft.

Wo finde ich den Calisthenics-Park?

Reha-Zentrum am Meer
Outdoor-Trainingspark vor Haus 2 
(Ambulantes Reha-Zentrum am Meer)
Unter den Eichen 18
26160 Bad Zwischenahn

www.rehazentrum-am-meer.de
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Mitte Juni fanden erneut die Bad Zwischenahner Open-Air 
Nights statt. Nach dem großen Erfolg der Erstauflage im Jahr 
2025 gab es an zwei Tagen Comedy und eine Silent Party unter 
freiem Himmel. Abermals war es die Silent Party am Meer, die 
– trotz der schlechten Wettervorhersage – einen sehr beachtli-
chen Zuspruch verzeichnen konnte. Knapp über 450 verkaufte 
Tickets bzw. Kopfhörer verwandelten den Kurpark bei insgesamt 
trockenem Wetter in einen farbenfrohen Dancefloor. Zur Musik 
von drei DJs mit unterschiedlichen Stilrichtungen konnte jeder 
Partygast sein eigenes Programm auswählen und somit frei ent-
scheiden, wonach getanzt wird. Auch das 2. Comedy Open Air 
wurde von den Zuschauern sehr gut angenommen. Die Sitzplätze 
vor der Freilichtbühne waren voll besetzt und auch den Comedi-
ans merkte man die Freude an, unter freiem Himmel aufzutreten. 

Save the Date – 11./12. Juni 2027
2027 laden die Open-Air Nights bereits zum dritten Mal zum 
Feiern und Lachen unter freiem Himmel ein. Die 3. Open Air 
Nights finden am 11. und 12. Juni 2027 statt. An welchem Tag 
welche Veranstaltung sein wird, stand bis zu Redaktionsschluss 
noch nicht fest. Aufgrund der erneut großen Nachfrage wird 
das Kontingent bei der Silent Party bei 600 Tickets bleiben, 
wovon die ersten 100 zum Early-Bird-Angebot erhältlich sind. In 
2027 ist es zudem wieder möglich, ein Kombi-Ticket für beide 
Tage zu erwerben. Weitere Informationen finden sich unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/open-air-nights

Silent Party trotz Wettervorhersage sehr gut besucht 

2. Open Air Nights ein voller Erfolg
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Nach über zwei Jahrzehnten erfolgreicher Führung übergibt 
Christian Wandscher die Geschäftsführung des Park der Gärten in 
Bad Zwischenahn an Lennart Böhlje. Damit bleibt die Leitung der 
größten Mustergartenanlage Deutschlands in den Händen eines 
Mannes der ersten Stunde. Gerhard Schwetje, Vorsitzender des 
Aufsichtsrats und Präsident der Landwirtschaftskammer, beglei-
tete die Staffelübergabe.

Vom Pionier zur neuen Aufgabe

„Christian Wandscher hat den Park der Gärten geprägt wie kein 
Zweiter“, erklärt Gerhard Schwetje. „Er begleitete das Areal seit 
der ersten Planung für die Landesgartenschau 2002 im Jahre 
2000 als deren Geschäftsführer und durfte danach auch das Kon-
zept für den Park der Gärten, der dann aus der Niedersächsischen 
Landesgartenschau hervorging, entwickeln. Er formte mit sei-
nem Team als alleiniger Geschäftsführer eine feste Institution für 
Gartenkultur, Information und Inspiration sowie Events und Nah-
erholung mit Strahlkraft weit über die Region hinaus.“ 

Neben zahlreichen Zertifizierungen im Bereich Servicequalität, 
Kinderfreundlichkeit und Barrierefreiheit erreichte der Park ein 
hohes Ansehen wegen der herausragenden „Grünpräsentation“, 
die bundesweit seines Gleichen sucht. Nicht zuletzt deswegen, 
da sich der Park in stetiger Entwicklung befindet. Mit dem erst 
kürzlich fertiggestellten „Musterpark für Klimaschutz“ und der 
Outdoorausstellung „Grünes Band“ setzt Christian Wandscher 
seinen persönlichen Schlussstrich. Nach 25 Jahren verlässt er 
nun den Park mit einem weinenden und einem lachenden Auge, 
um sich einer neuen, bereits angefangenen Aufgabe im Ort zu 
widmen: Er konzentriert sich auf die Geschäftsführung der Bad 
Zwischenahner Touristik GmbH, auch mit der Aussicht, dass die 
Landesgartenschau 2032 ins Ammerland kommt, bei der er sich 
einbringen möchte.

„Es war mir eine Ehre, die erste Niedersächsische Landesgarten-
schau und danach den Park der Gärten von den ersten Kinder-
schuhen an bis zu seiner heutigen Größe zu begleiten. Ich weiß 
den Park bei Lennart Böhlje in den absolut besten Händen und 
freue mich darauf, Bad Zwischenahn in meiner neuen Rolle im 
Tourismus weiter voranzubringen“, so Christian Wandscher.

Von der technischen Betriebsleitung an die Spitze

Mit dem Westersteder Lennart Böhlje, der sich im öffentlichen 
Bewerbungsverfahren durchgesetzt hat, übernimmt ein be-
kanntes Gesicht das Ruder, dessen Lebenslauf untrennbar mit 
der Erfolgsgeschichte der Anlage verbunden ist. Lennart Böhlje 
ist seit 2001 und während der Landesgartenschau mit an Bord. 
Damals als flexibler Allrounder im gärtnerischen Bereich gestar-
tet, wie er sich selbst im Rückblick nennt, kennt er jeden Winkel 
und jedes Rädchen im Getriebe des Parks. Sein familiärer Hinter-
grund ist seit fast 200 Jahren mit der Grünen Branche eng ver-
bunden.

Derzeit ist Lennart Böhlje als Technischer Betriebsleiter für die 
Parkpflege, Infrastruktur und die logistischen Abläufe verant-
wortlich. Mit diesem tiefen Fachwissen als Meister im Garten- und 
Landschaftsbau, seiner langjährigen Erfahrung und der engen 
Verbundenheit zum Team bringt er die idealen Voraussetzungen 
mit, um den Park der Gärten stabil und gleichzeitig innovations-
freudig in die Zukunft zu führen.

Zukunftsausrichtung im Zeichen der Kontinuität

Der Wechsel an der Spitze steht ganz im Zeichen eines harmo-
nischen Übergangs. Für die Besucherinnen und Besucher sowie 
die Partner des Parks garantiert diese Personalie ein Höchstmaß 
an Verlässlichkeit.

„Der Park der Gärten ist mein Herzensprojekt“, betont der neue 
Geschäftsführer Lennart Böhlje. „Ich danke Christian Wandscher 
für die jahrelange, großartige Zusammenarbeit. Gemeinsam mit 
unserem starken Team werde ich die erfolgreiche Arbeit fortset-
zen, aber natürlich auch neue Impulse setzen, um den Park wei-
terhin als Leuchtturm für Gartenbegeisterte attraktiv zu halten.“ 
Die Übergabe wird am 30. Juni in einer Feier vollzogen. Ab dem 1. 
Juli ist dann Lennart Böhlje offizieller Geschäftsführer.

Lennart Böhlje folgt auf Christian Wandscher

Staffelübergabe im Park der Gärten

Lennart Böhlje (links) übernimmt den Staffelstab von 
Noch-Geschäftsführer Christian Wandscher (rechts) mit 
wohlwollendem Zuspruch von Aufsichtsratsvorsitzenden 
Gerhard Schwetje (Mitte). (Foto: Park der Gärten)
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Informieren Sie sich gerne auch in unserem Online-Veranstal-
tungskalender über aktuelle Veranstaltungen:

www.bad-zwischenahn-touristik.de/veranstaltungen  

Dort finden Sie gleichzeitig Tipps und Anregungen für Ihren 
nächsten Aufenthalt in Bad Zwischenahn und für viele Aktivitä-
ten abseits der bekannten Pfade. Dazu gehören die verschiede-
nen Radrouten, Vorschläge für Spazierwege entlang wunder-
schöner Moorlandschaften und prächtiger Baumschulen und  
Lieblingsorte. 

Was ist los in Bad Zwischenahn?

12

AUSSTELLUNGEN/VERANSTALTUNGEN/ÖFFNUNGSZEITEN

MEER & Flair

Jubiläum: 10. Verleihung „Goldenes Se-
gel 2026 – Begegnungen im Fokus“ 
bis Oktober, Kurpark an der Wandelhalle
In einem einzigartigen Ausstellungsformat 
werden ab dem 2. Mai zwanzig ausgewähl-
te Kunstwerke zum Thema „Begegnungen 
im Fokus“ auf Segelfahnen im Kurpark im 
Wind wehen. Diese spektakuläre Ausstel-
lung wird durch Informationstafeln ergänzt. 
Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen 
gibt es unter www.kunstpreis.net

Public Viewing zur Fußball-WM
ab 14. Juni, verschiedene Zeiten,
Wandelhalle
Gemeinsam mitfiebern, jubeln und die be-
sondere WM-Atmosphäre erleben: in der 
Wandelhalle werden die Spiele der deut-
schen Nationalmannschaft live auf einer 
Großleinwand übertragen. 
Der Eintritt ist frei! 

Schöne Dinge in der Wandelhalle
täglich 10 bis 16.30 Uhr 
(dienstags bis 14 Uhr)
Wintergarten der Wandelhalle
Schlendern Sie gemütlich durch den Winter-
garten der Wandelhalle und halten Sie Aus-
schau nach Lieblingsstücken oder kleinen 
Geschenken. Der Eintritt ist kostenlos. 

Rathaus
Wechselnde Ausstellungen
8 bis 12.30 Uhr (Montag bis Freitag)
14 bis 16 Uhr (Montag bis Mittwoch)
14 bis 17.30 (Donnerstag)

Galerie Moderne 
Mittwoch und Samstag: 14 bis 17 Uhr, 
Sonntag: 11 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung, Am Delf 37
Weitere Infos: www.galeriemoderne.de

Boulespiele
15 Uhr (Sommerzeit), 

Boulodrom im Ufergarten
immer montags, mittwochs und freitags 
Lust auf Boule? Wir sind ein loser Zusam-
menschluss, bei uns ist jeder herzlich will-
kommen. Weitere Informationen: 04403 
4254 oder E-Mail: meerbouler_bz@gmx.de

Aktiv sein und Spaß haben mit dem 
Kneipp-Verein Bad Zwischenahn. Infos: 
www.bad-zwischenahn.kneipp-verein.de

Wellenbad am Meer
Öffnungszeiten:
10 bis 20 Uhr 
(Dienstag, Samstag, Sonntag)
10 bis 21 Uhr (Donnerstag, Freitag)
15 bis 20 Uhr (Mittwoch)
geschlossen (Montag)

Weitere Infos: 
www.wellenbad-am-meer.de
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Juli 2026
 
Mittwoch, 1. Juli

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche und 
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die Perle des 
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -, 
die heimischen Baumschulen, Moore und 
Mühlen und die Produktionsstätte der Rü-
genwalder Mühle. Höhepunkt ist die Fahrt 
durch einen 25 ha großen Rhododendron-
park in Gristede mit über 1.000 Rhododen-
dren. Bei der zweistündigen Busrundfahrt 
ist keine Pause vorgesehen. Unsere Gäste-
führer setzen individuell unterschiedliche 
Themenschwerpunkte während der Route. 
Preis pro Person 15 Euro, mit Gästekarte 
14 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Fehntjer Shanty Chor Augustfehn
19.30 Uhr, Wandelhalle 
Nun ist es wieder so weit, die 35 Shanty-
men, vier Ladys am Akkordeon und ein Gi-
tarrist möchten sich mit Shantys und mari-
timen Liedgut dem Publikum in dem Kurort 
Bad Zwischenahn wieder präsentieren. Wie 
auch schon in den Jahren zuvor, wissen sie 
ihr Publikum mit ihren Liedern zu See und 
einer launigen Moderation zu begeistern. 
10 Euro, Erwachsene mit Gästekarte: 9 Euro. 
An der Abendkasse ist nur Barzahlung mög-
lich. Tickets unter www.bad-zwischenahn-
touristik.de/tickets

Zu Gast im Park – Rudelsingen 
(Stehplatzkonzert)
19.30 Uhr, Park der Gärten
Genießen Sie das einzigartige Rudelsingen 
inmitten der überwältigenden Vielfalt an 
Pflanzen und spannenden Kunstobjekten, 
bei Regen auch geschützt unter dem Dach 
der Zeltbühne. David Rauterberg, Sänger/
Gitarrist und der Pianist Philip Ritter prä-
sentieren auch in diesem Jahr wieder die 
schönsten Lieder zum Mitsingen: Schlager, 
Evergreens, Pop und Rock laden zum Ein-
stimmen ein und das ist dabei ausdrücklich 
erwünscht: „Singen macht doch am meis-

ten Spaß, wenn man laut singen darf und 
dann noch mit vielen anderen zusammen!“, 
erklärt Rauterberg. Er war es nach seinen 
Worten „statt, immer allein in der Bade-
wanne oder unter der Dusche zu singen“. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Donnerstag, 2. Juli

Workshop Spinnen und Weben
15 Uhr, Museum Specken, 
Speckener Weg 24
Auch wenn noch immer nach alter Art ge-
sponnen und gewebt wird, ist längst die Mo-
derne eingezogen. Gearbeitet wird sowohl 
an historischen als auch an modernen Spinn-
rädern und Webstühlen. Dabei kommen 
vielfältige Materialien zum Einsatz: Wolle, 
Baumwolle, Seide und Leinen werden. Die 
Spinn- und Webgruppe trifft sich jeden 1. 
Donnerstag im Monat zum Ausprobieren, 
Lernen und Austauschen. Anmeldung unter 
04403-2071 oder 01511-7253719 (Irmgard 
Meyer). Der Eintritt ist frei.

Kurkonzert 
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 

Cello und Violine. Bei schlechten Wetterver-
hältnissen findet das Kurkonzert im Spiegel-
saal statt. Der Eintritt ist frei.

Lesekreis
16 Uhr bis ca. 17.30 Uhr, 
Bibliothek am Meer, Altes Kurhaus
Der Austausch über ältere und neuere Lite-
ratur, Bestseller, Geheimtipps und das Buch, 
das man schon immer lesen wollte, stehen 
im Mittelpunkt des Lesekreises. Die Teilneh-
mer suchen gemeinsam ein Buch aus, das 
bis zum folgenden Termin von allen gelesen 
wird. Für weitere Informationen steht das 
Team der Bibliothek am Meer unter 04403 
604460 oder bibliothek@bad-zwischenahn.
de zur Verfügung.

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch in 
diesem Jahr wieder für die Abnahme des 
Sportabzeichens zur Verfügung. SportlerIn-
nen können während der gesamten Saison 
trainieren und ihre Leistungen abnehmen 
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an 
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
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wachsene ohne Altersgrenze. Auskünfte 
über Disziplinen, Neuerungen und Ablauf 
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es 
vor Ort. Urlaubsgäste sind herzlich willkom-
men. Ausführliche Informationen unter 
www.deutsches-sportabzeichen.de

Freundinnen-/Partner-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Abendtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB / 
Ecke Oldenburger Straße
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von 30 bis 40 Kilometer durch die Park-
landschaft Ammerland bei zügiger Ge-
schwindigkeit gefahren. Gäste sind herzlich 
willkommen. Keine Teilnahmegebühr. Wei-
tere Informationen unter Tel. 04403 1436. 
Weitere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Freitag, 3. Juli

Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé
Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Open-Air am Meer – RockShots
19 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Keine Schnörkel, kein Plastik, alles Live! Ro-
ckShots ist eine 5-köpfige Band aus Ostfries-
land, die mit ihrer breiten Setlist aus Rock-
musik der 50er-Jahre bis hin zu aktuellen 
Stücken für jeden Geschmack etwas bietet. 
Hier jetzt reinhören: www.rockshots-band.
de/mediathek. Der Eintritt ist frei.

Samstag, 4. Juli
 
Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Brink 9
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfäl-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst 
und Gemüse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemachte 
Backwaren erfreuen sich ebenso großer 

Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen für 
Haus und Garten sind fester Bestandteil des 
Marktes. Der Wochenmarkt ist aber auch 
ein beliebter Treffpunkt: Hier kommt man 
ins Gespräch, tauscht Rezepte aus und ge-
nießt die persönliche Beratung der Händler. 

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerländer 
Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannen-
de Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und ver-
raten Ihnen das ein oder andere Geheim-
nis. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen 
Spaziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gäste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne 
Anmeldung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Hafen Revue Theater 2 – 
Sehnsucht nach dem Hafen
19:30 Uhr, Spiegelsaal im Alten Kurhaus
Kann Theodor an Land glücklich werden 
und seine Liebe im Alltag bestehen? Oder ist 
sein Ehehafen doch nur das Trockendock? 
Werden Hannes und Gerda in der Ferne Si-
biriens ihr Glück finden? Oder ist die Sehn-
sucht nach dem Überseehafen stärker als 
der Traum von einer neuen Weltordnung? 
Die Fortsetzung der HafenRevue klärt alle 
Fragen und stellt dabei sicher: Hinein in die 
goldenen Zeiten des musikalischen Wirt-
schaftswunders! Eintritt 26 €, mit Gästekar-
te 24 €. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.reservix.de/hafenrevue2

Repair Café 
14 Uhr, Oberschule Bad Zwischenahn, 
Schillerstraße 2
Hilfe zur Selbsthilfe: Ein Repair Café ist kein 
reiner Reparaturservice, sondern ein Ort, 
an dem unter Anleitung defekte Alltags-
gegenstände gemeinsam repariert werden. 
Das Angebot ist kostenlos, Spenden – ger-
ne auch in Form von Kuchen oder Keksen – 
sind jedoch willkommen. Mehr Infos unter 
www.weniger-ist-machbar.de

Sonntag, 5. Juli 

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwischen-
ahn so besonders macht, ist nicht nur die 
Vielfalt der Angebote, sondern auch die 
charmante Atmosphäre Bad Zwischenahns.  
Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt die 7-Ta-
ge-Shopping-Regel, denn auch am Sonntag 
kann man hier einkaufen (1.1. bis zum 31.10. 
und vom 16.12.bis zum 31.12.). Unser Urlau-
ber-Tipp: Nutzen Sie Ihre Gästekarte! Alle 
Vergünstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Montag, 6. Juli

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern er-
weitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
am Südufer des Zwischenahner Meeres 
hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen 
erlebt. Besonders prägend für den Ort ist 
der beeindruckende Baustil. Überraschend 
für die Besucher ist die Innenausstattung 
der Kirche, die über Jahrhunderte hinweg 
gewachsen ist. Im Anschluss an die Besich-
tigung geht es weiter zur katholischen St. 
Marien Kirche, die deutlich moderner ist als 
die St. Johannes Kirche. Sie wurde erst 1970 
nach den Plänen des Architekten Gerd Roh-
ling erbaut. Der Eintritt ist frei. Bitte infor-
mieren Sie sich, ob die Veranstaltung statt-
findet: Tel: 04403 93760 oder E-Mail unter 
kirchenbuero.bad-zwischenahn@kirche- 
oldenburg.de.

Dienstag, 7. Juli

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
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Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern er-
weitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

VdK-Infonachmittag
15 Uhr, Haus Brandstätter, Am Brink 5
Der StV. Vorsitzende des Ortsverbands Bad 
Zwischenahn, Rolf Stalleicken, informiert 
über die Leistungen und Angebote des VdK, 
sowie die Vorteile einer Mitgliedschaft. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

VDK-Digitale Teilhabe 
15 Uhr, Haus Brandstätter, Am Brink 5
Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn un-
terstützt in der digitalen Welt mit Anleitun-
gen und praktischen Übungen für Smart-
phone, Tablet und PC. Wenig Theorie, viel 
praktisch üben! Der Kostenbeitrag beträgt 
inklusive Kaffee, Tee und Kaltgetränken für 
Mitglieder 2 Euro und für Nichtmitglieder 5 
Euro. Anmeldungen unter WhatsApp 0157-
36628575 oder Tel 04403-4033 oder per E-
Mail: ov-bad-zwischenahn@vdk.de

Mittwoch, 8. Juli

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern er-
weitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Freizeitgartenbau: 
Abendspaziergang im Juli
18.30 Uhr, Niedersächsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Abends im Park der Gärten ist die Stimmung 
sehr friedlich. Wir nutzen den Ausklang des 
Tages mit einem Spaziergang durch die The-

mengärten und nehmen uns für den Juli das 
Thema: Gärtnern in Zeiten des Klimawan-
dels vor. Der Park der Gärten ist nun auch 
Klimapark und gemeinsam erkunden wir 
die neugestalteten Flächen und entdecken 
neben blühenden Schätzen auch viele Ideen 
zur Anpassung unserer Gärten an den Kli-
mawandel. Bei diesem Abendspaziergang 
schauen wir besonders auf das Thema Ge-
hölze und Bäume für den Garten. Ursel Kru-
se, Beraterin der Niedersächsischen Garten-
akademie, stellt Ihnen heimische und nicht 
heimische Highlights vor. Zum Abschluss 
nehmen wir noch ein gemeinsames Erfri-
schungsgetränk und klären in gemütlicher 
Runde Ihre offenen Fragen. Preis pro Per-
son 22 Euro. Mehr Infos unter: ursel.kruse@
lwk-niedersachsen.de oder 04403 979638. 

Donnerstag, 9. Juli

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern er-
weitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

Besichtigung der Aalräucherei Bruns
11 Uhr, Aalräucherei Bruns, Feldlinie 5
Betriebsbesichtigung der Aalräucherei 
Bruns. Eintritt: 5 Euro. Anmeldung unter 
Tel. 04403 93860 oder unter www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch in 
diesem Jahr wieder für die Abnahme des 
Sportabzeichens zur Verfügung. SportlerIn-
nen können während der gesamten Saison 

trainieren und ihre Leistungen abnehmen 
lassen. Das Sportabzeichen richtet sich an 
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Er-
wachsene ohne Altersgrenze. Auskünfte 
über Disziplinen, Neuerungen und Ablauf 
zum Erwerb des Sportabzeichens gibt es vor 
Ort. Urlaubsgäste sind herzlich willkommen. 
Ausführliche Informationen unter 
www.deutsches-sportabzeichen.de

Abendtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB / 
Ecke Oldenburger Straße
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von 30 bis 40 Kilometer durch die Park-
landschaft Ammerland bei zügiger Ge-
schwindigkeit gefahren. Gäste sind herzlich 
willkommen. Keine Teilnahmegebühr. Wei-
tere Informationen unter Tel. 04403 1436. 
Weitere Informationen: bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Freitag, 10. Juli

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern er-
weitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

Möbelbau
Ladenbau
Küchen
Fenster
Innenausbau
Reparaturen

Claus Lüttmann

Elmendor fer  St raße 10
26160 Bad Zwischenahn

Tel .  04403 -  71425
Fax 04403 -  71340

info@tischlerei-luettmann.de
 www.tischlerei-luettmann.de

Anzeige
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Wildkräuterspaziergang am See 
15 Uhr, Gesundheitshaus Seerose, 
Seerosenweg 3
Heil- und Wildkräuter begleiten den Men-
schen seit Jahrhunderten als Nahrung, 
Heilmittel und wertvolle Wegbegleiter im 
Alltag. Bei einem achtsamen Blick in die Na-
tur entdecken wir ihre Vielfalt, ihre beson-
deren Wirkstoffe und ihre traditionelle Ver-
wendung. Lassen Sie sich inspirieren von 
altem Kräuterwissen, heimischen Pflanzen 
und der Kraft der Natur direkt vor unserer 
Haustür. Teilnahmegebühr für die Kräuter-
wanderung 17 Euro pro Person (Zahlung 
vor Ort). Anmeldungen und Infos: Kristina 
Lohrberg, zertifizierte Ernährungsberate-
rin (GGB) und Kräuter-Expertin, Tel.: 04403 
6026546 oder k.lohrberg@gh-seerose.de 

Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé
Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Open-Air am Meer – Drei+
19 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Die Partyband „DREI+“ aus Oldenburg gilt 
als echter Stimmungsgarant und begeis-
tert mit einer modernen Interpretation 
von Live-Musik. Das Trio aus Bass, Gitarre 
und Schlagzeug überzeugt mit einem breit 
gefächerten Repertoire an Coversongs – 
von Jeremias über Kings of Leon bis hin zu 
Nina Chuba oder Großstadtgeflüster. Live 
gespielte Musik wird durch gezielt einge-
setzte Backingtracks ergänzt, wodurch ein 
überraschend voller Bandsound entsteht. 
So verbindet „DREI+“ die Energie einer klas-
sischen Band mit den Möglichkeiten mo-
derner Technik. Der Eintritt ist frei.

Zu Gast im Park: JORIS – 
10 Jahre Hoffnungslos Hoffnungsvoll 
19.30 Uhr, Park der Gärten 
JORIS – „das ist doch der Typ mit HERZ 
ÜBER KOPF, oder?“  2025 erschien das in-

zwischen vierte Album von JORIS namens 
„zu viel retro“, und hier ist der Name Pro-
gramm: denn das Album ist vollgepackt mit 
handgemachter und energetischer Popmu-
sik voller Live -Enthusiasmus, voller Imper-
fektion sowie Ecken und Kanten. Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de

Samstag, 11. Juli

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Brink 9
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfäl-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst 
und Gemüse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemach-
te Backwaren erfreuen sich ebenso großer 
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen für 
Haus und Garten sind fester Bestandteil 
des Marktes. Der Wochenmarkt ist aber 
auch ein beliebter Treffpunkt:

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerlän-
der Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannende 
Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gäste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne 
Anmeldung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern 
erweitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

Classic Rock & Pop Disco im Strandcafé
18 Uhr, Strandcafé, Unter den Eichen 12
Bei unserer Classic Rock & Pop Disco dreht 
sich alles um die größten Hits der 70er, 
80er, 90er und frühen 2000er Jahre. Für 
die passende Musik sorgt DJ Michael Diers, 
der in diesem Jahr auf 50 Jahre als DJ zu-

rückblickt und seit Jahrzehnten auf Ver-
anstaltungen in der Region für volle Tanz-
flächen sorgt. Dazu gibt es kühle Getränke, 
Cocktails, Wein und Bier sowie eine kleine 
Auswahl an beliebten Gerichten für den 
kleinen Hunger zwischendurch. Egal ob auf 
der Tanzfläche oder mit Freunden am Tisch 
– hier steht ein unkomplizierter Abend mit 
guter Musik und guter Stimmung im Mittel-
punkt. Eintritt 6 Euro.

Sonntag, 12. Juli

Taglilien im Park
9.30 bis 18 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Das Taglilienrondell im Park der Gärten 
ist zur sommerlichen Blütezeit ein Anzie-
hungspunkt. Der sowohl als „vorbildlicher 
Schaugarten“ als auch als „historischer 
Garten“ von der Amerikanischen Taglilien-
gesellschaft ausgezeichnete Beitrag ist ein 
pflanzliches Highlight des Parks. Verkauf 
von besonderen Taglilien und Begleitstau-
den von 9.30 bis 18.00 Uhr. Besonderes 
Highlight ist die Versteigerung besonderer 
Tageslilien um 11 Uhr. Die Veranstaltung 
ist im Parkeintritt enthalten. Weitere Infor-
mationen unter 04403 81960 oder www.
park-der-gaerten.de

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern 
erweitert. Alle unter 18 Jahre haben in Be-
gleitung Erwachsener freien Eintritt. Infos 
unter: www.park-der-gaerten.de

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur 
die Vielfalt der Angebote, sondern auch 
die charmante Atmosphäre Bad Zwischen-
ahns.  Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt 
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am 
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis 
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.). 
Unser Urlauber-Tipp: Nutzen Sie Ihre Gäste-
karte! Alle Vergünstigungen finden Sie un-
ter www.bad-zwischenahn-touristik.de/ 
planen/gaestekarte

Orgelbenefizkonzert 
17 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Ein weiteres Mal greift Kantor Hartmut Fie-
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drich für einen guten Zweck in die Tasten. 
Diesmal sind die Spenden für den Erhalt 
der St.-Michael-Kirche in Dreibergen be-
stimmt. Nach den gewaltigen Programmen 
zu Ostern und Pfingsten erklingen diesmal 
kleine, kurze und komplikationslose Werke 
von Johann Pachelbel und Gustav Merk. 

Montag, 13. Juli

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern 
erweitert. Alle unter 18 Jahre haben in Be-
gleitung Erwachsener freien Eintritt. Infos 
unter: www.park-der-gaerten.de

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
am Südufer des Zwischenahner Meeres hat 
im Laufe der Zeit viele Veränderungen er-
lebt. Besonders prägend für den Ort ist der 
beeindruckende Baustil. Im Anschluss geht 
es weiter zur katholischen St. Marien Kir-
che, die deutlich moderner ist. Eintritt frei. 
Tel: 04403 93760 oder kirchenbuero.bad-
zwischenahn@kirche-oldenburg.de.

Dienstag, 14. Juli

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern 
erweitert. Alle unter 18 Jahre haben in Be-
gleitung Erwachsener freien Eintritt. Infos 
unter: www.park-der-gaerten.de

Zu Gast im Park – 
Atze Schröder - Lovemaschine
19.30 Uhr, Park der Gärten
In LOVEMACHINE nimmt Atze Schröder 
das auseinander, was wir heute Liebe nen-
nen. LOVEMACHINE ist eine Absage an den 
digitalen Beziehungsschwindel und eine 
warmherzige Liebeserklärung ans Analoge. 
An das langsame Verlieben, an peinliches 
Schweigen, an Zettelchen mit „Ich liebe 
Dich!“ Kein Kitsch. Keine Kalendersprüche 
– einfach nur ehrliches Feeling. Denn Atze 

Ihr Kompetenzzentrum für 
Plastische & Ästhetische Chirurgie

sowie Handchirurgie

Rundum gut versorgt in besonderem Ambiente!

Lidstraffung und Tränensackkorrektur

Filler- und Faltenbehandlung

Facelift / Mini-Facelift

Fettabsaugung, Brustkorrekturen

ambulante Hand-OPs 

und mehr!

Dr. Michael Wrobel

Peterstr. 6 | 26160 Bad Zwischenahn  

Tel.: 04403 6020394 | www.juventis.de

Der Umfang eines Eingriffs richtet sich 
nach Ihrem individuellen Befund. 

Wir beraten Sie unverbindlich!
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sagt uns, wie es ist: Nähe braucht keine 
App. Nur Mut. Und manchmal ’ne gute 
Pizza. LOVEMACHINE – das neue Live-Pro-
gramm von Atze Schröder. Ehrlich. Direkt. 
Berührend. Weil Liebe wieder real sein darf. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Mittwoch, 15. Juli

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche 
und informative Busrundfahrt durch die 
Parklandschaft rund um Bad Zwischenahn. 
Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die Per-
le des Ammerlandes - das Zwischenahner 
Meer -, die heimischen Baumschulen, Moo-
re und Mühlen und die Produktionsstätte 
der Rügenwalder Mühle. Höhepunkt ist 
die Fahrt durch einen 25 ha großen Rho-
dodendronpark in Gristede mit über 1.000 
Rhododendren. Bei der zweistündigen 
Busrundfahrt ist keine Pause vorgesehen. 
Unsere Gästeführer setzen individuell un-
terschiedliche Themenschwerpunkte wäh-
rend der Route. Preis pro Person 15 Euro, 
mit Gästekarte 14 Euro. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern 
erweitert. Jeder Tag ist ein bisschen an-
ders. Alle unter 18 Jahre haben in Beglei-
tung Erwachsener freien Eintritt. Infos 
unter: www.park-der-gaerten.de

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Shanty-Chor Bad Zwischenahn
19.30 Uhr, Wandelhalle
Stechen Sie in See... Tauchen Sie ein in die 
Welt der traditionellen Seemannslieder 
und Shantys, die den maritimen Charme 
des Shanty Chor Bad Zwischenahn leben-
dig machen. Lassen Sie sich von dem Ge-
sang mitreißen und erleben Sie die Faszina-

tion der Seefahrt direkt am Zwischenahner 
Meer mit den „Blauen Jungs vom Bad Zwi-
schenahner Meer.“ Erwachsene: 10 Euro, 
Erwachsene mit Gästekarte: 9 Euro. An der 
Abendkasse ist nur Barzahlung möglich. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Zu Gast im Park – 
Atze Schröder - Lovemaschine
19.30 Uhr, Park der Gärten
LOVEMACHINE – das neue Live-Programm 
von Atze Schröder. Ehrlich. Direkt. Berüh-
rend. Weil Liebe wieder real sein darf. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Donnerstag, 16. Juli

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Statio-
nen von wechselnden Kooperationspart-
nern erweitert. Jeder Tag ist ein bisschen 
anders. Alle unter 18 Jahre haben in Be-
gleitung Erwachsener freien Eintritt. Infos 
unter: www.park-der-gaerten.de

Kurkonzert 
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Bei schlechten Wetter-
verhältnissen findet das Kurkonzert im 
Spiegelsaal statt. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch in 
diesem Jahr wieder für die Abnahme des 
Sportabzeichens zur Verfügung. Sport-
lerInnen können während der gesamten 
Saison trainieren und ihre Leistungen ab-
nehmen lassen. Das Sportabzeichen richtet 
sich an Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche 
und Erwachsene ohne Altersgrenze. Aus-
künfte über Disziplinen, Neuerungen und 
Ablauf zum Erwerb des Sportabzeichens 
gibt es vor Ort. Urlaubsgäste sind herzlich 

willkommen. Ausführliche Informationen 
unter www.deutsches-sportabzeichen.
de

Freundinnen-/Partner-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Freitag, 17. Juli

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern 
erweitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

So schmeckt Bad Zwischenahn
15 Uhr, Marktplatz
Der kulinarische Spaziergang mit köstlichen 
Spezialitäten aus Bad Zwischenahn! Las-
sen Sie sich ca. drei Stunden von unserem 
Gästeführer bei diesem kulinarischen Spa-
ziergang zu sieben leckeren Stationen mit 
Spezialitäten aus Bad Zwischenahn führen 
- Kostproben inklusive! Eintritt: 35 Euro, mit 
Gästekarte 32 Euro, Gruppen auf Anfrage 
auch außerhalb der Termine möglich. Ti-
ckets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/shop 

Erzählcafé
15 bis 16.30 Uhr, Altes Kurhaus, 
Bibliothek am Meer
Im Erzählcafé werden die Erfahrungen und 
Erlebnisse der Besucher in Erinnerung ge-
rufen und ausgetauscht. Die Freude am 
Zuhören und Teilen von ähnlichen oder 
auch gegensätzlichen Erlebnissen steht im 
Vordergrund. Für den Förderverein bitten 
wir um eine kleine Spende. Für weitere In-
formationen steht das Team der Bibliothek 
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am Meer unter 04403 604 460 oder biblio-
thek@bad-zwischenahn.de zur Verfügung.

Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé
Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home 
 
Open-Air am Meer – Souly Moly
19 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Souly Moly bringt Songs mit ordentlich 
Groove und einer Stimme, die direkt ins 
Herz geht, auf die Bühne. Die fünfköpfige 
Band begeistert mit mehrstimmigen Back-
ground-Vocals und interpretiert bekannte 
und weniger bekannte Hits aus Soul, R&B 
und Pop auf ihre ganz eigene Weise. Mit 
Ausflügen in Rock, Funk und Blues entsteht 
ein abwechslungsreiches Programm voller 
Energie und Spielfreude. Die erfahrenen 
Musiker, die bereits in zahlreichen bekann-
ten Formationen aktiv waren, sorgen ge-

meinsam für einen mitreißenden Sound, 
der sofort gute Laune verbreitet und zum 
Mitgrooven einlädt. Der Eintritt ist frei.

Samstag, 18. Juli

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Brink 9
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfäl-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst 
und Gemüse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemach-
te Backwaren erfreuen sich ebenso großer 
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen für 
Haus und Garten sind fester Bestandteil 
des Marktes. Der Wochenmarkt ist aber 
auch ein beliebter Treffpunkt:

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerlän-
der Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannende 

Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und verra-
ten Ihnen das ein oder andere Geheimnis. 
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gäste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne 
Anmeldung möglich. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/shop

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern 
erweitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

Wassertreten nach Kneipp
15 Uhr, Kneippbecken, Unter den Eichen 
Bad Zwischenahn bietet seinen Gästen 
zahlreiche Möglichkeiten zur Erholung und 
Gesundheitsförderung. Eine besonders be-
liebte Methode ist das Wassertreten nach 
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FAHRRADREISEN – 
EIN CHECK-UP MIT IMKEN TOURISTIK
Ihr überlegt, ob eine Fahrradreise das richtige Aben-
teuer für euch ist? Imken Touristik liefert die wichtigs-
ten Antworten für eure Planung. Die Touren sind in drei 
Schwierigkeitsgrade unterteilt: Einsteiger, Geübte und 
Könner – so findet jeder die passende Strecke.

Eigene Fahrräder oder E-Bikes (bis 28 kg, Akku abnehm-
bar) können mitgebracht werden, ausgenommen sind 
Dreiräder, Liegeräder und Tandems. Für jede Reise gelten 
feste Zustiegspläne, Gruppen ab zehn Personen können 
individuelle Zustiege anfragen. Praktisch: Fahrräder kön-
nen bereits vor der Abreise abgegeben werden, während 
der Taxi-Service sich um den Transport von Personen 
und Gepäck kümmert. Übernachtet wird in einer ausge-
wählten Mischung aus Hotels, Pensionen und gemütlichen 
Landgasthöfen – alle Zimmer mit eigenem Bad. Die meis-
ten Reisen erfolgen individuell mit Kartenmaterial und 
GPS-Daten, auf Wunsch auch geführt mit Reiseleitung.

Weitere Informationen gibt es online oder telefonisch 
direkt bei Imken Touristik. (Quelle: Imken Touristik)

Imken Touristik       📞📞 04402 96880
�  Kleiberg 2 | 26215 Wiefelstede    �  www.imken.de

Zu den 
Fahrradreisen:
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Kneipp, dass sich positiv auf den Kreislauf, 
das Immunsystem und das allgemeine 
Wohlbefinden auswirkt. In direkter Nähe 
zum Zwischenahner Meer befindet sich 
in den Kuranlagen eine Kneippanlage mit 
Tret- und Armbecken. Udo Reffke erwartet 
Sie direkt am Kneippbecken. Infos unter: 
Tel: 04403 54149128. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich!

Lichternacht im Kurpark
ab 17 Uhr, Kurpark
Sie zählt zu den Sommer-Highlights in Bad 
Zwischenahn: die Lichternacht am Meer.
Mit einem eindrucksvollen Lichtkonzept 
verwandelt sich der Kurpark in ein wahres 
„Farbenmeer“. Stimmungsvoll illuminierte 
Objekte und hunderte Lichtquellen erzeu-
gen Romantik und magische Momente. 
Viele verschiedene Stände bieten leckere 
Speisen und ein umfangreiches Getränke-
angebot. Das Highlight des Abends - nach 
Einbruch der Dunkelheit - ist natürlich das 
illuminierte Farbenspektakel, das den Kur-
park in einen Ort voller Magie verwandelt. 
Mit dabei ist auch das beliebte Fackel-
schwimmen: Rund 100 Schwimmer sorgen 
mit einer stimmungsvollen Choreografie 
im Wasser für eine atemberaubende Atmo-
sphäre im Schein der glühenden Fackeln. 
Der Eintritt ist frei! 

Von 17 Uhr bis 0 Uhr legt DJ Thi Rex auf 
und steht für mitreißende Beats, gute Stim-
mung und eine volle Tanzfläche. Von 19:30 
Uhr bis 21:30 Uhr spielt die Band „4hugs“ - 
Pop-Rock mit Herz und Energie. Infos unter: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de/
lichternacht

Fahrt zur Lichternacht
19 Uhr, Abfahrt Fähranleger
Die “Weisse Flotte” bietet zur Lichternacht 
im Kurpark eine stimmungsvolle Sonder-
fahrt an. Genießen Sie in angenehmer At-
mosphäre eine Schiffstour mit Sicht auf die 
Illuminationen rund um die Wandelhalle. 
Preis pro Person 20 Euro. Lassen Sie sich 
von der Bordgastronomie mit kleinen Spei-
sen und Getränken verwöhnen (nicht im 

Preis enthalten). Das Schiff legt um 21 Uhr 
ab. Der Sonnenuntergang ist um 21.44 Uhr. 
Achtung: Für diese Veranstaltung werden 
keine Reservierungen angenommen! Die 
Tickets werden nur am 18.07.2026 am Fahr-
kartenhaus verkauft.

Sonntag, 19. Juli

Spielen im Park – toben & werkeln & 
hüpfen & forschen…
bis 19. Juli, 11 bis 16 Uhr, Park der Gärten, 
Elmendorfer Straße 40, Rostrup
Unter freiem Himmel können die kleinen 
Gäste toben, hüpfen oder kreativ sein. Das 
Angebot wird zusätzlich noch mit Stationen 
von wechselnden Kooperationspartnern er-
weitert. Jeder Tag ist ein bisschen anders. 
Alle unter 18 Jahre haben in Begleitung Er-
wachsener freien Eintritt. Infos unter: 
www.park-der-gaerten.de

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur 
die Vielfalt der Angebote, sondern auch 
die charmante Atmosphäre Bad Zwischen-
ahns.  Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt 
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am 
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis 
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.). 
Unser Tipp: Ihre Gästekarte - die jeder Über-
nachtungsgast in Bad Zwischenahn - benö-
tigt, ist die perfekte Begleitung für Ihren 
Urlaub in Bad Zwischenahn und berechtigt 
zu vielen Vergünstigungen bei Eintritten, in 
der Gastronomie oder beim Einkaufen. Alle 
Vergünstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Montag, 20. Juli

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
am Südufer des Zwischenahner Meeres 
hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen 
erlebt. Im Anschluss an die Besichtigung 
geht es weiter zur katholischen St. Marien 
Kirche, die deutlich moderner ist als die St. 
Johannes Kirche. Der Eintritt ist frei. Bitte 
informieren Sie sich, ob die Veranstaltung 
stattfindet: Tel: 04403 93760 oder per 
E-Mail unter kirchenbuero.bad-zwischen-
ahn@kirche-oldenburg.de.

Dienstag, 21. Juli

VdK-Stammtisch
19 Uhr, Hof von Oldenburg, Am Brink 4
Der VdK-Ortsverband Bad Zwischenahn 
trifft sich in gemütlicher Runde zum ge-
selligen Miteinander. Kostenbeitrag Mit-
glieder 2 Euro und Nichtmitglieder 4 Euro. 
Anmeldungen unter Tel/WhatsApp 0157-
36628575 oder Tel 04403-4033.

Mittwoch, 22. Juli

Freizeitgartenbau: 
Der Bäuerliche Nutzgarten im Juli
18.30 Uhr, Niedersächsische Gartenakade-
mie, Hogen Kamp 51, Rostrup
Der Bäuerliche Nutzgarten ist ein Schau-
fenster für den Anbau von Kräutern, Gemü-
se und Obst für den eigenen Garten. Preis 
pro Person 22 Euro. Mehr Infos unter ursel.
kruse@lwk-niedersachsen.de oder 04403 
979638. 

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Milonga Sentimental – 
Una Noche Argentina
19.30 Uhr, Wandelhalle
Tango Argentino ein Ausdruck der Melan-
cholie, der Trauer und des unbändigen Stol-
zes des Argentiniers ist, drückt die Milonga 
Freude aus, ist Lust am Leben und vor allem 
an der Musik und vermittelt so ziemlich das 
genaue Gegenteil zum Tango Argentino. 
Ensemble Milonga Sentimental ist ein per-
fektes Team, das den ganzen Zauber des 
Tangos zu entfalten weiß und sein Publi-
kum restlos begeistert. Tickets: www.bad-
zwischenahn-touristik.de/tickets

Zu Gast im Park – Jürgen von der Lippe 
liest: Sextextsextett
19.30 Uhr, Park der Gärten
Jürgen von der Lippe begeistert mit Wort-
witz, Charme und pointierter Lesekunst. 
Schon der Titel Sextextsextett ist Zungen- 
und Eisbrecher zugleich. Was verspricht er? 
Alles, was sie wollen und noch mehr: Viel 
Zeitgeist, der mal zeitlos daherkommt, mal 
geistlos, Antworten auf viele Fragen wie: 
Was leistet Sprache bei Haarausfall, wie 
macht man achtsam Schluss mit dem Part-
ner, wo liegen die Unterschiede zwischen 
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Goethes erotischer Lyrik und der von Her-
mann Löns? 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Donnerstag, 23. Juli

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch 
in diesem Jahr wieder für die Abnahme 
des Sportabzeichens zur Verfügung. Das 
Sportabzeichen richtet sich an Kinder ab 6 
Jahren, Jugendliche und Erwachsene ohne 
Altersgrenze. Informationen unter 
www.deutsches-sportabzeichen.de

Abendtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von 30 bis 40 Kilometer durch die Parkland-
schaft Ammerland bei zügiger Geschwin-
digkeit gefahren. Keine Teilnahmegebühr. 
Infos: 04403 1436 oder bad-zwischenahn@
adfc-ammerland.de

Zu Gast im Park – Jürgen von der Lippe 
liest: Sextextsextett
19.30 Uhr, Park der Gärten
Jürgen von der Lippe begeistert mit Wort-
witz, Charme und pointierter Lesekunst. 
Schon der Titel Sextextsextett ist Zungen- 
und Eisbrecher zugleich. Was verspricht er? 
Alles, was sie wollen und noch mehr. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Freitag, 24. Juli            

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Jeder kann 
ohne Vorkenntnisse die einfachen Körper-
bewegungen des QiGongs sofort mitma-
chen. Bequeme Kleidung und Schuhe sind 
empfehlenswert. Nur bei trockenem Wet-
ter! Eintritt: frei.

Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé
Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Open-Air am Meer – Valentine Boys
19 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Diese junge Band sorgt nicht nur musika-
lisch, sondern auch mit ihrer besonderen 
Entstehungsgeschichte für Aufmerksam-
keit: Alle vier Musiker haben am Valentins-
tag Geburtstag – zwei von ihnen sogar im 
selben Jahr. Mit einer frischen Mischung 
aus Pop- und Rockklassikern sowie Einflüs-
sen der irischen Musik interpretieren sie be-
kannte Songs auf ihre ganz eigene Art. Der 
Eintritt ist frei.

Zu Gast im Park – Jürgen von der Lippe 
liest: Sextextsextett
19.30 Uhr, Park der Gärten
Jürgen von der Lippe begeistert mit Wort-
witz, Charme und pointierter Lesekunst. 
Schon der Titel Sextextsextett ist Zungen- 
und Eisbrecher zugleich. Was verspricht er? 
Alles, was sie wollen und noch mehr. 
Tickets: www.mitunskannmanreden.de

Samstag, 25. Juli

Wochenmarkt in Bad Zwischenahn
8 Uhr, Am Brink 9
Jeden Samstag findet auf vor dem Rathaus 
von Bad Zwischenahn der traditionelle Wo-
chenmarkt statt und lockt mit einem vielfäl-
tigen regionalen Angebot an frischem Obst 
und Gemüse. Frischer Fisch aus dem Zwi-
schenahner Meer, handgemachte Marme-
laden, Honig vom Imker und hausgemachte 
Backwaren erfreuen sich ebenso großer 
Beliebtheit. Auch Blumen und Pflanzen für 
Haus und Garten sind fester Bestandteil des 
Marktes. Der Wochenmarkt ist aber auch 
ein beliebter Treffpunkt:

Ortsspaziergang
10 bis 11.30 Uhr, Mühle Kurpark
Erleben Sie einen unterhaltsamen und in-
formativen Spaziergang vom Ammerländer 
Bauernhaus bis zu der St.-Johannes-Kir-
che. Unsere Gästeführer zeigen Ihnen die 
schönsten Orte, erzählen Ihnen spannen-
de Geschichten zur Geschichte und zu den 
Menschen in Bad Zwischenahn und ver-
raten Ihnen das ein oder andere Geheim-

nis. Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen 
Spaziergang! Erwachsene 9 Euro, mit Gäste-
karte 8 Euro. Eine Teilnahme ist auch ohne 
Anmeldung möglich. Tickets unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/shop

ROAD AFFAIR - Open Air Musik
Ab 15 Uhr, Freilichtbühne
Vier außergewöhnliche Stimmen und vier 
rhythmische Gitarren. Die Bandmitglie-
der, welche sich ursprünglich über Musik-
workshops in Deutschland kennengelernt 
haben, verbindet seitdem eine jahrelange 
Freundschaft. Sie treffen sich, trotz großer 
räumlicher Entfernung in der Regel einmal 
im Jahr, um miteinander Musik zu machen. 

Zu Gast im Park – Tommy Emmanuel 
19.30 Uhr, Park der Gärten
Für Fans und Gitarren-Gourmets weltweit 
ist Tommy Emmanuels Status als Impulsge-
ber für die zeitgenössische Sechssaiter-Sze-
ne unanfechtbar. Seine hohe Kunst stellt 
er bei wenigen auserlesenen Terminen in 
Deutschland unter Beweis. Tickets: 
www.mitunskannmanreden.de

Sonntag, 26. Juli

Sonntagsbummel in Bad Zwischenahn
11 Uhr, im ganzen Ort
Was das Shopping-Erlebnis in Bad Zwi-
schenahn so besonders macht, ist nicht nur 
die Vielfalt der Angebote, sondern auch 
die charmante Atmosphäre Bad Zwischen-
ahns.  Übrigens: In Bad Zwischenahn gilt 
die 7-Tage-Shopping-Regel, denn auch am 
Sonntag kann man hier einkaufen (1.1. bis 
zum 31.10. und vom 16.12.bis zum 31.12.). 
Unser Tipp: Ihre Gästekarte - die jeder Über-
nachtungsgast in Bad Zwischenahn - benö-
tigt, ist die perfekte Begleitung für Ihren 
Urlaub in Bad Zwischenahn und berechtigt 
zu vielen Vergünstigungen bei Eintritten, in 
der Gastronomie oder beim Einkaufen. Alle 
Vergünstigungen finden Sie unter www.
bad-zwischenahn-touristik.de/planen/
gaestekarte

Tage des Offenen Gartens
11 Uhr, letzter Termin am 23. August 2026
An den Tagen des offenen Gartens laden 
verschiedene kleine und große Privatgär-
ten im Ammerland dazu ein, entdeckt zu 
werden! Jeder Garten hat seinen eigenen 
Charme und erzählt eine eigene Geschich-
te! www.bad-zwischenahn-touristik.de

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
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len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Montag, 27. Juli

Kirchenführung: 
St.-Johannes-Kirche u. St.-Marien-Kirche
15 bis 16 Uhr, St.-Johannes-Kirche
Die über 900 Jahre alte St. Johannes Kirche 
am Südufer des Zwischenahner Meeres 
hat im Laufe der Zeit viele Veränderungen 
erlebt. Im Anschluss an die Besichtigung 
geht es weiter zur katholischen St. Marien 
Kirche, die deutlich moderner ist als die St. 
Johannes Kirche. Der Eintritt ist frei. Bitte 
informieren Sie sich, ob die Veranstaltung 
stattfindet: Tel: 04403 93760 oder per 
E-Mail unter kirchenbuero.bad-zwischen-
ahn@kirche-oldenburg.de.

Dienstag, 28. Juli

Unser Outdoor-Tipp
„Goldenes Segel 2026 – 
Begegnungen im Fokus“ 
bis Oktober, Kurpark 
In einem einzigartigen Ausstellungsformat 
werden zwanzig ausgewählte Kunstwerke 
zum Thema „Begegnungen im Fokus“ auf 
Segelfahnen im Kurpark im Wind wehen. 
www.kunstpreis.net

Mittwoch, 29. Juli

Bustour durch die Parklandschaft
10 Uhr, Busparkplatz Mühle
Wir nehmen Sie mit auf eine gemütliche und 
informative Busrundfahrt durch die Park-
landschaft rund um Bad Zwischenahn. Un-
sere Gästeführer zeigen Ihnen die Perle des 
Ammerlandes - das Zwischenahner Meer -, 
die heimischen Baumschulen, Moore und 
Mühlen und die Produktionsstätte der Rü-
genwalder Mühle. Bei der zweistündigen 
Busrundfahrt ist keine Pause vorgesehen. 
Preis pro Person 15 Euro, mit Gästekarte 
14 Euro. Tickets: www.bad-zwischenahn- 
touristik.de/shop

QiGong im Kurpark
18 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Bequeme 
Kleidung und Schuhe sind empfehlenswert. 
Nur bei trockenem Wetter! Eintritt: frei.

Klangreise
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Finden Sie Ruhe und Kraft mit Klangscha-
len. Die Anmeldung ist erforderlich unter 
Tel. 04403 818765. Weitere Informationen: 
www.salzgrotte.biz

Crossjack Shanty Singers
19.30 Uhr, Wandelhalle
Die Crossjack Shanty Singers sind eine acht-
köpfige Shanty-Gruppe. Im Mittelpunkt 
steht die authentische Interpretation his-
torischer Shanties. Ergänzt wird das Pro-
gramm durch sogenannte Pollerlieder 
(Forebitters), die mit dezenter Gitarrenbe-
gleitung vorgetragen werden. Erwachse-
ne: 10 Euro, mit Gästekarte: 9 Euro. An der 
Abendkasse ist nur Barzahlung möglich. 
Tickets: www.bad-zwischenahn-touristik.
de/tickets

Donnerstag, 30. Juli

Kurkonzert 
15 bis 17 Uhr, Freilichtbühne Kurpark
Genießen Sie einen Nachmittag mit Klavier, 
Cello und Violine. Bei schlechten Wetterver-
hältnissen findet das Kurkonzert im Spiegel-
saal statt. Der Eintritt ist frei.

Deutsches Sportabzeichen
bis 24.09.2026, 17.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadion Bad Zwischenahn
Das Trainer- und Prüferteam steht auch 
in diesem Jahr wieder für die Abnahme 
des Sportabzeichens zur Verfügung. Das 
Sportabzeichen richtet sich an Kinder ab 6 
Jahren, Jugendliche und Erwachsene ohne 
Altersgrenze. Ausführliche Informationen 
unter www.deutsches-sportabzeichen.de

Freundinnen-/Partner-Abend
18 Uhr, Revital Salzgrotte, Mühlenstr. 24
Die Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 
04403 818765. Weitere Informationen:
www.salzgrotte.biz

Abendtour mit dem ADFC
18.30 Uhr, Treffpunkt ZOB 
Der ADFC trifft sich zum gemeinsamen 
Radeln. Je nach Wetter werden Strecken 
von 30 bis 40 Kilometer durch die Parkland-
schaft Ammerland bei zügiger Geschwin-

digkeit gefahren. Infos: 04403 1436 oder 
bad-zwischenahn@adfc-ammerland.de

Freitag, 31. Juli

QiGong im Kurpark
10 Uhr, Kurpark hinter der Wandelhalle
QiGong Übungen aktivieren den gesamten 
Körper-Energiefluss und bewirken innere 
und äußere Ausgeglichenheit. Bequeme 
Kleidung und Schuhe sind empfehlenswert. 
Nur bei trockenem Wetter! Eintritt: frei.

Führung „Moor erleben“
14 - 16 Uhr, Torfspitt Kayhausen
Es erwartet Sie eine schaurig-schöne Füh-
rung durch das Kayhauser Moor. Unsere 
Gästeführerin weiht Sie in die Geschichte 
des Moores und die Geheimnisse entlang 
der Renaturierungsbecken, der Bodensta-
tion Moor sowie des faszinierenden Fundes 
einer Moorleiche ein. Eintritt: 8 Euro pro 
Person. Tickets: www.bad-zwischenahn-
touristik.de/shop 

Radgruppe – Zwischenahner Meer
18 Uhr, Kiosk am Strandcafé
Ein entspanntes Raderlebnis rund um das 
Zwischenahner Meer. Jeden Freitagabend 
treffen sich Radsportbegeisterte am Kiosk 
am Zwischenahner Meer, um gesellig und 
kostenfrei die Natur zu genießen. Neue 
Gesichter sind stets willkommen! Mehr In-
formationen: radgruppe-zwischenahner-
meer.now.site/home

Open-Air am Meer – aKKUSTIK hELDEN
19 Uhr, Freilichtbühne im Kurpark
Die aKUSTIK hELDEN stehen seit 2012 für 
kreative Neuinterpretationen bekannter 
Songs. Mit dreistimmigem Gesang und rein 
akustischer Begleitung aus Klavier, Gitarre 
und Cajon verleihen sie Hits eine ganz be-
sondere Note. Der Eintritt ist frei.
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The Gregorian Voices

26€

31. August, 19 Uhr

Altes Kurhaus

Zauber der Travestie
17. September, 19:30 Uhr

Wandelhalle

Glenn Miller Orchestra

35€ | 32€ mit Gästekarte

30. August, 19:30 Uhr

Wandelhalle

Altes Kurhaus

26€ | 24€ mit Gästekarte

Sehnsucht nach dem Hafen
04. Juli, 19.30 Uhr

Wandelhalle

18€ | 16€ mit Gästekarte

Una Noche Argentina
22. Juli, 19.30 Uhr

Wandelhalle

18€ | 16€ mit Gästekarte

Una Notte Italiana
21. August, 19.30 Uhr

Highlights 
am Zwischenahner Meer

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

Hier gibt es 

Tickets
29,50€ | 
27,50€ mit Gästekarte
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Iquam. Grae, sinatu caedien atritat, con-
verfirte iurbis in dientem odienam ducie-
natuam deri senit.
Noverit facionscii idie incerte conin vivi-
det factuderdit; Cupicul habus re, inatis 
videredelum obsenis sulis consupio aper-
bessen vit.
Silium achinte rvidelic inc ocum nentim 
Romne catquasdac occiaciessim eo, oman-
timus? Mis noracepota mandactum, pulto-
di enatium iusceperum queme es sunum 
mei perevid esistorei paris. Atu ci supi-
mis? Tidena, ine conissulum sero teribus 
bon vium quo in rentesi mihillaria publi-
qua atus Ahabunum quit, nius, derissuli-
na, cont. Quo es? Hucesul virta, conequam 
tesses conulle stertusus occibunum iam 
quod sentem nora iname cones publis, ut 
gra, pes scrissentus factalin sus cont. Va-
libus sedios laris cauctui depostorte no-
rit? Me num aus Multur huiste patu iam, 
cont? Eris haes? Dum avolum det vis ac 
ignam vidervid nonsula quastela re int, 
quam omnem dio, intrae in ses cons ius

Veranstaltungs -
Highlights 2026

	› jeden Freitag im Juli 
Open Air am Meer, Freilichtbühne

	› 1. Juli 
Zu Gast im Park: Rudelsingen, Park der Gärten

	› 4. Juli 
Hafen Revue Theater, Spiegelsaal

	› 4. Juli 
Gartenparty, Park der Gärten

	› 6. - 19. Juli 
Spielen im Park, Park der Gärten

	› 10. Juli 
Zu Gast im Park: Joris, Park der Gärten

	› 12. Juli 
Taglilien im Park, Park der Gärten

	› 14./15. Juli 
Zu Gast im Park: Atze Schröder, Park der Gärten

	› 18. Juli 
Lichternacht, Kurpark

	› 22. Juli 
Milonga Sentimental, Wandelhalle

	› 24./25. Juli 
Zu Gast im Park: Jürgen von der Lippe,  
Park der Gärten

JULI

	› 2. August 
13. Komische SommerNacht, Park der Gärten

	› 6. August 
Zu Gast im Park: Sportfreunde Stiller, 
Park der Gärten

	› 7. August. - 13. September 
Illumination – Lichtzauber im Park, Park der Gärten

	› 8. August 
Quer durchs Meer, Badestelle im Kurpark

	› 21. August 
Italienische Nacht, Wandelhalle

	› 29./30. August 
Bärentriathlon, gesamter Ort

	› 30. August 
Glenn Miller Orchestra, Wandelhalle

	› 31. August 
Gregorian Voices, Spiegelsaal

AUGUST
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Iquam. Grae, sinatu caedien atritat, con-
verfirte iurbis in dientem odienam ducie-
natuam deri senit.
Noverit facionscii idie incerte conin vivi-
det factuderdit; Cupicul habus re, inatis 
videredelum obsenis sulis consupio aper-
bessen vit.
Silium achinte rvidelic inc ocum nentim 
Romne catquasdac occiaciessim eo, oman-
timus? Mis noracepota mandactum, pulto-
di enatium iusceperum queme es sunum 
mei perevid esistorei paris. Atu ci supi-
mis? Tidena, ine conissulum sero teribus 
bon vium quo in rentesi mihillaria publi-
qua atus Ahabunum quit, nius, derissuli-
na, cont. Quo es? Hucesul virta, conequam 
tesses conulle stertusus occibunum iam 
quod sentem nora iname cones publis, ut 
gra, pes scrissentus factalin sus cont. Va-
libus sedios laris cauctui depostorte no-
rit? Me num aus Multur huiste patu iam, 
cont? Eris haes? Dum avolum det vis ac 
ignam vidervid nonsula quastela re int, 
quam omnem dio, intrae in ses cons ius

www.bad-zwischenahn-touristik.de/tickets

	› Dezember 
Markt im Advent mit Winterzauber am Meer

	› 4. Dezember 
Comedy-Night mit Thieß Neubert, Spiegelsaal

	› 6. Dezember 
Melodies & Flames, Spiegelsaal

	› 28. Dezember 
Gala – Oper, Operette, Musical, Wandelhalle

	› 3. Oktober 
Herbstmarkt im Park, Park der Gärten

	› 3. Oktober 
Comedy-Night mit Thieß Neubert, Spiegelsaal

	› 11. Oktober 
Herbstimpressionen im Park, Park der Gärten

	› 17. Oktober 
Flohmarkt - Ladies Night, Wandelhalle

	› 18. Oktober 
Flohmarkt - Kinderflohmarkt, Wandelhalle

	› 24./25. Oktober 
Gesundheits- und Seniorentage, Wandelhalle

	› 27. - 29. November 
Skatturnier, Wandelhalle

	› 28./29. November 
Historischer Weihnachtsmarkt, Bauernhaus

DEZEMBER

NOVEMBER

OKTOBER

	› 2. September 
Zu Gast im Park: Philipp Poisel, Park der Gärten

	› 5. September 
Glenn Langhorst, Spiegelsaal

	› 6. September 
Legato Musica, Freilichtbühne

	› 9. September 
Zu Gast im Park: Forced To Mode, Park der Gärten

	› 11.-13. September 
Weinfest am Meer, Freilichtbühne

	› 17. September 
Zauber der Travestie, Wandelhalle

	› 19. September 
Trio Fantastico, Wandelhalle

	› 26. September 
Klassisches Konzert mit Saxophon, Spiegelsaal

	› 30. September 
Zimmer Theater - Landei gesucht, Spiegelsaal

SEPTEMBER

...und Tickets buchen!

Schauen Sie doch mal hinein: 
Die neue Ausgabe gibt es kostenfrei in 
der Tourist-Information und online unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de/meerzeit

MEERZEIT 2026
Das Gästemagazin

	› Gästeführungen 2026  
 
Mai bis September:

	› Jeden Samstag: Ortsspaziergang 
Mühle im Kurpark

	› Jeden letzten Freitag: Moor erleben 
Torfspitt, Bodenstation Moor

	› Bustour durch die Parklandschaft 
ab Juni alle 14 Tage 
Treffpunkt Busparkplatz P1 
 
Weitere Informationen in der Tourist-Information. 
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Wenn die Ferienzeit beginnt, bietet der Park der Gärten in Bad Zwischenahn für Kinder ein ganz besonderes Erlebnis an. 
Vom 6. bis zum 19. Juli heißt es dann: Bühne frei für junge Entdecker. Unter dem Motto „Spielen im Park“ erwartet Familien 
ein zweiwöchiges Programm, das Langeweile keine Chance lässt.

In diesen zwei Wochen wird Deutschlands größte Mustergartenanlage fest in Kinderhand sein. Täglich von 11 bis 17 Uhr 
verwandeln sich ausgesuchte Bereiche auf dem Gelände in einen riesigen Abenteuerspielplatz, auf dem Toben, Klettern 
und kreatives Gestalten ausdrücklich erwünscht sind.

Ein Paradies für Bewegung und Kreativität
Das Parkteam hat gemeinsam mit verschiedenen Kooperationspartnern ein abwechslungsreiches Programm auf die Beine 
gestellt. Neben den klassischen Spielbereichen locken tägliche Mitmach- und Bastelaktionen, die jeden Besuch zu einem 
Unikat machen. So werden unter anderem die beliebten Holzarbeiten, Tonarbeiten, Topfgärtnern und der Sandburgenbau 
angeboten.  

„Wir laden die Kinder und ihre Familien ein, gemeinsam Neues auszuprobieren und die Natur mit allen Sinnen zu erleben“, 
so die Veranstalter. Für alle gibt es zusätzliche Bewegungs- und Rätselstationen. Besonders hervorzuheben: Die aufregen-
den Spielplätze sind barrierefrei gestaltet, sodass wirklich jedes Kind voll auf seine Kosten kommt.

Natur pur: Rallyes für Entdecker
Wer lieber seinen Grips anstrengt, kann auf Entdeckungstour gehen. Zwei verschiedene Parkrallyes – wahlweise ganz klas-
sisch analog oder modern digital – führen zu elf spannenden Stationen. Hier dreht sich alles um das Thema Umwelt- und 
Naturschutz, verpackt in knifflige Rätselfragen. 

Wichtige Infos für Besucher auf einen Blick
• Zeitraum: 6. bis 19. Juli, täglich 11:00 – 17:00 Uhr.
• Eintritt: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren genießen in Begleitung eines Erwachsenen freien Eintritt.
• Anmeldung: Eine vorherige Anmeldung ist für die Aktionstage nicht erforderlich – einfach vorbeikommen und loslegen.
• Förderung: Das Projekt wird maßgeblich durch die OLB-Stiftung unterstützt.

Dank der vielen überdachten Spiel- und Mitmachangebote ist „Spielen im Park“ auch bei schlechtem Wetter eine gute Idee.

Weitere Informationen über den Park und die Veranstaltungen unter: www.park-der-gaerten.de

Spielen und entdecken im Park der Gärten
„Spielen im Park“ bietet Aktionen und Spaß für Kinder
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Wir sind für Sie da!
Gerne beraten wir Sie und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 

Persönlich von Montag bis Freitag, 10 bis 13 Uhr und 14 bis 17 
Uhr, vom 15. April bis 15. Oktober auch samstags von 10 bis 14 
Uhr, in der Tourist-Information, Auf dem Hohen Ufer 24. 

Telefon:  04403 9883919 

E-Mail:  info@bad-zwischenahn-touristik.de
 		
Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.bad-zwischenahn-touristik.de

sowie unsere Social-Media-Kanäle: 
Facebook & Instagram: @badzwischenahn

Wir freuen uns über Ihr Feedback und Ihre Anregungen!
www.bad-zwischenahn-touristik.de/feedback

...in unserem Magazin „Meer & Flair“. Jetzt buchen!

Ihr Ansprechpartner: Adrian Schuster

Telefon: 04403 988391916

E-Mail: a.schuster@bad-zwischenahn-touristik.de

Ihre Anzeige...
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Wortsuchrätsel
Können Sie die sechs versteckten Wörter 
finden? Alle Wörter haben mindestens sechs 
Buchstaben. 

Schicken Sie Ihre Antworten bis zum 17.07.2026  
an die Bad Zwischenahner Touristik GmbH 
bitte ausschließlich per E-Mail an:

gewinnspiel@bad-zwischenahn-touristik.de

Dieser Gewinn warten auf Sie: 

Jahreskarte 2026 für den Park der Gärten

Beim letzten Rätsel "Schüttelwörter" haben 
wir folgende sechs Wörter gesucht: "Freilicht-
bühne", "Bauernhaus", "Wochenmarkt", "Lich-
ternacht", "Spielbank" und "Kurdirektor".

Gewonnen hat:

H. Jacobs aus Westerstede
(Jahreskarte 2026 für den Park der Gärten)

Herzlichen Glückwunsch! 



WhatsApp starten Einchecken Bingo-Schein füllenTour planen

Radler-Bingo in 4 Schritten

Plane deine Radtour 
durch die Parkland-
schaft Ammerland 
anhand verschiede-
ner Knotenpunkte. 

Starte WhatsApp und 
schreibe „Start“ an 
die Nummer 
+49 157 359 862 88. 
Aktiviere deinen 
Bingo-Schein und los 
geht‘s! 

Bist du an einem 
Knotenpunkt ange-
kommen, sendest 
du den Standort ans 
Radler-Bingo.  Ganz 
einfach!

Befülle den Bingo- 
Schein mit ausge-
wählten Knotenpunk-
ten und gewinne 
tolle Preise für dei-
nen nächsten Bad 
Zwischenahn-Besuch.

Jetzt MITSPIELEN 

und GEWINNEN! 

www.radler-bingo.de
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E-Mail: info@bad-zwischenahn-touristik.de
www.bad-zwischenahn-touristik.de

  www.facebook.com/badzwischenahn
  www.instagram.com/badzwischenahn

Touristik-Service am Meer
Auf dem Hohen Ufer 24
26160 Bad Zwischenahn
Tel.: 04403 9 88 39 19
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